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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью организационного раздела основной образовательной 

программе основного общего образования ГБОУ школы №312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга, обеспечивают дополнительную 

(углубленную) подготовку по французскому языку в соответствии с Уставом школы. 

Учебный план ГБОУ школы № 312 с углубленным изучением французского языка 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Законом Санкт-Петербурга «Об образовании в Санкт-Петербурге», № 461-83 от 

17.07.2013 (с изменениями и поправками); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО); 

 Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (далее – ФОП ООО); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ Министерства Просвещения РФ от 03.03.2023 № 03-327, 

направленных Департаментом государственной политики и управления в сфере общего 

образования» 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденный постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20) 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

 

 Федерального перечня учебников, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 



21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

 Уставом ГБОУ школы № 312 с углубленным изучением французского языка Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга. 

 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривают 5-летний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования в режиме шестидневной  учебной  недели  (в том числе VIII-IX классы). 

Учебный год начинается 01.09.2023, окончание учебного года 25 мая 2024. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.                

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Сроки и продолжительность каникул (продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней): 

 осенние каникулы -28.10.2023 - 06.11.2023 (9 дней); 

 зимние каникулы - 30.12.2023 - 08.01.2024 (9 дней); 

 весенние каникулы - 26.03.2024 - 03.04.2024 (9 дней); 

 летние каникулы – 27.05.2024 – 31.08.2024 (14 недель) 

Продолжительность учебных четвертей: I четверть - 8 учебных недель, II четверть - 8 

учебных недель, III четверть - 11 учебных недель, IV четверть -7 учебных недель. 

Учебный план составлен с максимальной нагрузкой для обучающихся. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 1.2.3685-21. 



Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5848 академических часов. Учебные занятия 

для учащихся VIII-IX классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. Максимальное число 

часов в неделю в 8 и 9 классах, при 6-ти дневной учебной неделе, составляет 36 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 8 - 9 классов 

составляет не более 7 уроков. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 минут. Во время занятий осуществляется перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах): в VIII классах – 2,5 ч в IX классе – 3,5 часа. 

Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В целях реализации основной общеобразовательной программы основного общего 

образования, обеспечивающей дополнительную (углубленную) подготовку по французскому 

языку, осуществляется деление классов на три группы при наполняемости 25  и более человек 

(по согласованию с главным распорядителем средств бюджета). Осуществляется деление классов 

на две группы при проведении учебных занятий по предметам «Второй иностранный язык 

(английский)», «Информатика» (VШ-IX классы) при наполняемости класса 25 и более человек. 

Учебный план VШ-IX классов состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения ФГОС ООО. 

Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ школы № 312 с 

углубленным изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

предусматривает изучение предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» в V – VII классах. 

Рабочие программы этих предметов позволяют в полной мере обеспечить выполнение требований 

образовательного стандарта основного общего образования по этим предметам. В VIII классе 2 часа 



в неделю (68 часов в год) обязательной части учебного плана переданы для обеспечения 

углубленного изучения предмета «Иностранный язык (французский)». 

Изучение предмета «Технология» в VIII классах построено по модульному принципу с 

учетом возможностей образовательной организации и призвано обеспечить активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; формирование и 

развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование 

представлений о социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. Предмет 

«Технология» изучается в V-VIII классах, при этом требования к результатам освоения основной 

образовательной программы учащимися конкретизированы в рабочих программах, планируемые 

результаты не ниже заявленных в федеральном государственном образовательном стандарте.  

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в VШ, IX классах изучается как 

отдельный предмет: в VШ классе и в IX классе по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей  обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 при переходе на ФОП ООО не в первый год изучения учебного предмета определен особый 

порядок учебного планирования (переходный период) в части реализации требований ФГОС 

основного общего образования - овладение программой учебного курса «Вероятность и 

статистика» учащимися 8 и 9 классов, для чего вероятностно-статистическое содержание 

включено в учебный курс «Алгебра» и добавлен один час в учебный курс «Алгебра» в 8 классе 

(1 час в неделю, 34 часа в год); 

 выделен дополнительный час на изучение предметной области «Математика и информатика», 

для реализации содержания учебных предметов «Алгебра» и «Геометрия», добавлен один час в 

учебный курс «Алгебра» в 9 классе, (1 час в неделю, 34 часа в год). 

 на изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в IX классе 

запланировано 3 часа в неделю, 102 часа в год, что позволит реализовать модуль «Введение в 

Новейшую историю России»; 

 в соответствии с основной образовательной программой основного общего образования, с 

учетом потребностей участников образовательных отношений, в IX классах добавлен один час 

в неделю на изучение предмета «Иностранный язык (французский)» (1 час в неделю, 34 ч в год);  

 в соответствии с основной образовательной программой основного общего образования, с 

учетом потребностей участников образовательных отношений в VIII-IX классах предусмотрено 

изучение предмета «Второй иностранный язык (английский)», 3 учебных часа в неделю в 8 

классе, 102 учебных часа в год, 2 учебных часа в неделю в 9 классе, 68 учебных часов в год. 



Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – оценка динамики 

образовательных достижений обучающихся в соответствии с планируемыми результатами 

освоения основной образовательной программы в рамках урочной и внеурочной деятельности 

Итоги текущего контроля успеваемости за учебный период на уровне основного общего 

образования фиксируются отметкой за четверть. 

Промежуточная аттестация обеспечивает системный подход к оценке динамики 

образовательных достижений обучающихся, позволяющий вести оценку динамики всех групп 

результатов образования: метапредметных, предметных, динамика личностных результатов 

отслеживается в ходе неперсонифицированных мониторинговых исследованиях. 

Оценка динамики метапредметных результатов осуществляется в рамках урочной и 

внеурочной деятельности. Одной из основных форм аттестации, в разрезе оценки достижения 

метапредметных результатов, является проектная деятельность. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом школы «Положение о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» (далее – Положение) по всем предметам учебного плана в форме выставления 

годовой отметки, в течение последней учебной недели учебного периода года. При выставлении 

годовой отметки по предметам учитываются отметки, полученные обучающимися за период 

обучения, в VIII-IХ классах – за четверть. Форма проведения годовых контрольных работ (других 

аттестационных испытаний) устанавливается перед началом учебного года, указывается в рабочих 

программах по предметам. Отметка, полученная за годовую контрольную работу (другие 

аттестационные испытания), учитывается как еще одна отметка при определении среднего 

арифметического при выставлении годовой отметки по предмету. При формировании 

неудовлетворительной годовой отметки обучающийся может пройти аттестационную процедуру с 

целью подтверждения своей успешности, порядок проведения аттестационной процедуры изложен 

в Положении. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовое распределение часов учебного плана ГБОУ школа № 312 8-9 классы на 2023-2024 уч. год 

в соответствии с ФГОС ООО (от 17.12.2010 № 1897). 

Предметные области Учебные предметы 
2023-2024 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 240 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(французский) 
102 102 102 170 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    10 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история. 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

 Итого: 918 986 
102

0 
1088 108 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при шестидневной учебной неделе 
170 136 170 136 136 748 22 

Иностранные языки 

Иностранный язык               

(французский) 
34 34 68  34 170 

Второй иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 68 476 

Математика  

и информатика 
Алгебра    34 34 68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

34     34 

Итого: 1088 1122 
119

0 
1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
1088 1122 

119

0 
1224 1224 5848 

 

 

 

 

 

 



Недельное распределение часов учебного плана ГБОУ школа № 312 8-9 классы на 2023-2024 уч. 

год в соответствии с ФГОС ООО (от 17.12.2010 № 1897) 

 

Предметные области Учебные предметы 
2023-2024 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(французский) 
3 3 3 5 3 17 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история. 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при шестидневной учебной неделе 
5 4 5 4 4 22 22 

Иностранные языки 

Иностранный язык                 

(французский) 
1 1 2  1 5 

Второй иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 2 14 

Математика  

и информатика 
Алгебра    1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России
 

1     1 

Итого: 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

шестидневной учебной неделе 
32 33 35 36 36 172 

 

 

  

Учебный план  8-9 классы на 2023-2024 уч. год в соответствии с ФГОС ООО (от 17.12.2010 

№ 1897) в АИСУ «Параграф» 

 



№ Предметная область Предмет 
Все
го з/эт 

неде
ль 

з/не
д з/эт 

неде
ль з/нед з/эт 

нед
ель 

з/не
д з/эт 

нед
ель з/нед з/эт 

нед
ель 

з/не
д 

Обязательная часть                                 

1 
Русский язык и 
литература Русский язык 714 170 34 5.00 204 34 6.00 136 34 4.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 
Русский язык и 
литература Литература 442 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

3 
Математика и 
информатика Математика 340 170 34 5.00 170 34 5.00   34     34     34   

4 
Математика и 
информатика Алгебра 306   34     34   102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

5 
Математика и 
информатика Геометрия 204   34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 
Математика и 
информатика Информатика 102   34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

7 
Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 374 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

8 
Общественно-научные 
предметы Обществознание 136   34   34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 
Общественно-научные 
предметы География 272 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

1
0 

Естественнонаучные 
предметы Физика 238   34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 102 34 3.00 

1
1 

Естественнонаучные 
предметы Химия 136   34     34     34   68 34 2.00 68 34 2.00 

1
2 

Естественнонаучные 
предметы Биология 238 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00 68 34 2.00 

1
3 Искусство Музыка 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34     34   

1
4 Искусство 

Изобразительное 
искусство 102 34 34 1.00 34 34 1.00 34 34 1.00   34     34   

1
5 Технология Технология 238 68 34 2.00 68 34 2.00 68 34 2.00 34 34 1.00   34   

1
6 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 68   34     34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 

1
7 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности Физическая культура 510 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 

1
8 Иностранные языки 

Иностранный язык 
(французский) 578 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 170 34 5.00 102 34 3.00 

Итого по компоненту Обязательная часть 
510
0 918   

27.0
0 986   29.00 1020   

30.0
0 1088   32.00 

108
8   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений                                 

1 
Математика и 
информатика Алгебра 68   34     34     34   34 34 1.00 34 34 1.00 

2 
Математика и 
информатика Геометрия     34     34     34     34     34   



3 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 34 34 34 1.00   34     34     34     34   

4 Иностранные языки 
Иностранный язык 
(французский) 170 34 34 1.00 34 34 1.00 68 34 2.00   34   34 34 1.00 

5 Иностранные языки 
Второй иностранный язык 
(английский) 476 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 102 34 3.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 748 170   5.00 136   4.00 170   5.00 136   4.00 136   4.00 

Предельная нагрузка 
584
8 

108
8 34 32 1122 34 33 1190 34 35 1224 34 36 

122
4 34 36 

Итого 
584
8 

108
8   

32.0
0 1122   33.00 1190   

35.0
0 1224   36.00 

122
4   36.00 
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