
Описание рабочей программы АООП НОО обучающихся с РАС  
(Вариант 8.2) 

Адаптированная основная образовательная программа для 
обучающихся с РАС учитывает особенности их психофизического развития, 
индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, 
обеспечивает комплексную коррекцию нарушения развития и социальную 
адаптацию. В основу стандарта для обучающихся с РАС положен системно-
деятельностный и дифференцированный подход, осуществление которого 
предполагает обеспечивающего овладение ими содержанием образования и 
предметно-практической деятельности. 

В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем 
формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – 
воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является 
раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. 
Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки 
физического воспитания, начиная с самого раннего 
возраста.        Совершенствование системы физического воспитания детей 
школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет 
улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой 
формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на 
воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к 
систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания 
уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, 
воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание 
уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности 
обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении 
собственной личности. 

Нормативноправовая база для разработки программы  

Рабочая программа разработана на основе: 

  Федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (2014 г.)  

 Примерной основной образовательной программы начального общего 
образования (одобрена решением федерально учебно-методического 
объединения по общему образованию, пр. 1/15 от 8.04.2015).  

 АООП НОО обучающихся с РАС 



Срок реализации программы 1 год (общий курс реализуется 6 лет)  Данный 
срок реализации программы предусмотрен по ФГОС НОО при отсутствии 
дошкольной ступени образования. 


