
 



1. Пояснительная записка.   

 Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО). 

3. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию).  

4. Основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с 

ФГОС ООО ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

5. Рабочая программа авторского коллектива  

Сивоглазов В. И., разработчика УМК по учебному предмету «Биология» (Предметная линия 

учебников В. И. Сивоглазова. 5—9 классы) 

6. Учебный план ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

7. Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (в действующей редакции).  

 

 Для реализации программы в учебной деятельности используется учебник: 

«Биология». Учебник для 8 класса. Учебник для общеобразовательных организаций. Авторы: 

Сивоглазов В.И., Каменский А.А.,Сарычева Н.Ю., «Просвещение», 2020 г. 

 

 

 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Рабочая программа рассчитана на 68 ч (2ч в неделю) в соответствии с учебным планом 

школы.     

 



2. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Изучение предмета «Биология» направлено на достижение у обучающихся личностных, 

метапредметных, предметных результатов, соответствующих требованиям ФГОС ООО. 

 

Личностные результаты направлены на обеспечение: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 

и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 



8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной 

траектории. 

Межпредметные понятия. 

Условием формирования межпредметных понятий, таких как "система", "факт", "закономерность", 

"феномен", "анализ", "синтез" "функция", "материал", "процесс", является овладение 

обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с 

информацией, участие в проектной деятельности. На уровне основного общего образования 

продолжается работа по формированию и развитию основ читательской компетенции. 

Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: 

продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и 

перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной 

деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как в 

средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, 

создания образа "потребного будущего". 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом 

уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных 



фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и 

в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий - 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

- заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения учебного предмета обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению 

мотивации и эффективности учебной деятельности. В процессе реализации исходного замысла на 

практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные задаче средства, принимать решения, 

в том числе в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способности к 

разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, анализу результатов 

поиска и выбору наиболее приемлемого решения. 

В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

- определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных результатов; 

- идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных запланированных 

образовательных результатов; 

- выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных случаях - 

прогнозировать конечный результат; 

- ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с учетом 

выявленных затруднений и существующих возможностей; 

- обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения образовательных 

результатов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

- определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 



познавательных задач; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной 

и познавательной задачи; 

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять целевые ориентиры, 

формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

- составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения проекта, алгоритм 

проведения исследования); 

- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить 

средства для их устранения; 

- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма решения 

практических задач; 

- планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

- различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

- определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

- оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

- находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации; 

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей результата; 

- устанавливать связь между полученными характеристиками результата и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 

процесса для получения улучшенных характеристик результата; 



- соотносить свои действия с целью обучения. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. Обучающийся сможет: 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств; 

- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

- обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

- анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности 

и делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности, 

находить способы выхода из критической ситуации; 

- принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия принятого решения; 

- определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к 

получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

- демонстрировать приемы регуляции собственных психофизиологических/эмоциональных 

состояний. 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

- выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство или отличия; 

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 



классифицировать и обобщать факты и явления; 

- различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

- выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять причины 

возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их общие 

признаки и различия; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности; 

- выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

- обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

- определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме; 

- создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

- строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

- создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

- переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм 

на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

- строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

- анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной ситуации, достижения 

поставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки продукта/результата. 



8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

- резюмировать главную идею текста; 

- преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию текста, 

целевую установку речи), интерпретировать текст (художественный и нехудожественный - 

учебный, научно-популярный, информационный); 

- критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

- определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических ситуаций; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на другой фактор; 

- распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по защите 

окружающей среды. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, справочников, 

открытых источников информации и электронных поисковых систем. Обучающийся сможет: 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать корректные поисковые 

запросы; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний, 

справочниками; 

- формировать множественную выборку из различных источников информации для объективизации 

результатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности. 

Коммуникативные УУД. 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

- определять возможные роли в совместной деятельности; 

- играть определенную роль в совместной деятельности; 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи мнение (точку 

зрения), доказательства (аргументы); 



- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль; 

- критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего мнения 

(если оно ошибочно) и корректировать его; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- выделять общую точку зрения в дискуссии; 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

- организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием 

со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать речевые 

средства; 

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

- принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

- создавать письменные тексты различных типов с использованием необходимых речевых средств; 

- использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков своего выступления; 

- использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной задачей; 

- оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ). Обучающийся сможет: 

- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 



- использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в соответствии с 

условиями коммуникации; 

- оперировать данными при решении задачи; 

- выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии для решения 

учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем, сочинений, докладов, рефератов, 

создания презентаций и др.; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

- создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную 

гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Предметные результаты. 

Выпускник научится:  

- выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, 

органов и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма 

человека;  

- аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, 

родства человека с животными;  

- аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных;  

- аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики 

заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, 

инфекционных и простудных заболеваний;  

- объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических 

объектов и других материальных артефактов;  

- выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, 

сущность процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку;  

- различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, 

ткани, органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки 

биологических объектов;  

- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы 

жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения;  

- устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, 

органов и систем органов;  

- использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты 

и процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты;  



- знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной 

организации труда и отдыха;  

- анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека;  

- описывать и использовать приёмы оказания первой помощи;  

- знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Выпускник получит возможность научиться:  

- объяснять необходимость применения тех или иных приёмов при оказании первой 

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, 

кровотечениях; 

- находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной 

литературе, биологических словарях, справочниках, на интернет-ресурсах, анализировать и 

оценивать её, переводить из одной формы в другую;  

- ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей;  

- находить в учебной, научно-популярной литературе, на интернет-ресурсах информацию об 

организме человека, оформлять её в виде устных сообщений и докладов;  

- анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов риска на здоровье 

человека;  

- создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его 

жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников;  

- работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы. 

 

 3. Содержание учебного предмета. 

Биологическое образование в основной школе должно обеспечить формирование 

биологической и экологической грамотности, расширение представлений об уникальных 

особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе, 

развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой. 

Цели освоения учебного предмета «Биология» - развитие у обучающихся ценностного 

отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования интеллектуальных, 

гражданских, коммуникационных, информационных компетенций и овладение научными методами 



решения различных теоретических и практических задач, умениями формулировать гипотезы, 

конструировать, проводить эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, 

сопоставлять их с объективными реалиями жизни. 

Учебный предмет «Биология» способствует формированию у обучающихся умения 

безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить исследования, анализировать 

полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

 Изучение предмета «Биология» в части формирования у обучающихся научного 

мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование), освоения практического применения научных знаний основано на межпредметных 

связях с предметами: «Физика», «Химия», «География», «Математика», «Экология», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «История», «Русский язык», «Литература» и др. 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира (5 ч) 

Введение в науки о человеке (2ч) 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для 

самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. Научные 

методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). Место человека 

в системе животного мира. Сходство и различия человека и животных. Особенности человека как 

социального существа. Происхождение современного человека. Расы. 

Общие свойства организма человека (3ч) 

Клетка — основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, химический 

состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов организма человека, их 

строение и функции. Организм человека как биосистема. Внутренняя среда организма (кровь, 

лимфа, тканевая жидкость). 

Раздел 2. Физиологические системы органов человека (58 ч) 

Нейрогуморальная регуляция функций организма (9 ч) 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций.  

Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, нервы, 

нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. 

Головной мозг. Большие полушария головного мозга. Особенности развития головного мозга 

человека и его функциональная асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их 

предупреждение. Железы и их классификация.  

Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции физиологических функций организма. Железы 

внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной 

секреции: поджелудочная и половые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 

Сенсорные системы (анализаторы) (6 ч) 



Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и функции. Глаз 

и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки и колбочки. 

Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена 

слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие 

сенсорных систем. Влияние экологических факторов на органы чувств.  

 

Опора и движение (6 ч) 

 Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, рост. 

Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с прямохождением 

и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие 

скелета. Мышцы и их функции. Значение физических упражнений для правильного формирования 

скелета и мышц. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

Кровь и кровообращение (8ч) 

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав крови. 

Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. 

Переливание крови. Свёртывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. 23 

Значение работ Л.  Пастера и И. И.  Мечникова в области иммунитета. Роль прививок в борьбе с 

инфекционными заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: строение, функции. 

Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. 

Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Виды кровотечений, приёмы оказания первой 

помощи при кровотечениях. 

Дыхание(3 ч) 

Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Лёгочные объёмы. Газообмен в лёгких 

и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. Предупреждение 

распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты 

собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, 

отравлении угарным газом.  

Пищеварение (5ч) 

 Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль 

ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. Слюна и 

слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в 

тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. Всасывание питательных 



веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. Вклад  И.  П.  Павлова в изучение 

пищеварения. Гигиена питания, предотвращение желудочно-кишечных заболеваний.  

Обмен веществ и энергии (5 ч) 

 Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен 

органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов 

и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. 

Регуляция обмена веществ. Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях 

среды. 

Покровы тела (2 ч) 

Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приёмы 

оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика.  

Выделение (2 ч) 

Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения мочи, его 

регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их предупреждения. 

Размножение и развитие (5ч) 

Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие. Роды. Рост и 

развитие ребёнка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. Наследственные 

болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о 

репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путём и их профилактика. ВИЧ, 

профилактика СПИДа.  

Высшая нервная деятельность (9ч) 

Высшая нервная деятельность человека, работы И.  М.  Сеченова, И.  П.  Павлова, 

А.  А.  Ухтомского и П.  К.  Анохина. Безусловные и условные рефлексы, их значение. 

Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и бодрствование. 

Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики человека: осмысленность 

восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче из поколения в 

поколение информации. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, 

характер, одарённость. Психология и поведение человека. Цели и мотивы деятельности. Значение 

интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения и воспитания в 

развитии психики и поведения человека.  

Здоровье человека и его охрана (2ч) 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. 

Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, сбалансированное 

питание. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. 

Защитноприспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие здоровье (гиподинамия, 



курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, стресс). Культура отношения к 

собственному здоровью и здоровью окружающих.  

Человек и окружающая среда. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. 

Социальная и природная среда, адаптации к ним. Краткая характеристика основных форм труда. 

Рациональная организация труда и отдыха. Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в 

опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Зависимость 

здоровья человека от состояния окружающей среды. 

 

Список лабораторных и практических работ: 

1. Выявление особенностей  строения  клеток  разных  тканей. 
2. Изучение строения  головного  мозга. 
3. Выявление нарушения  осанки  и  наличия  плоскостопия. 
4. Сравнение микроскопического  строения  крови  человека  и  лягушки. 
5. Подсчёт пульса в разных условиях. 
6. Измерение жизненной  ёмкости  лёгких.  Дыхательные  движения. 

 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение  

 

 

 

 

 

Тема, раздел. 

Колич
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1. Введение в науки о 
человеке 

2           

2. Общие свойства 
организма человека 

3      1     

3. Нейрогуморальная 
регуляция функций 
организма 

9  1    1     

8. Сенсорные системы 

(анализаторы) 

6  1         



4. Опора и движение 6 1      1    

5. Кровь и 
кровообращение 

8  1    1 1    

6. Дыхание 3       1    

7. Пищеварение 5  1         

9. Обмен веществ и 

энергии 

5  1         

10. Выделение 2           

11. Размножение и 

развитие 

5           

12. Высшая нервная 

деятельность 

9 1          

13. Здоровье человека 

и его охрана 

2           

Итого (часов) 68           

 За 
учебн
ый год 

2 5    3 3    

 



5. Поурочно-тематическое планирование. 

№ 
урока 

Планируемы
е сроки 
проведения 
урока 

Дата 
проведен
ия урока 

Тема урока 

Вид 
контроля 
(к/р, т, 
л/р, п/р … ) 

Планируемые результаты обучения 
(Предметные, метапредметные, 
личностные) 

1.  1 неделя  Систематическое положение человека  Объяснять место человека в системе 
органического мира. Приводить 
доказательства родства человека с 
млекопитающими животными. 
Определять черты сходства и различия 
человека и животных. Объяснять 
причины возникновения у человека  
особенностей строения и поведения. 
Характеризовать человека как существо 
биосоциальное 

2.  1 неделя  Эволюция человека. Расы современного 
человека 

 Объяснять современные концепции 
происхождения человека. Выделять 
основные этапы эволюции человека. 
Объяснять происхождение рас. Приводить 
доказательства несостоятельности 
расизма 

3.  2 неделя  Общий обзор организма человека  Объяснять  сущность   понятий   «клетка», 
«ткань», «орган», «система органов». 
Выделять уровни организации организма 
человека. Различать части тела чело- века,  
указывать  место  их  расположения в 
организме 

4. … 2 неделя  Ткани  Объяснять сущность понятия «ткань». 
Называть виды и типы основных тканей 
человека. Распознавать на рисунках, в 
таблицах, на микропрепаратах различные 



виды тканей. Определять особенности 
строения тканей. Объяснять взаимосвязь 
строения ткани с выполняемой ею 
функцией.  

5.  3 Неделя  Ткани. Лабораторная работа «Выявление 
особенностей  строения  клеток  разных  
тканей» 

Л/Р Наблюдать и описывать ткани на готовых 
микропрепаратах. Фиксировать 
результаты наблюдений, делать выводы. 
Сравнивать увиденное под микроскопом с 
приведённым в учебнике изображением. 
Работать с микроскопом, знать его 
устройство. Соблюдать правила работы с 
микроскопом. Соблюдать правила работы 
в кабинете биологии 

6. … 3 неделя  Регуляция функций организма  Объяснять сущность понятий 
«гуморальная регуляция» и «нервная 
регуляция». Объяснять механизмы 
действия гуморальной и нервной 
регуляций. Приводить доказательства 
того, что согласованность работы 
организма обеспечивает 
нейрогуморальная регуляция 

7. … 4 неделя  Строение и функции  нервной системы  Объяснять сущность понятий 
«центральная нервная система», 
«периферическая нервная система», 
«соматическая нервная система», 
«вегетативная нервная система», 
«рефлекс», «рефлекторная дуга». 
Классифицировать отделы нервной 
системы, объяснять принципы этой 
классификации. Распознавать на 
рисунках, таблицах органы нервной 
системы 



8.  4 Неделя  Вегетативная нервная система  Объяснять влияние отделов нервной 
системы на деятельность органов. 
Распознавать на рисунках, таблицах 
органы нервной системы 

9.  5 неделя  Строение и функции спинного мозга.   Характеризовать особенности строения 
спинного мозга. Объяснять функции 
спинного мозга. Объяснять взаимосвязь 
строения спинного мозга с выполняемыми 
функциями.  

10.  5 неделя  Строение и функции  головного мозга    Характеризовать особенности строения 
головного мозга и его отделов. Объяснять 
функции головного мозга и его отделов. 
Распознавать на наглядных пособиях 
отделы головного мозга.  

11.  6 неделя  Лабораторная работа «Изучение строения  
головного  мозга» 

Л/Р Распознавать на наглядных пособиях 
отделы головного мозга. Фиксировать 
результаты наблюдений, делать выводы. 
Соблюдать правила работы в кабинете 
биологии 

12.  6 неделя  Нарушения в работе нервной системы и 
их предупреждение 

 Объяснять причины нарушений в работе 
нервной системы.  Объяснять причины 
приобретённых заболеваний нервной 
системы. Приводить доказательства 
необходимости профилактики 
заболеваний нервной системы 

13.  7 неделя  Строение и функции желёз внутренней 
секреции 

 Объяснять сущность понятий «секрет», 
«железы внешней секреции», «железы 
внутренней секреции», «железы 
смешанной секреции», «гипоталамус».  
Объяснять функции желёз внутренней 
секреции. Характеризовать эндокринные 



железы, осуществляющие гуморальную 
регуляцию. Распознавать на рисунках, в 
таблицах, на муляжах железы внутренней 
секреции 

14.  7 неделя  Нарушения работы эндокринной системы 
и их предупреждение.  

 Объяснять причины нарушений работы 
эндокринной системы. Объяснять 
взаимосвязь нарушений работы желёз 
внутренней секреции с возникновением 
заболеваний 

15.  8 неделя  Тематический контроль «Регуляция 
функций организма» Строение 
сенсорных систем (анализаторов) и их 
значение 

Тест Объяснять сущность понятий «анализа- 
тор», «органы чувств», «рецепторы». 
Выделять существенные признаки строе- 
ния и функционирования органов чувств 
человека. Распознавать на рисунках, та- 
блицах анализаторы. Объяснять путь 
прохождения сигнала  по  анализатору 

16.  8 Неделя  Зрительный анализатор. Строение глаза  Объяснять сущность понятий «колбочки», 
«палочки». Выделять существенные 
признаки строения и функционирования 
зрительного анализатора. Распознавать на 
рисунках, в таблицах основные части 
глаза. Объяснять значение каждой части. 
Проводить биологические исследования, 
фиксировать и объяснять их результаты, 
делать выводы. Соблюдать правила 
работы в кабинете биологии 

17.  9 Неделя  Восприятие зрительной информации. 
Нарушения работы органов зрения и их 
предупреждение 

 Объяснять сущность понятий 
«дальнозоркость», «близорукость». 
Описывать процесс формирования 
зрительной информации (изображения 
предмета). Характеризовать факторы, 
вызывающие нарушения работы органов 



зрения. Описывать меры профилактики 
нарушений зрения. Объяснять, каким 
образом исправляются такие дефекты   
зрения, как близорукость и 
дальнозоркость 

18.  9 Неделя  Слуховой анализатор. Строение и работа 
органа слуха 

 Объяснять сущность понятий «барабанная 
перепонка», «слуховая (евстахиева) 
труба», «улитка». Выделять 
существенные признаки строения и 
функционирования слухового 
анализатора. Объяснять процесс 
возникновения звукового ощущения. 
Распознавать на рисунках, в таблицах 
основные части органа слуха. Объяснять 
значение каждой части 

19.  10 неделя  Орган равновесия. На- рушения работы 
органов слуха и  равновесия и их 
предупреждение 

 Выделять существенные признаки 
строения и функционирования органа 
равновесия. Распознавать на рисунках, в 
таблицах основные части вестибулярного 
аппарата. Объяснять значение каждой 
части. Характеризовать факторы, 
вызывающие нарушения работы органа 
равновесия. неделя Описывать меры 
профилактики нарушений слуха. 
Объяснять негативное влияние шума на 
работу органа слуха 

20.  10 Неделя  Кожно-мышечная чувствительность. 
Обонятельный и вкусовой анализаторы 

 Выделять особенности строения и 
функционирования органов осязания, 
обоняния и вкуса. Описывать механизмы 
работы обонятельного и вкусового 
анализаторов. Распознавать на рисунках, в 



таблицах основные части органов обоняния 
и вкуса. Объяснять значение каждой части 

21.  11 Неделя  Тематический контроль «Сенсорные 
системы» Строение и функции скелета 
человека 

Тест Выделять существенные признаки строения 
и функционирования опорно-двигательной 
системы человека. Распознавать на 
рисунках, в таблицах отделы скелета и 
кости, их составляющие. Объяснять     
особенности строения скелета человека. 
Объяснять зависимость строения костей от 
выполняемых функций.  

22.  11 Неделя  Строение и функции скелета 
человека 

 Проводить биологические исследования, 
распознавать на наглядных пособиях 
позвонки разных отделов позвоночника. 
Фиксировать  результаты
 наблюдений, делать выводы, объяснять 
наличие отличительных признаков. 
Соблюдать правила работы в кабинете 
биологии 

23.  12 Неделя  Строение     костей.     Со- единения костей  Выделять особенности состава костей, 
объяснять значение компонентов костной 
ткани. Определять виды костей. 
Характеризовать основные соединения 
костей. Объяснять особенности строения 
трубчатой кости и сустава 

24.  12 Неделя  Строение и функции  мышц  Выделять особенности строения 
скелетной мышцы. Определять основные 
группы мышц тела человека. Объяснять 
сущность понятий «мышцы-
антагонисты», «мышцы-синергисты». 
Объяснять механизмы регуляции работы 
мышц 



25.  13 неделя  Нарушения и гигиена опорно-
двигательной системы Практическая 
работа «Выявление нарушения  осанки  и  
наличия  плоскостопия» 

П/Р Объяснять условия нормального развития 
и жизнедеятельности органов опор- но-
двигательной системы. Выявлять влияние 
физических упражнений на развитие 
скелета и мышц. Приводить 
доказательства необходимости 
профилактики травматизма, нарушения  
осанки, развития плоскостопия. Освоить 
приёмы оказания первой доврачебной 
помощи при травмах опорно-двигатель- 
ной системы. На основе наблюдения 
определять гармоничность физического 
развития, наличие плоскостопия и на- 
рушение осанки 

26.  13 Неделя  Контрольная работа по материалам 1 
полугодия 

К/Р  

27.  14 Неделя  Состав и функции внутренней среды 
организма. Кровь и её функции 

 Объяснять сущность понятий 
«внутренняя среда организма», 
«гомеостаз». Объяснять особенности 
строения и функций внутренней среды 
организма чело- века. Выявлять связь 
между тканевой жидкостью, лимфой и 
плазмой крови. Описывать функции крови 

28.  14 Неделя  Форменные элементы крови 
Лабораторная работа «Сравнение 
микроскопического  строения  крови  
человека  и  лягушки» 

Л/Р Сравнивать клетки крови, делать выводы 
на основе сравнения. Выявлять 
взаимосвязи между особенностями 
строения клеток крови и их функциями. 
Проводить биологические исследования, 
наблюдать клетки крови на готовых 
микропрепаратах. Фиксировать 
результаты наблюдений, делать выводы. 
Работать с микроскопом, знать его 



устройство. Соблюдать правила работы с 
микроскопом. Соблюдать правила работы 
в кабинете биологии 

29.  15 Неделя  Виды иммунитета. На- рушения 
иммунитета 

 Объяснять сущность понятий 
«иммунитет», «вакцинация», «лечебная 
сыворотка». Характеризовать виды 
иммунитета. Объяснять различия между 
вакциной и сывороткой. Объяснять 
причины нарушения иммунитета 

30.  15 Неделя  Свёртывание крови. Группы крови  Объяснять механизмы свёртывания крови 
и их значение для организма. Называть 
группы крови. Понимать необходимость 
знания своей группы крови. Объяснять 
принципы переливания крови и его 
значение 

31.  16 Неделя  Строение и работа сердца  Объяснять значение органов 
кровообращения. Объяснять особенности 
строения и работы сердца человека. 
Выявлять особенности строения сердца и 
кровеносных сосудов, связанные с 
выполняемыми ими функциями. 
Распознавать на рисунках, в таблицах 
органы кровообращения. 
Характеризовать сердечный цикл 

32.  16 неделя  Регуляция работы сердца  Объяснять особенности строения и 
работы сердца человека. Выявлять 
особенности строения сердца и 
кровеносных сосудов, связанные с 
выполняемыми ими функциями. 
Распознавать на рисунках, в таблицах 
органы кровообращения. 
Характеризовать сердечный цикл 



33.  17 Неделя  Движение крови и лимфы в организме. 
Практическая работа «Подсчёт пульса в 
разных условиях.» 

П/Р Выделять особенности строения 
кровеносной системы и движения крови 
по сосудам. Распознавать на рисунках, в 
таблицах, на наглядных пособиях  органы 
кровеносной и лимфатической систем. 
Объяснять сущность понятий «пульс», 
«давление крови». Объяснять механизм 
регуляции работы сердца. Освоить 
приёмы измерения пульса, давления 
крови. Фиксировать результаты 
измерений, делать выводы. Соблюдать 
правила работы в кабинете биологии 

34.  17 Неделя  Гигиена сердечно-сосудистой системы и 
первая помощь при кровотечениях 

 Характеризовать врождённые и 
приобретённые заболевания сердечно-
сосудистой системы. Анализировать 
причины возникновения сердечно-
сосудистых заболеваний. Характеризовать 
признаки различных видов кровотечений. 
Освоить приёмы оказания первой помощи 
при кровотечениях 

35.  18 Неделя  Тематический контроль «Кровь и  
кровообращение»  Строение органов 
дыхания 

Тест Выделять существенные признаки 
процессов дыхания и газообмена. Распо 
знавать на рисунках, в таблицах, на 
наглядных пособиях органы дыхательной 
системы. Объяснять функции органов 
дыхательной системы 

36.  18 Неделя  Газообмен в лёгких и тканях. 
Дыхательные движения. Практическая 
работа «Измерение жизненной ёмкости 
лёгких. Дыхательные  движения.» 

 Объяснять механизм дыхания. Сравнивать 
газообмен в лёгких и  тканях,  делать 
выводы на основе сравнения. Определять 
органы, участвующие в процессе дыхания. 
Объяснять механизмы регуляции дыхания. 
Освоить приёмы измерения жизненной 
ёмкости лёгких. Фиксировать результаты, 



делать выводы. Соблюдать правила 
работы в кабинете биологии 

37.  19 неделя  Заболевания органов дыхания и их 
гигиена 

 Характеризовать защитные реакции 
дыхательной системы. Объяснять 
опасность заболеваний органов дыхания. 
Приводить доказательства необходимости 
соблюдения мер профилактики лёгочных 
заболеваний. Объяснять важность 
гигиены дыхания.  Освоить  приёмы 
оказания первой помощи при спасении 
утопающего, отравлении угарным газом, 
простудных заболеваниях 

38.  19 Неделя  Питание и пищеварение. Органы 
пищеварительной системы 

 Объяснять сущность понятий «питание», 
«пищеварение». Определять состав пищи. 
Выделять особенности строения 
пищеварительной системы. Распознавать 
на рисунках, в таблицах, на наглядных 
пособиях органы пищеварительной 
системы 

39.  20 Неделя  Пищеварение     в     ротовой полости  Объяснять особенности пищеварения в 
ротовой полости. Распознавать на 
рисунках, в таблицах, на наглядных 
пособиях части ротовой полости, виды 
зубов. Объяснять функции слюны. 
Проводить биологические исследования, 
фиксировать и объяснять их результаты, 
делать выводы. Соблюдать правила ра- 
боты в кабинете биологии 

40.  20 Неделя  Пищеварение в желудке и кишечнике. 
Всасывание питательных веществ  

 Объяснять особенности пищеварения в 
желудке и кишечнике. Распознавать на 
рисунках, в таблицах, на наглядных 
пособиях желудок, отделы кишечника, 



поджелудочную железу, печень. 
Объяснять роль печени и поджелудочной 
железы. Объяснять механизм всасывания 
питательных веществ. Объяснять роль 
толстой кишки, аппендикса 

41.  21 Неделя  Пищеварение в желудке и кишечнике. 
Всасывание питательных веществ 

 Объяснять особенности пищеварения в 
желудке и кишечнике. Распознавать на 
рисунках, в таблицах, на наглядных 
пособиях желудок, отделы кишечника, 
поджелудочную железу, печень. Объяснять 
роль печени и поджелудочной железы. 
Объяснять механизм всасывания 
питательных веществ. Объяснять роль 
толстой кишки, аппендикса 

42.  21 неделя  Регуляция пищеварения. Нарушения 
работы пищеварительной системы и их 
профилактика 

 Оценивать вклад русских учёных-биологов 
в развитие науки медицины. 
Характеризовать гуморальную и нервную 
регуляцию пищеварения. Анализировать 
причины основных заболеваний органов 
пищеварительной системы. Описывать 
меры профилактики нарушений работы 
органов пищеварительной системы 

43.  22 Неделя  Тематический контроль «Питание и 
пищеварение» Понятие об обмене 
веществ 

Тест Объяснять сущность понятий 
«энергетический обмен», «пластический 
обмен». Выделять существенные 
признаки обмена веществ и превращения 
энергии в организме человека. Объяснять 
сущность понятий «нормы питания», 
«режим питания». Сравнивать 
энергозатраты людей разных профессий, 
делать выводы на основе сравнения. 
Составлять свой режим питания 

44.  22 Неделя  Обмен белков, углеводов и жиров  Выделять существенные признаки обмена 
белков, углеводов и жиров в организме 



человека. Объяснять особенности обмена 
для каждой группы веществ 

45.  23 Неделя  Обмен воды и минеральных солей  Объяснять особенности обмена воды и 
минеральных солей 

46.  23 Неделя  Витамины и их роль в организме  Объяснять сущность понятий 
«гипервитаминоз»,    «гиповитаминоз»,  
«авитаминоз». Классифицировать 
витамины. Определять роль витаминов в 
организме человека. Анализировать 
способы сохранения витаминов 

47.  24 неделя  Регуляция обмена веществ. Нарушение 
обмена веществ 

 Характеризовать регуляцию обмена 
веществ. Анализировать причины 
нарушения обмена веществ в организме. 
Объяснять сущность понятий 
«анорексия», 
«булимия». Приводить доказательства 
необходимости соблюдения мер 
профилактики нарушений обмена веществ 

48.  24 Неделя  Строение и функции кожи. 
Терморегуляция 

 Выделять существенные признаки кожи, 
её желёз и производных. Объяснять 
причины загара. Распознавать на 
рисунках, в таблицах слои кожи и их 
компоненты. Выделять существенные 
признаки терморегуляции 

49.  25 Неделя  Гигиена кожи. Кожные  заболевания 
Тематический контроль «Обмен веществ  
и  энергии» 

Тест Приводить доказательства необходимо- 
сти ухода за кожей, волосами, ногтями. 
Объяснять причины солнечного удара, 
ожога, обморожения. Освоить приёмы 
оказания первой помощи при 
повреждении кожи, тепловом и солнечном 
ударах, ожогах, обморожении. Объяснять 



профилактическое значение закаливания. 
Приводить доказательства необходимости 
соблюдения мер профилактики 
инфекционных кожных заболеваний 

50.  25 Неделя  Выделение. Строение и функции 
мочевыделительной системы 

 Выделять существенные признаки 
процесса удаления продуктов обмена из 
организма. Объяснять сущность  понятий 
«выделение», «нефрон». Распознавать на 
рисунках, в таблицах органы 
мочевыделительной системы, основные 
части почек 

51.  26 Неделя  Образование мочи. Заболевания органов 
мочевыделительной системы и их 
профилактика 

 Характеризовать последовательность 
этапов очищения крови. Объяснять 
сущность понятий «первичная моча», 
«вторичная моча». Сравнивать состав 
первичной и вторичной мочи, делать 
выводы на основе сравнения. 
Характеризовать регуляцию работы 
почек. Анализировать причины, 
вызывающие заболевания органов 
мочевыделительной системы 

52.  26 Неделя  Женская и мужская ре- продуктивная 
(половая) система 

 Характеризовать особенности строения 
женской и мужской половой системы. 
Распознавать на рисунках, в таблицах 
органы репродуктивной системы, 
объяснять их функции. Объяснять 
сущность понятия «оплодотворение» 

53.  27 Неделя  Внутриутробное развитие. Рост и 
развитие ребёнка     после    рождения 

 Характеризовать основные этапы развития 
зародыша и плода человека. Описывать 
особенности роста и развития ребёнка 
после рождения. Определять возрастные 
этапы развития человека. Объяснять 



сущность понятия «половое созревание» 

54.  27 Неделя  Наследование признаков. 
Наследственные болезни и их 
предупреждение 

 Объяснять механизм формирования пола. 
Объяснять сущность понятия «ген». 
Объяснять причины возникновения на- 
следственных заболеваний у человека 

55.  28 неделя  Наследование признаков. 
Наследственные болезни и их 
предупреждение 

 Объяснять механизм формирования по ла. 
Объяснять сущность понятия «ген». 
Объяснять причины возникновения на- 
следственных заболеваний у человека 

56.  28 Неделя  Врождённые заболевания. Инфекции, 
пере- дающиеся половым путём 

 Объяснять сущность понятия «врождённые 
заболевания». Характеризовать возможные 
причины возникновения врождённых 
заболеваний. Объяснять механизмы 
заражения половыми инфекциями, ВИЧ. 
Объяснять сущность понятия 
«репродуктивное здоровье». Объяснять 
значение медико-генетического 
консультирования как одного из основных 
видов профилактики наследственных 
заболеваний 

57.  29 Неделя  Учение о высшей нерв ной деятельности 
И. М. Сеченова и  И. П. 
Павлова 

 Объяснять сущность понятий «высшая 
нервная деятельность», «рефлекс», 
«безусловный рефлекс», «условный 
рефлекс». Оценивать вклад И. М. 
Сеченова и И. П. Павлова в создание 
учения о высшей нервной деятельности. 
Сравнивать безусловные и условные 
рефлексы, делать выводы на основе 
сравнения. Классифицировать безусловные 
рефлексы. Объяснять роль условных 
рефлексов 

58.  29 неделя  Образование и торможение условных 
рефлексов 

 Объяснять механизм выработки 
условного рефлекса. Объяснять сущность 
понятий «торможение условных 



рефлексов», «внутреннее торможение» и 
«внешнее торможение». Сравнивать без- 
условное и условное торможение, делать 
выводы на основе сравнения 

59.  30 Неделя  Сон и бодрствование. Значение сна  Объяснять сущность понятий «сон», 
«медленный сон», «быстрый сон». 
Объяснять значение сна. Приводить 
доказательства необходимости 
соблюдения гигиены сна 

60.  30  неделя  Особенности психики человека. 
Мышление 

 Объяснять сущность понятий «первая 
сигнальная система», «вторая сигнальная 
система», «мышление». Сравнивать 
первую и вторую сигнальные системы, 
делать выводы на основе сравнения. 
Объяснять роль мышления. 
Классифицировать виды мышления 

61.  31 Неделя  Память и  обучение  Объяснять  сущность  понятий  «память», 
«обучение». Классифицировать типы и 
виды памяти. Характеризовать кратко- 
временную и долговременную память. 
Характеризовать  виды  памяти  по  
характеру запоминаемого материала. 
Объяснять роль обучения и воспитания в 
развитии поведения и психики чело- века 

62.  31 Неделя  Эмоции  Объяснять сущность понятия «эмоция». 
Классифицировать эмоции. 
Характеризовать эмоции человека 
(страсть, состояние аффекта) 

63.  32 Неделя  Темперамент и характер  Объяснять сущность понятий 
«темперамент», «характер». 
Классифицировать темпераменты. 
Характеризовать виды темпераментов. 



Объяснять связь характера человека с 
особенностями индивидуального 
темперамента 

64.  32 Неделя  Цель, мотивы и потребности деятельности 
человека 

 Выделять существенные особенности 
деятельности человека. Объяснять 
сущность понятий «цель», «мотив». 
Классифицировать потребности человека. 
Характеризовать познание как особый вид 
деятельности человека. Приводить 
доказательства того, что одарённость не 
гарантирует достижения успеха в 
определённом виде деятельности 

65.  33 неделя  Годовая контрольная работа К/Р  

66.  33 Неделя  Повторение. Здоровье человека и 
здоровый образ  жизни 

 Объяснять сущность понятия «здоровье». 
Называть факторы, укрепляющие 
здоровье человека. Описывать и 
сравнивать виды трудовой деятельности. 
Осваивать приёмы рациональной 
организации труда и отдыха 

67.  34 Неделя  Повторение. Человек и окружающая 
среда 

 Приводить доказательства взаимосвязи 
человека и окружающей среды. 
Характеризовать воздействие 
окружающей среды, влияющее на 
здоровье человека. Объяснять значение 
социальной среды как фактора, 
влияющего на здоровье человека 

68.  34 Неделя  Резервный урок Человек и природа   

 

 



6. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 
образовательного процесса. 

 

            1. Учебник «Биология, 8 класс», Сивоглазов В.И., Каменский А.А.,Сарычева Н.Ю., 

«Просвещение», 2020 г.  

           2. Сивоглазов В.И.. Биология. Рабочая тетрадь . 8 класс.   М.: Просвещение, 2021. 

            3. Биология. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. 

Сивоглазова. 5—9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В. И. 

Сивоглазов. — 2-е изд. — М. : Просвещение, 2021 

 

• http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов; 
• http://school-collection.edu.ru/ Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов; 
• http://fipi.ru Федеральное государственное бюджетное научное учреждение «Федеральный 

институт педагогических измерений» (Демоверсии, спецификации, кодификаторы ОГЭ, 
открытый банк заданий ОГЭ);  

• http://inf.сдамгиа.рф/ Материалы для подготовки к ГИА в форме ОГЭ;  
• http://fcior.edu.ru Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов;  
• http://sc.edu.ru/ Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов;  

 

 

 

 

 

https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!113103
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fipi.ru/
http://inf.%D1%81%D0%B4%D0%B0%D0%BC%D0%B3%D0%B8%D0%B0.%D1%80%D1%84/
http://fcior.edu.ru/
http://sc.edu.ru/


7. Лист корректировки поурочно-тематического планирования рабочей программы 

С   ___   __________  20___    проведена корректировка поурочно-тематического планирования.  

Причины:________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________ 

Количество уроков до корректировки _______ Количество уроков после корректировки ________ 

№ 
урока до 

коррекции 

Дата 
урока до 

коррекции 
Тема урока 

№ 
урока 
после 

коррекции 

Дата 
урока 
после 

коррекции 

Тема урока 
(темы уроков) после 

коррекции 

Форма 
коррекции 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

«Рассмотрено» на МО учителей _____________________________  от ___     ________ 20___    протокол № ____ 

Председатель МО ___________________________ / ___________________________ / 

«Согласовано» зам. директора по УВР ________________________ / _____________________ /   

« ___ »  ___________________ 20 ___  
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