
 



Пояснительная записка. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО). 

3. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию).  

4. Основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО ГБОУ СОШ № 312 с углубленным 

изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

5. Рабочая программа авторского коллектива Н. В. Филонович, Е. М. Гутник, разработчиков УМК А. В. Пёрышкина по учебному 

предмету «Физика» (Предметная линия учебников «Физика» для 7 – 9 кл.) 

6. Примерная рабочая программа основного общего образования. Физика. Базовый уровень. 

7. Учебный план ГБОУ СОШ № 312 с углубленным изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

8. Положение о рабочей программе ГБОУ СОШ № 312 с углубленным изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-

Петербурга (в действующей редакции).  

 

Для реализации программы в учебной деятельности используется учебник: Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. Автор: Пёрышкин А.В. – М.: Дрофа, 2018. 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

Курс физики – системообразующий для естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе 

процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, астрономией и физической географией. Физика – это предмет, который не только 



вносит основной вклад в естественно-научную картину мира, но и предоставляет наиболее ясные образцы применения научного метода 

познания, т. е. способа получения достоверных знаний о мире. Наконец, физика – это предмет, который наряду с другими естественно-

научными предметами должен дать школьникам представление об увлекательности научного исследования и радости самостоятельного 

открытия нового знания. 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования состоит в формировании естественно-научной 

грамотности и интереса к науке у основной массы обучающихся, которые в дальнейшем будут заняты в самых разнообразных сферах 

деятельности. Но не менее важной задачей является выявление и подготовка талантливых молодых людей для продолжения образования и 

дальнейшей профессиональной деятельности в области естественно-научных исследований и создании новых технологий. Согласно 

принятому в международном сообществе определению, «Естественно-научная грамотность - это способность человека занимать активную 

гражданскую позицию по общественно значимым вопросам, связанным с естественными науками, и его готовность интересоваться 

естественно-научными идеями. Научно грамотный человек стремится участвовать в аргументированном обсуждении проблем, относящихся 

к естественным наукам и технологиям, что требует от него следующих компетентностей: 

• научно объяснять явления, 

• оценивать и понимать особенности научного исследования, 

• интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения выводов.» 

Изучение физики способно внести решающий вклад в формирование естественно-научной грамотности обучающихся. 

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в 

систему знаний об окружающем мире и направлена на формирование основ научного мировоззрения учащихся, развитие интеллектуальных 

способностей учащихся. 

Физика – фундаментальная наука, имеющая своей предметной областью общие закономерности природы во всем многообразии 

явлений окружающего нас мира. Физика – наука о природе, изучающая наиболее общие и простейшие свойства материального мира. Она 

включает в себя как процесс познания, так и результат – сумму знаний, накопленных на протяжении исторического развития общества. Этим 

и определяется значение физики в школьном образовании. Физика имеет большое значение в жизни современного общества и влияет на 

темпы развития научно-технического прогресса. 



Курс физики основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их 

усложнения: механические явления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной школе изучается 

на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной 

жизни. 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в Концепции преподавания учебного предмета «Физика» 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённой 

решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, протокол от 3 декабря 2019 г. № ПК-4вн. 

Цели изучения физики: 

• приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей; 

• развитие представлений о научном методе познания и формирование исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

• формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения материи и фундаментальных законов физики; 

• формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, техники и технологий; 

• развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, связанной с физикой, подготовка к 

дальнейшему обучению в этом направлении. 

Достижение этих целей на уровне основного общего образования обеспечивается решением следующих задач: 

• приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, электрических, магнитных и квантовых 

явлениях; 

• приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием полученных знаний; 

• освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием физических моделей, творческих и практико-

ориентированных задач; 

• развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования 

с использованием измерительных приборов; 



• освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая информацию о современных достижениях физики; 

анализ и критическое оценивание информации; 

• знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и современными технологиями, основанными 

на достижениях физической науки. 

В задачи обучения физике входят: 

• развитие мышления учащихся, формирование у них самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять 

физические явления; 

• овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о 

современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии; 

• усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в 

познании физических явлений и законов; 

• формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; 

подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Физика» в основной общеобразовательной школе относится к числу обязательных и входит в Федеральный 

компонент учебного плана. Обучение физике проводится на базовом уровне. Учебный план школы для изучения физики в 7 классах 68 

часов.  

 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Предметные результаты  

Введение 

Учащийся научится: 



- понимать физические термины: тело, вещество, материя; 

- проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру; 

 - определять цену деления шкалы прибора с учетом погрешности измерения; 

- осознать роль ученых нашей страны в развитии современной физики и  их вклад в  технический и социальный прогресс; 

- приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов. 

 

У ч а щ и й с я  п о л у ч и т  в о з м о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я : 

- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах. 

 

Первоначальные сведения о строении вещества 

Учащийся научится: 

- понимать и объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел; 

- понимать  причины броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и 

газов; 

-  пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы. 

У ч а щ и й с я  п о л у ч и т  в о з м о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я : 

- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и 

ограниченность использования частных законов. 

 



Взаимодействия тел 

Учащийся научится: 

- понимать и объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное 

тяготение; 

- измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух сил, 

действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны; 

- использовать экспериментальные методы исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной 

силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от  площади соприкосновения тел и силы, прижимающей тело к 

поверхности (нормального давления); 

- понимать смысл основных физических законов: закон Всемирного тяготения, закон Гука; 

- выполнять расчеты при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, массы, 

силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой; 

-  находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой  тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его массой 

и объемом, силой тяжести и весом тела; 

-  переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот. 

 

У ч а щ и й с я  п о л у ч и т  в о з м о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я : 

- понимать принципы действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при их 

использовании; 

- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды); 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и 

ограниченность использования частных законов. 

 

Давление твердых тел, жидкостей и газов 



Учащийся научится: 

- понимать и объяснять физические явления: атмосферное давление, давление газов, жидкостей и твердых тел, плавание тел, 

воздухоплавание, расположение уровня жидкостей в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Земли, способы 

увеличения и уменьшения давления; 

- измерять: атмосферное давление, давление жидкости и газа на дно и стенки сосуда, силу Архимеда; 

- пользоваться  экспериментальными методами исследования зависимости:  силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий 

плавания тел в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда; 

- выполнять расчеты для нахождения: давления,  давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной 

задачей на основании использования законов физики. 

У ч а щ и й с я  п о л у ч и т  в о з м о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я : 

- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах. 

 

Работа и мощность. Энергия 

Учащийся научится: 

- понимать и объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида энергии в другой; 

- измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию; 

- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага; 

- понимать смысл основного физического  закона: закона сохранения энергии; 

- выполнять расчеты для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, 

кинетической и потенциальной энергии. 

У ч а щ и й с я  п о л у ч и т  в о з м о ж н о с т ь  н а у ч и т ь с я : 



- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах. 

Личностные результаты 

1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 

2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

5. мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода; 

6. формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные результаты: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 



4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 

 

5. Содержание учебного предмета. 

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира 

Физика – наука о природе. Явления природы (МС – элементы содержания, включающие межпредметные связи). Физические явления: 

механические, тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые. 

Физические величины. Измерение физических величин. Физические приборы. Погрешность измерений. Международная система 

единиц. 

Как физика и другие естественные науки изучают природу. Естественно-научный метод познания: наблюдение, постановка научного 

вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления. Описание физических явлений с 

помощью моделей. 

Демонстрации 

1. Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления. 

2. Физические приборы и процедура прямых измерений аналоговым и цифровым прибором. 

Лабораторные работы и опыты (Здесь и далее приводится расширенный перечень лабораторных работ и опытов, из которого учитель 

делает выбор с учётом списка экспериментальных заданий, предлагаемых в рамках ОГЭ по физике.) 

1. Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 



2. Измерение расстояний. 

3. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела. 

4. Определение размеров малых тел. 

5. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика температуры. 

6. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта шарика, пущенного горизонтально, тем больше, чем больше 

высота пуска. 

 

Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества 

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры. Опыты, доказывающие дискретное строение вещества. 

Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. Броуновское движение, диффузия. Взаимодействие 

частиц вещества: притяжение и отталкивание. 

Агрегатные состояния вещества: строение газов, жидкостей и твёрдых (кристаллических) тел. Взаимосвязь между свойствами веществ 

в разных агрегатных состояниях и их атомно-молекулярным строением. Особенности агрегатных состояний воды. 

Демонстрации 

1. Наблюдение броуновского движения. 

2. Наблюдение диффузии. 

3. Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц вещества. 

Лабораторные работы и опыты 

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием фотографий). 

2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов. 

3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. 

 

Раздел 3. Движение и взаимодействие тел 



Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. Средняя скорость при неравномерном движении. Расчёт 

пути и времени движения. 

Явление инерции. Закон инерции. Взаимодействие тел как причина изменения скорости движения тел. Масса как мера инертности 

тела. Плотность вещества. Связь плотности с количеством молекул в единице объёма вещества. 

Сила как характеристика взаимодействия тел. Сила упругости и закон Гука. Измерение силы с помощью динамометра. Явление 

тяготения и сила тяжести. Сила тяжести на других планетах (МС – элементы содержания, включающие межпредметные связи). Вес тела. 

Невесомость. Сложение сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил. Сила трения. Трение скольжения и трение покоя. 

Трение в природе и технике (МС – элементы содержания, включающие межпредметные связи). 

Демонстрации 

1. Наблюдение механического движения тела. 

2. Измерение скорости прямолинейного движения. 

3. Наблюдение явления инерции. 

4. Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел. 

5. Сравнение масс по взаимодействию тел. 

6. Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Лабораторные работы и опыты 

1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости, модели электрического автомобиля и т. п.). 

2. Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по наклонной плоскости. 

3. Определение плотности твёрдого тела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины от приложенной силы. 

5. Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от силы давления и характера соприкасающихся 

поверхностей. 

 

Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 



Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. Давление газа. Зависимость давления газа от объёма, температуры. Передача 

давления твёрдыми телами, жидкостями и газами. Закон Паскаля. Пневматические машины. Зависимость давления жидкости от глубины. 

Гидростатический парадокс. Сообщающиеся сосуды. Гидравлические механизмы. 

Атмосфера Земли и атмосферное давление. Причины существования воздушной оболочки Земли. Опыт Торричелли. Измерение 

атмосферного давления. Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря. Приборы для измерения атмосферного давления. 

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Выталкивающая (архимедова) сила. Закон Архимеда. Плавание тел. 

Воздухоплавание. 

Демонстрации 

1. Зависимость давления газа от температуры. 

2. Передача давления жидкостью и газом. 

3. Сообщающиеся сосуды. 

4. Гидравлический пресс. 

5. Проявление действия атмосферного давления. 

6. Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и плотности жидкости. 

7. Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости. 

8. Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от соотношения плотностей тела и жидкости. 

Лабораторные работы и опыты 

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в жидкость части тела. 

2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в жидкость. 

3. Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от массы тела. 

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от объёма погружённой в 

жидкость части тела и от плотности жидкости. 

5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её грузоподъёмности. 

 



Раздел 5. Работа и мощность. Энергия 

Механическая работа. Мощность. 

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость. Правило равновесия рычага. Применение правила равновесия рычага к блоку. 

«Золотое правило» механики. КПД простых механизмов. Простые механизмы в быту и технике. 

Механическая энергия. Кинетическая и потенциальная энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон 

сохранения энергии в механике. 

Демонстрации 

1. Примеры простых механизмов. 

Лабораторные работы и опыты 

1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизонтальной поверхности. 

2. Исследование условий равновесия рычага. 

3. Измерение КПД наклонной плоскости. 

4. Изучение закона сохранения механической энергии. 

 

Список лабораторных работ 

1. Определение цены деления измерительного прибора.  

2. Измерение размеров малых тел. 

3. Измерение массы тела на рычажных весах. 

4. Измерение объема тела.  

5. Определение плотности твёрдого тела. 

6. Градуирование пружины.  

7. Измерение силы трения с помощью динамометра. 

8. Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело.  

9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.  



10. Выяснение условия равновесия рычага. 

11. Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости. 

 
6. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение 

 

№ 
урока Тема Количество 

часов 
По 

программе 
Кол-во 

к.р. 
Кол-во 

л.р. 

1.  Физика и её роль в познании 
окружающего мира 4 4  1 

2.  Первоначальные сведения о строении 
вещества 6 6 1 1 

3.  Движение и взаимодействие тел 21 21 1 5 

4.  Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 20 20 1 2 

5.  Работа, мощность, энергия 13 13 1 2 

6.  Повторение 4 4   

 Итого 68 68 4 11 
 

7. Поурочно – тематическое планирование. 

№ Наименование раздела, тема урока 
Дата 

7 А 7 Б 
План Факт План Факт 

Тема 1 "ФИЗИКА И ЕЁ РОЛЬ В ПОЗНАНИИ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА" (4 часа). 

1/1 Техника безопасности на уроках физики. Что изучает физика. 
Физические явления.  

    

2/2 Физические термины. Наблюдения и опыты.      

3/3 Физические величины. Измерение физических величин. Точность и 
погрешность измерений.  

    

4/4 
Лабораторная работа № 1. «Определение цены деления 
измерительного прибора». Физика и техника. Основные этапы 
развития, знаменитые учёные. 

 
   

Тема 2 "ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА" (6 часов). 



5/1 Строение вещества. Молекулы.      
6/2 Броуновское движение. Лабораторная работа № 2. «Измерение 

размеров малых тел». 
    

7/3 Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах.     
8/4 Взаимное притяжение и отталкивание молекул.     
9/5 Агрегатные состояния вещества. Различия в молекулярном строении 

твёрдых тел, жидкостей и газов. 
    

10/6 Контрольная работа № 1 по теме «Первоначальные сведения о 
строении вещества». 

    

Тема 3 "ДВИЖЕНИЕ И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ" (21 час). 
11/1 Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.     
12/2 Скорость. Единицы скорости.     
13/3 Расчёт пути и времени движения. Графики движения.     
14/4 Явление инерции. Решение задач.     
15/5 Взаимодействие тел.     
16/6 Масса тела. Единицы массы.      
17/7 Лабораторная работа № 3. «Измерение массы тела на рычажных 

весах». 
    

18/8 Лабораторная работа № 4. «Измерение объёма тела».     
19/9 Плотность вещества.     

20/10 Лабораторная работа № 5. «Определение плотности вещества твёрдого 
тела». 

    

21/11 Расчёт массы и объёма тела по его плотности. Решение задач. 
Подготовка к контрольной работе. 

    

22/12 Контрольная работа № 2 по теме: «Механическое движение. Масса 
тела. Плотность вещества». 

    

23/13 Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.     
24/14 Сила упругости. Закон Гука. Решение задач.     
25/15 Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.     
26/16 Сила тяжести на других планетах. Физические характеристики планет.     
27/17 Динамометр. Лабораторная работа № 6 «Градуирование пружины 

динамометра». 
    

28/18 Сложение двух сил, направленных по одной прямой. 
Равнодействующая сил. Решение задач. Подготовка к контрольной 
работе. 

    

29/19 Контрольная работа № 3 по теме «Сила. Равнодействующая сил».     
30/20 Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и 

технике. 
    

31/21 Лабораторная работа № 7 «Измерение силы трения при помощи     



динамометра». 
Тема 4 "ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ" (20 часов).  

32/1 Техника безопасности на уроках физики. Давление. Единицы 
давления. 

    

33/2 Способы уменьшения и увеличения давления. Решение задач.     
34/3 Давление газа.     
35/4 Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля.      
36/5 Давление в жидкости и газе.     
37/6 Расчёт давления на дно и стенки сосуда. Решение задач.     
38/7 Сообщающиеся сосуды.     
39/8 Вес воздуха. Атмосферное давление. Воздушная оболочка Земли.     
40/9 Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.     

41/10 Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.     
42/11 Решение задач на расчёт давления жидкости, давления в 

сообщающихся сосудах и атмосферного давления.  
    

43/12 Всероссийская проверочная работа.     
44/13 Манометры. Поршневой жидкостной насос.     
45/14 Гидравлический пресс. Решение задач.     
46/15 Действие жидкости и газа на погружённое в них тело.     
47/16 Архимедова сила. Решение задач. Подготовка к контрольной работе.     
48/17 Лабораторная работа № 8 «Определение выталкивающей силы, 

действующей на погружённое в жидкость тело». 
    

49/18 Контрольная работа № 4 по теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и 
газов». 

    

50/19 Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.     
51/20 Лабораторная работа № 9 «Выяснение условий плавания тела в 

жидкости». 
    

Тема № 5 «РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ» (13 часов). 
52/5 Механическая работа. Единицы работы.     
53/6 Мощность. Единицы мощности. Решение задач.     
54/7 Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.     
55/8 Момент силы. Решение задач.     
56/9 Рычаги в технике, быту и природе. Лабораторная работа № 10 

«Выяснение условий равновесия рычага». 
    

57/10 Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при 
использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. 

    

58/11 Центр тяжести тел. Условия равновесия тел.     
59/12 Коэффициент полезного действия механизма. Решение задач на 

определение КПД простых механизмов. 
    



60/13 Лабораторная работа № 11 «Определение КПД при подъёме тела по 
наклонной плоскости».  

    

61/14 Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.      
62/15 Превращение одного вида механической энергии в другой.      
63/16 Закон сохранения полной механической энергии. Решение задач. 

Подготовка к контрольной работе. 
    

64/17 Контрольная работа № 5 по теме «Работа, мощность, механическая 
энергия». 

    

ПОВТОРЕНИЕ (4 часа). 
65/1 Обобщающее повторение. Первоначальные сведения о строении 

вещества. 
    

66/2 Обобщающее повторение. Взаимодействие тел. Силы в природе.     
67/3 Обобщающее повторение. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.     
68/4 Обобщающее повторение по курсу физики 7 класса.     
 

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

1. Печатные пособия 

Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. 

2. Учебно-практическое оборудование 

Наборы лабораторного оборудования для итоговой аттестации «ГИА-9» 

3. Информационно-коммуникативные средства  

Видеоуроки «Физика-7». Компьютер и мультимедийный проектор. 

4. Литература 

1. Сборник нормативных документов. Физика / сост. Э.Д. Днепров. – М.: Дрофа, 2015. 

2. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2012. 

3. Пёрышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2017  

4. Гутник Е.М. и др. Физика. 7 класс. Тематическое поурочное планирование. - М.: Дрофа, 2015. 

5. Литература для учащихся 



1. Пёрышкин А.В., Гутник Е.М. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2017  

2. Перышкин А.В. Сборник задач по физике. – М.: Просвещение, 2015 г.  

 



Лист корректировки поурочно-тематического планирования рабочей программы. 

С   ___   __________  20___    проведена корректировка поурочно-тематического планирования.  
Причины:________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________
______________________ 

Количество уроков до корректировки _______ Количество уроков после корректировки ________ 

№ 
урока 
до 
корре
кции 
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а  

до 
корр
екци
и                 

 

Тема урока 

№ 
урока 
после 
корре
кции  

Дата 
урока  

после 
корре
кции                 

 

Тема урока (темы уроков) 
после коррекции 

Форма коррекции 
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