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Пояснительная записка 

1. Нормативно-правовая основа учебного плана 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана начального общего образования составляют следующие 
нормативные документы: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации;  
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального 
общего образования);                   

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 
20.05.2020 №254; 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 
и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3648-21); 
 

 

 
2) УМК  

 
1.  Учебник. Окружающий мир.  3 класс (2 части). А.А. Плешаков Москва Просвещение 2022 

 
 



 
Цель 
Основная цель обучения предмету Окружающий мир в начальной школе – представить в обобщенном виде 

культурный опыт человечества, систему его отношений с природой и обществом и на этой основе формировать у младшего 
школьника понимание общечеловеческих ценностей и конкретный социальный опыт, умения применять правила 
взаимодействия во всех сферах окружающего мира. В данном контексте к общечеловеческим ценностям относятся: 
экологически ценные правила взаимодействия со средой обитания; нравственный портрет и духовное богатство человека 
современного общества; исторический аспект «складывания» общерусской культуры, развитие национальных традиций, 
взаимосвязь и взаимодействие культур народов России. 

 
2. Общая характеристика учебного предмета 

 
Предлагаемая программа отражает один из возможных вариантов раскрытия Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования по предметным областям «Естествознание. Обществознание. 
(Окружающий мир)» и используется для обучения в четырехлетней начальной школе в образовательном учреждении 
любого типа.   

Значение курса «Окружающий мир» состоит в том, что в ходе его изучения школьники овладевают основами 
практико-ориентированных знаний о человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 
окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс обладает широкими 
возможностями для формирования у младших школьников фундамента экологической и культурологической грамотности 
и соответствующих компетентностей-умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила 
поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит учащимся освоить основы адекватного 
природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. Поэтому данный курс играет 
наряду с другими предметами начальной школы значительную роль в духовно-нравственном развитии и воспитании 
личности, формирует вектор культурно-ценностных ориентации младшего школьника в соответствии с отечественными 
традициями духовности и нравственности. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нем заложена содержательная основа для широкой реализации 
межпредметных связей всех дисциплин начальной школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем самым 
подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка и математики, музыки и изобразительного искусства, 
технологии и физической культуры, совместно с ними приучая детей к рационально-научному и эмоционально-
ценностному постижению окружающего мира. 



Примерная программа нацелена на реализацию личностно-ориентированного, коммуникативно-когнитивного, 
социокультурного и деятельностного подходов к обучению окружающему миру. 

 
 

3. Место предмета в учебном плане 
  В соответствии с учебным планом школы предмет окружающий мир в третьем классе изучается на базовом уровне 2 
часа в неделю, 68 часов в год. 
 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные результаты представлены двумя группами целей. 
• Одна группа относится к личности субъекта обучения, его новым социальным ролям, которые определяются новым 
статусом ребенка как ученика и школьника. 
• Это: готовность и способность к саморазвитию и самообучению, 
• достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 
• личностные качества, позволяющие успешно осуществлять учебную деятельность и взаимодействие с ее 
участниками. 
• Другая группа целей передает социальную позицию школьника, сформированность его ценностного взгляда на 
окружающий мир. 
• Это: формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой роли многонациональной 
России в объединении народов, в современном мире, в развитии общемировой культуры; понимание особой роли России 
в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные достижения; 
• воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к родному краю, своей семье, гуманного 
отношения, толерантности к людям, независимо от возраста, национальности, вероисповедания; 
• понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения в природе, обществе, правильного 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 
• формирование основ экологической культуры, понимание ценности любой жизни, освоение правил 
индивидуальной безопасной жизни с учетом изменений среды обитания. 
 
  Предметные результаты обучения нацелены на решение, прежде всего, образовательных задач: 
• осознание целостности окружающего мира, 



• расширение знаний о разных его сторонах и объектах; 
• обнаружение и установление элементарных связей и зависимостей в природе и обществе; 
• овладение наиболее существенными методами изучения окружающего мира (наблюдения, опыт, эксперимент, 
измерение); 
• использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности; 
• расширение кругозора и культурного опыта школьника, 
•  формирование умения воспринимать мир не только рационально, но и образно. 
 

Среди метапредметных результатов особое место занимают познавательные, регулятивные и коммуникативные 
действия: 
• познавательные как способность применять для решения учебных и практических задач различные умственные 
операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства и др.); 
• регулятивные как владение способами организации, планирования различных видов деятельности (репродуктивной, 
поисковой, исследовательской, творческой), понимание специфики каждой; 
• коммуникативные как способности в связной логически целесообразной форме речи передать результаты изучения 
объектов окружающего мира; владение рассуждением, описанием повествованием. 
• Особое место среди метапредметных универсальных действий занимают способы получения, анализа и обработки 
информации (обобщение, классификация, чтение и др.), методы представления полученной информации (моделирование, 
конструирование, рассуждение, описание и др.). 

 
 

5. Содержание учебного предмета 

Как устроен мир (7 ч) 

Природа, её разнообразие. Растения, животные, грибы, бактерии - царства живой природы. Связи в природе (между 
неживой и живой природой, растениями и животными и т.д.). Роль природы в жизни людей. 

Человек - часть природы, разумное существо. Внутренний мир человека. Восприятие, память, мышление, воображение - 
ступеньки познания человеком окружающего мира. 

Общество. Семья, народ, государство - части общества. Человек - часть общества. Человечество. 



Мир глазами эколога. Что такое окружающая среда. Экология - наука о связях между живыми существами и окружающей 
их средой. Роль экологии в сохранении природного дома человечества. Воздействие людей на природу (отрицательное и 
положительное). Меры по охране природы. 

Эта удивительная природа (19 ч) 

Тела, вещества, частицы. Разнообразие веществ. Твердые вещества, жидкости и газы. 

Воздух, его состав и свойства. Значение воздуха для живых организмов. Источники загрязнения воздуха. Охрана воздуха 
от загрязнений. 

Вода, ее свойства. Три состояния воды. Круговорот воды в природе. Значение воды для живых организмов. Источники 
загрязнения воды. Охрана воды от загрязнений. Экономия воды в быту. 

Разрушение твердых пород в природе. Почва, ее состав. Живые существа почвы. Представление об образовании почвы и 
роли организмов в этом процессе. Значение почвы для живых организмов. Разрушение почвы в результате 
непродуманной хозяйственной деятельности людей. Охрана почвы. 

Растения, их разнообразие. Группы растений (водоросли, мхи, папоротники, хвойные, цветковые), виды растений. 
Дыхание и питание растений. Размножение и развитие растений. Роль растений в природе и жизни человека. Влияние 
человека на растительный мир. Растения из Красной книги России. Охрана растений. 

Животные, их разнообразие. Группы животных (насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери и др.) 

Растительноядные, насекомоядные, хищные, всеядные животные. Цепи питания. Сеть питания и экологическая пирамида. 
Размножение и развитие животных. Роль животных в природе и жизни человека. Влияние человека на животный мир. 
Животные из Красной книги России. Охрана животных. 

Грибы, их разнообразие и строение (на примере шляпочных грибов). Роль грибов в природе и жизни человека. Съедобные 
и несъедобные грибы. Влияние человека на мир грибов. Грибы из Красной книги России. Охрана грибов. 

Представление о круговороте жизни и его звеньях (организмы-производители, организмы-потребители, организмы-
разрушители). Роль почвы в круговороте жизни. 



Практические работы: Тела, вещества, частицы. Обнаружение крахмала в продуктах питания. Свойства воздуха. Свойства 
воды. Круговорот воды в природе. Состав почвы. Размножение и развитие растений. 

Мы и наше здоровье (10 ч) 

Организм человека. Органы и системы органов. Нервная система, ее роль в организме человека. Органы чувств (зрение, 
слух, обоняние, вкус, осязание), их значение и гигиена. 

Кожа, ее значение и гигиена. Первая помощь при небольших ранениях, ушибах, ожогах, обмораживании. 

Опорно-двигательная система, ее роль в организме. Осанка. Значение физического труда и физкультуры для развития 
скелета и укрепления мышц. 

Питательные вещества: белки, жиры, углеводы, витамины. Пищеварительная система, ее роль в организме. Гигиена 
питания. 

Дыхательная и кровеносная системы, их роль в организме. 

Закаливание воздухом, водой, солнцем. Инфекционные болезни и способы их предупреждения. Аллергия. Здоровый 
образ жизни. Табак, алкоголь, наркотики - враги здоровья. 

Практические работы: Знакомство с внешним строением кожи. Подсчет ударов пульса. 

Наша безопасность (7ч) 

Как действовать при возникновении пожара в квартире (доме), при аварии водопровода, утечке газа. 

Правила безопасного поведения пешехода на улице. Безопасность при езде на велосипеде, автомобиле, в общественном 
транспорте. Дорожные знаки, их роль в обеспечении безопасного движения. Основные группы дорожных знаков: 
предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные, знаки сервиса. 



Опасные места в квартире, доме и его окрестностях: балкон, подоконник, лифт, стройплощадка, трансформаторная будка, 
пустырь, проходной двор, парк, лес и др. Лед на улице, водоеме - источник опасности. Правила поведения в опасных 
местах. Гроза - опасное явление природы. Как вести себя во время грозы. 

Ядовитые растения и грибы. Как избежать отравления растениями и грибами. Опасные животные: змеи и др. Правила 
безопасности при обращении с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Как защититься от загрязненного воздуха и от загрязненной воды. Бытовой фильтр для 
очистки воды, его устройство и использование. Как защититься от продуктов питания, содержащих загрязняющие 
вещества. 

Практическая работа: Устройство и работа бытового фильтра для очистки воды. 

Чему учит экономика (11 ч) 

Потребности людей. Какие потребности удовлетворяет экономика. Что такое товары и услуги. 

Природные богатства - основа экономики. Капитал и труд, их значение для производства товаров и услуг. Физический и 
умственный труд. Зависимость успеха труда от образования и здоровья людей. 

Полезные ископаемые, их разнообразие, роль в экономике. Способы добычи полезных ископаемых. Охрана подземных 
богатств. 

Растениеводство и животноводство - отрасли сельского хозяйства. Промышленность и ее основные отрасли: 
электроэнергетика, металлургия, машиностроение, легкая промышленность, пищевая промышленность и др. 

Роль денег в экономике. Денежные единицы разных стран (рубль, доллар, евро). Заработная плата. 

Государственный бюджет. Доходы и расходы бюджета. Налоги. На что государство тратит деньги. 

Семейный бюджет. Доходы и расходы семьи. Экологические последствия хозяйственной деятельности людей. 
Загрязнение моря нефтью как пример экологической катастрофы. Экологические прогнозы, их сущность и значение. 
Построение безопасной экономики - одна из важнейших задач общества в XXI веке. 



Практические работы: Полезные ископаемые. Знакомство с культурными растениями. Знакомство с различными 
монетами. 

Путешествие по городам и странам (10 ч) 

Города Золотого кольца России - слава и гордость всей страны. Их прошлое и настоящее, основные 
достопримечательности, охрана памятников истории и культуры. 

Страны, граничащие с Россией, - наши ближайшие соседи. 

Страны зарубежной Европы, их многообразие, расположение на карте, столицы, особенности природы, культуры, 
экономики, основные достопримечательности, знаменитые люди разных стран. 

Знаменитые места мира: знакомство с выдающимися памятниками истории и культуры разных стран (например, Тадж-
Махал в Индии, пирамиды в Египте и др.). 

Бережное отношение к культурному наследию человечества - долг всего общества и каждого человека. 

 
Повторение, резервные уроки(4ч) 

Обобщение и систематизация знаний, изученных во 3 классе. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



6. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы 
 

 

 

 

 

 

 

Раздел Кол-во 
часов на 
изучение 
раздела 

Те
ст

 

То
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ес

к
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 д
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нт

 

П
ро

ве
ро

чн
ая

 
ра
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та

 

П
ра

кт
ич

ек
ая

 
ра

бо
та

 

К
/р

 

1. Как устроен мир 7  1 1   

2.Эта удивительная природа 18 1  1 3  

3.Мы и наше здоровье 9 1  1 1 1 

4.Наша безопасность 7   1   

5.Чему учит экономика 10 1  1 1  

6 Путешествие по городам и странам 11   1  1 

7 Резерв           6      

 За 
учебный 
год 

7 1 6 5 2 



                                               7. Поурочно - тематическое планирование      новый 

№ 
уро
ка 

Тема урока Вид контроля 

План Факт   

 1 
неделя 

 Природа  

   Человек. Общество  

 2 
неделя 

 Российская Федерация  

   О чем расскажет план  

  неделя  Что такое экология  

   Топографический диктант. Наши проекты: «Богатства, отданные 
людям». 

Топографический 
диктант 

 4 
неделя 

 Как мы познаём мир. Проверь себя Проверочная работа 

   Звездное небо- Великая книга Природы  

 5 
неделя 

 Тела, вещества, частицы . Практическая работа «Тела, вещества, 
частицы 

 

   Разнообразие веществ  

 6 
неделя 

 Воздух и его охрана .Практическая работа  «Свойства воздуха». Практическая работа   



   Вода. Свойства воды. Практическая работа Практическая работа 

 7 
неделя 

 Три состояния воды. Круговорот воды  

   Что такое почва. 
Практическая работа «Состав почвы». 

 

 8 
неделя 

  Разнообразие растений.  
  

 

 

    Солнце, растения и мы с вами. 
 

 

 9 
неделя 

 Размножение и развитие растений. 
Практическая работа  «Размножение и развитие растений» 

Практическая работа   

   Охрана растений.  

 10 
неделя 

 Разнообразие  животных. Проект «Разнообразие природы родного 
края». 

тест 

   Кто что ест? Цепи питания  

  неделя  Размножение и развитие животных  

   Охрана животных.  

  неделя  В царстве грибов  

   Великий круговорот жизни.   

 1
 неделя 

 Проверим себя и оценим свои достижения. Проверочная работа 



   Организм человека  

 1
 неделя 

 Органы чувств.  

   Надёжная защита организма.  
Практическая  работа  «Знакомство с внешним строением кожи». 

Практическая  работа   

 1
 неделя 

 Опора тела и  движение.  

   Наше питание. Проект «Школа кулинаров Тест 

 16 
неделя 

 Дыхание и кровообращение. 
Практическая работа  «Подсчет ударов пульса». 

 

   Умей предупреждать болезни  

 1
 неделя 

 Здоровый образ жизни. Проверим себя и оценим свои достижения Проверочная работа 

   Проверим себя и оценим свои достижения за первое полугодие. Контрольная работа 

 18 

неделя 

 Огонь,  вода и газ.  

   Чтобы путь был счастливым  

 1
 неделя 

 Дорожные знаки.  

   Опасные места.  

 20 
неделя 

 Природа и наша безопасность.  



   Экологическая безопасность  

 1 
неделя 

 Наши проекты «Кто нас защищает» Проверим себя и оценим свои 
достижения. 

Проверочная работа 

   Для чего нужна экономика.  

 22 
неделя 

 Природные богатства и труд людей – основа экономики тест 

   Полезные ископаемые. 
Практическая  работа  «Полезные ископаемые». 

Практическая  работа   

 23 
неделя 

 Растениеводство  

   Животноводство.  

 24 
неделя 

 Какая бывает промышленность  

   Что такое деньги.  

 25 
неделя 

 Государственный бюджет. Семейный бюджет.  

   Экономика и экология  

 26 
неделя 

 Проект «Экономика родного края». 
Проверим себя и оценим свои достижения 

Проверочная работа 

   Золотое кольцо России.  

 27  Золотое кольцо России.  



неделя 

   Наши ближайшие соседи.  

 28 
неделя 

 На севере Европы.  

   Что такое Бенилюкс.  

 29 

неделя 

 Итоговая контрольная работа. Итоговая контрольная 
работа 

   В центре Европы.  

 30 
неделя 

 По Франции и Великобритании  

   На юге Европы.  

 1 
неделя 

 Всемирное наследие.  
Проверим себя и оценим свои достижения за второе полугодие.   

Проверочная работа 

   Обобщение изученного материала  

 32 
неделя 

 Резерв На севере Европы.  

   Резерв В центре Европы.  

 33 
неделя 

 Резерв На юге Европы.  

   Резерв Обобщение изученного материала  



 34 
неделя 

 Резерв Обобщение изученного материала  

   Резерв Обобщение изученного материала  
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