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Пояснительная записка 

  Нормативно-правовую основу разработки учебного плана начального 

общего образования составляют следующие нормативные документы: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

• Инструктивно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования №ТВ-1290/03 от 

05.07.2022. 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

• Учебный план ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 



• Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (в действующей 

редакции). 

 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мы - команда» для 1 

класса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, с учетом учебного 

плана ГБОУ школы №312 на 2022-2023 учебный год. 

 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: создать условия, способствующие формированию у 

младших школьников навыков общения, эффективного взаимодействия и 

сотрудничества. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

• развивать навыки конструктивного взаимодействия и психологической готовности 

к сотрудничеству; 

• развивать навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях; 

• способствовать формированию толерантного общения, оптимизировать 

внутригрупповое сотрудничество; 

• формировать умения общаться и вырабатывать позитивный эмоциональный тон 

общения; развивать социальное доверие и воспитывать новые способы поведения; 

• формировать умения равноправного взаимодействия; развивать эмоции 

сочувствия, сопереживания; 

• формировать представления о товариществе и дружбе; 

• активизировать творческий потенциал детей, развивать навыки презентации; 

• воспитывать уважение к традициям и культуре разных народов. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ 

Данная программа направлена на формирование общей культуры 

обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации 

учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие 



творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся. Программа построена с учетом принципов 

системности, научности и доступности, а также преемственности и 

перспективности между различными разделами курса.  

Программа «Мы - команда» предлагает каждому ребенку свободный выбор 

деятельности, возможность реализоваться в разнообразном творчестве, создание 

ситуации успеха для каждого, возможность получить более высокий личностный 

статус и позитивную «Я – оценку», а также эмоционально-психологическую 

защиту. Именно здесь создаются условия для максимальной социальной 

адаптации, здесь развиваются творческие качества личности. 

Организация жизнедеятельности школьников во внеурочное время 

предоставляет им широкие возможности самореализации в различных видах 

социально и личностно значимой деятельности, образцов высокой культуры, 

нравственности, духовности, позитивного взаимодействия человека с окружающей 

средой. 

Важной особенностью занятий по данной программе является возможность 

организации коллективной творческой деятельности младших школьников, 

направленной на развитие навыков общения, взаимодействия и сотрудничества. 

Научить сотрудничать – значит научить добиваться желаемого, не ущемляя 

интересов других людей. 

Программа построена с учётом следующих принципов: 

• добровольность; 

• общественная направленность; 

• учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся; 

• предоставление самостоятельности и опора на инициативу; 

• учет интересов ребенка; 

• содружество и сотворчество детей и взрослых. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. «Добру откроются сердца» (3 часа). 



Диагностика учащихся. Составление Декларации прав и обязанностей учеников 1 

класса, «Добру откроются сердца». 

2. «Учи своё сердце доброте» (4 часа). 

Экскурсия «Добро природы».  Аукцион «Книга рекордов нашего класса», 

«Копилка добрых дел», часы общения «Учи своё сердце доброте». 

3. «Жизнь дана на добрые дела» (3 часа). 

Диспут «Легко ли быть настоящим другом?», занятие «Жизнь дана на добрые 

дела», работа над проектом «Игры друзей». 

4. «Протяни руку другу» (3 часа).   

Тренинг «Что мне нравится в тебе», изготовление подарков друзьям в соответствии 

с их увлечениями, интересами. 

5. «Дружба – какое чудесное слово» (4 часа). 

Темы посвящены работе над проектом «Игры самые – самые…» и защите данных 

проектов, занятие «Дружба – какое чудесное слово». 

6. «Понятие о толерантности» (4 часа).  

Занятие «Понятие о толерантности», «Мой дедушка, папа, брат» «Мальчуковые 

игры» и изготовление подарков для мужчин.  

7. «Милосердие спасает мир» (5 часов). 

Занятия «Мамы разные важны, мамы разные нужны», «Милосердие спасает мир», 

занятие по изготовлению подарков для мам, девочек, конкурс плакатов о 

милосердии «Сотвори чудо». 

8. «Доброе слово – что ясный день» (4 часа). 

Тема является обобщающей за год. В неё входит проведение занятий «О дружбе», 

«Мама, папа, я – спортивная семья». 

9.  «Вместе – здорово!» (2 часа). 

Итоговые занятия с играми на сплочение. 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Срок реализации программы - 1 год. Данная рабочая программа рассчитана 

на 33 часа, по 1 занятию в неделю. 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 



• приобретение обучающимися знаний о принятых в обществе нормах поведения и 

общения; 

• о правилах конструктивной групповой работы; 

• о способах организации взаимодействия людей и общностей; 

• о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

• развитие ценностных отношений учащихся к школе, окружающим людям, к 

природе, Отечеству; 

• стремление к коллективной творческой деятельности; 

• приобретение опыта самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими школьниками; 

• опыта творческой деятельности в социальном пространстве. 

Личностные универсальные учебные действия 

• развитие доброжелательности, позитивного отношения к жизни; 

• развитие компетентности в вопросах нормативного поведения; 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей; 

• выделение нравственного содержания своих поступков; 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

• формирование умения продуктивного взаимодействия, умения совместного 

принятия решения; 

• развитие коммуникативных умений в процессе межличностного взаимодействия; 

• коммуникация как взаимодействие и коммуникация как сотрудничество; 

• признание возможности существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

• выражение своего мнения и аргументация свое точки зрения. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

• умение контролировать процесс и результаты своей деятельности; 

• умение адекватно оценивать свою деятельность; 

• умение адекватно воспринимать оценку со стороны; 



• умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками в совместной 

деятельности; 

• формирование основ оптимистического восприятия мира; 

• формирование готовности к преодолению трудностей. 

 

Календарно – тематическое планирование  

№ 

п/п 

Дата 
Тема занятия 

План Факт 

1   Классный коллектив глазами ученика. 

2   «Ты, да я, да мы с тобой». 
3   Добру откроются сердца. 

4   Добро природы. 
5   Копилка добрых дел. 
6   Книга рекордов нашего класса. 

7   Учи своё сердце доброте. 
8   Легко ли быть настоящим другом? 
9   Жизнь дана на добрые дела. 

10   Игры друзей. 
11   Что мне нравится в тебе. 
12   Изготовление подарков в соответствии с увлечениями 

друга. 
13   Изготовление подарков в соответствии с интересами 

друга. 
14   Работа над проектом «Игры самые – самые…» 

15   Игры самые – самые … 
16   Любимые подвижные игры. 
17   Такие забавные игры! 

18   Понятие о толерантности. 
19   «Мой дедушка, папа, брат». 
20   «Мой дедушка, папа, брат». 

21   Мальчуковые игры. 



22   «Мамы разные важны, мамы разные нужны». 
23   Изготовление подарков для мам и бабушек. 
24   Изготовление подарков для девочек – одноклассниц. 

25   Милосердие спасает мир. 
26   Сотвори чудо. 
27   «О дружбе». 

28   Путешествие в страну добрых слов. 
29   «Если добрый ты…» 
30   «Мама, папа, я – спортивная семья». 

31   «Вместе – здорово!» 
32   «Наш класс». 
33   «Мы – команда». 
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