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Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации;  

• распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 
календарного учебного графика государственных образовательных учреждений 
Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 
2022/2023 учебном году»; 

• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 
1.2.3648-21); 

• Учебный план ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка 
Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

• Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 
французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (в действующей 
редакции).  

 

Пояснительная записка 

Хореографическое искусство – особая модель человеческой культуры, в которой 
своеобразно отражены идеалы эпохи, оно эффективно формирует и обогащает 
внутренний, духовный мир школьника, затрагивая глубинные пласты человеческой 
психики, развивая художественно-эстетические потребности школьников и формируя 
их активную жизненную позицию. Хореографическое искусство способно 
осуществлять комплексное воздействие на личность школьника, влиять на процесс 
гуманизации школьного образования и воспитания, даже стать ведущим звеном в 
школьном образовании, взаимодействуя с другими областями образования: музыка, 
литература, математика, биология, география, изобразительное искусство, химия, 
физическая культура и спорт и т. д. Воспитание средствами хореографии так же 
является актуальным для осуществления принципа гармоничного развития личности 
в системе дополнительного образования. Н. К. Крупская в своих работах писала, что 
воспитание нового гармоничного человека, есть прежде всего, формирование новых 
отношений между людьми. Воспитание - это процесс социализации личности, 
формирование ее четкой жизненной позиции, основанной на гармонии души, 
интеллекта, физическом здоровье. 

В систему занятий по ритмической пластике легли прогрессивные идеи Эмиля 
Жака Далькроза и его последователей. Заслуга Далькроза, прежде всего в том, что он 
видел в музыкально-ритмических упражнениях универсальное средство развития у 
детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений, 
творческого воображения. По его мнению, "с первых лет жизни ребенка следовало 
бы начинать воспитание в нем "мышечного чувства", что, в свою очередь, 
способствует "более живой и успешной работе мозга". При этом Далькроз считал 



важным и то, как организован сам процесс занятий с детьми, который должен 
"приносить детям радость”, иначе потеряет свою ценность.  

Музыка - опора танца. Танец - удивительный вид искусства, который делает 
человека прекрасным духовно и физически. Ритмика - основа хореографического 
искусства, в представленной программе рассматривается изучение предмета с 
первого по четвертый класс в режиме учебных занятий. Программа ориентирована на 
работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных. 
Занятия ритмикой положительно влияют на восприятие и других видов искусства - 
музыки, театра, живописи, в целом способствуя развитию художественному 
восприятию.  

Обучаясь по программе ребенок знакомится с национальным колоритом и образами 
культур народов мира, изучает историю балета, развивает художественный вкус, 
развивается духовно и физически, становится уверенным в своих силах, учится 
добиваться поставленных целей и получает радость от результатов своего труда.  

Уроки ритмики включают в себя элементы классического танца, народно-характерного танца, 
эстрадного, современного, партерной гимнастики. Таким образом, происходит принцип 
взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что 
способствует формированию гармонично-развитой личности.  

Результаты к концу обучения: 

a) у учащихся выработано внимание; 
b) учащиеся владеют мышцами своего тела, воспитан самоконтроль через физическое 

ощущение, что в дальнейшем является залогом правильной самостоятельной работы; 
c) учащиеся слушают и понимают музыку, ее характер, обращают внимание на темп и 

ритм. 

Цели и задачи обучения 

Цель программы: развитие произвольности процессов внимания и памяти, развитие 
всех видов координации, навыков ориентации в пространстве и укрепление опорно-
двигательного аппарата детей, учитывая психофизические особенности каждой 
возрастной группы.  

Задачи: 

1. Образовательные задачи: 

a. развитие интереса к мировой художественной культуре путем знакомства с 
характерными движениями народов мира, с национальным колоритом и образами; 

b. развитие художественного вкуса путем знакомства с историей балета; 
c. познакомить учащихся с искусством театра, музыки и живописи, их 

взаимосвязь с хореографическим искусством. 

2. Воспитательные задачи: 

a. развитие нравственно-волевых качеств; 
b. воспитание вежливости, элементарной культуры поведения. Педагог 

показывает и объясняет, как мальчик должен пригласить девочку на танец 
(поклониться, протянуть ей правую руку), и, соответственно, как девочка принимает 



приглашение; как затем после танца мальчик отводит девочку на место и благодарит 
ее за совместный танец; 

c. повышение осознанности и целенаправленности учащихся; 
d. развитие уверенности в себе и чувства востребованности. 

3. Развитие психофизических характеристик (процессов) 

a. развитие процессов внимания и всех видов памяти: зрительной, слуховой, 
мышечной; 

b. развитие всех видов координации: нервной, мышечной, двигательной, 
музыкально-ритмической; 

c. развитие навыков ориентации в пространстве. 

Примерная программа нацелена на реализацию личностно-ориентированного, 
коммуникативно-когнитивного, социокультурного и деятельностного подходов к обучению 
(название предмета). 

Организация образовательного процесса 

Музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется 
систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование 
музыкальных и танцевальных способностей детей, являются основной формой 
образовательной работы на уроках ритмики.  

В уроках чередуются различные виды деятельности, в процессе которых 
проучиваются основные танцевальные движения, простейшие положения в парах, 
рисунки танца. В зависимости от возраста и физических данных обучающихся, урок 
может усложняются вспомогательными атрибутами. Наиболее важны ритмические 
упражнения и рисунки танца, которые в начальных классах проучиваются в форме 
музыкально-танцевальных игр. Программой предусмотрены занятия теоретическими 
дисциплинами: музыкальная грамота, икусство театра, беседы о хореографическом 
искусстве. 

Методы и методические приемы обучения 

Методы обучения на уроке ритмики: 

a. использование слов (рассказ, беседа, обсуждение, объяснение, 
словесное сопровождение движений под музыку и т.д); 

b. наглядное восприятие (показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, 
видеозаписей, прослушивание ритма и темпа движений, музыки); 

c. практические методы (использование данного метода подразумевает наличие 
двигательной базы, разучивание хореографических элементов и комбинаций, 
импровизация на основе пройденного материала). 

Содержание работы 

Материал программы включает следующие разделы: 

a. азбука музыкального движения (разминка, где дети знакомятся с варьированием 
шага, бега, развитием каждого в метро-ритмических рисунках. Это способствует 
закреплению двигательно-слуховых навыков, воспитанию понимания жанрового 
характера музыки, его отражения в движениях);  



b. ритмические танцы (состоят из элементов музыкально-ритмических игр, простейших 
танцевальных движений и ритмических упражнений. Включают в себя образные 
танцы, где активно используются положения рук, ног, корпуса, простейших 
танцевальных движений, что является “зачатком” танцевального образа. Происходит 
знакомство учеников начальных классов с изобразительно-выразительными, 
музыкально-ритмическими, условно-пластическими движениями. Развивает 
координацию, чувство ритма, музыкальный слух); 

c. классический танец (разучивание элементов, позволяющих составить небольшой 
экзерсис на середине зала) и народно - характерный танец (знакомство с разными 
культурами через искусство танца); 

d. упражнения для укрепления позвоночника и опорно-двигательной системы 
(общеукрепляющее и оздоравливающее значение, развивает гибкость, укрепляет тело. 
Представляет собой партерную гимнастику); 

e. история хореографического искусства (включает в себя лекции по истории русского 
балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве хореографии, её 
специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, чтобы помочь учащимся 
ясно представить себе исторический путь развития хореографического искусства, его 
борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь 
сдругим видами искусства). 

Учебно - тематический план 

В соответствии с учебным планом школы предмет ритмика в  1-4 классах изучается на 
базовом уровне: 1 час в неделю (136 ч за 4 года). 

Тема, раздел Количество часов 
на изучение темы 
по классам 

Форма контроля 

  
1. Азбука музыкального движения 
 

1) Элементы музыкальной 
грамоты; 

2) музыкально — ритмические 
упражнения, гимнастика; 

3) построения и перестроения; 
4) слушание музыки; 
5) гимнастические упражнения. 

 

6 Тест 

2. Ритмические танцы 
 

1) Музыкально - танцевальные 
игры; 

2) этюды; 
3) постановка 

хореографических номеров 
 

6 Оценивается порядок и знание 
очередность движений в 

выученном этюде 

3. Классический танец и народно-
характерный танец 

 
1) Терминология классического 

6 На выбор: оценивается знание 
терминологии классического 

танца и названий элементов из 
народно-характерного 



танца; 
2) элементы экзерсиса; 
3) терминология; 
4) элементы народно-

характерного танца 
 

танца/оценивается исполнение 
заданного движения 

 

4. Упражнения для укрепления 
позвоночника и опорно-двигательной 

системы 
 
Партерная гимнастика с элементами 
ОФП 
 

9 Оценивается знание 
грамотного исполнения 

движений в партере  

5. История хореографического 
искусства 
 
Балетоведение 

7 Оценивается знание балетов 
(балетмейстеры, композиторы, 

либретто) 

 Итого: 34  
 

Планируемые результаты обучения 

К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы 
отнесены: 

• личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со 
сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 
сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими 
эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей; 

• метапредметные результаты - обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, 
отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного 
труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, 
выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 
управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий; 

• предметные результаты - выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, 
развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 
выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать 
музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение. 

В 3-м классе в период прохождения курса ритмики учащиеся овладевают 
личностными результатами с формированием следующих умений: 

 
1. эмоциональная отзывчивость на доступные и близкие ребенку по настроению 

музыкальные произведения; 
2. умение исполнять музыкально-ритмические композиции в различных стилях: 

народном, классическом, бальном, современном; 
3. умение подбирать манеру, пластику, жесты, элементы этикета для исполнения танцев 

в соответствии с эпохой создания музыкального произведения; 
4. умение создавать танцевальные композиции, инсценировки, выполнять творческие 

задания; 



5. развитие у детей пространственных мышления и воображения в творческих заданиях 
по созданию танцевальных композиций, творческих этюдов, игр. 

6. интерес к различным видам музыкально-ритмической  и творческой деятельности; 
7. этические и эстетические чувства, осознание роли прекрасного в жизни человека; 
8. выражение в музыкально-ритмическом исполнительстве (в том числе импровизациях) 

своих чувств и настроений; понимание настроения других людей; 
9. позиции слушателя и исполнителя музыкально-ритмических композиций, танцев; 
10. первоначальная ориентация на оценку результатов коллективной музыкально-

ритмической деятельности. 
 

     Также метапредметными результатами в 3-м классе являются: 
Регулятивные УУД: 

1. сохранять учебную и музыкально-исполнительскую задачу, понимать смысл 
инструкции учителя и вносить в нее коррективы; 

2. планировать свои действия в соответствии с учебными задачами, различая способ и 
результат собственных действий; 

3. выполнять музыкально-ритмические движения в опоре на заданный учителем или 
сверстниками ориентир; 

4. осуществлять контроль и самооценку своего участия в разных видах музыкально-
ритмической деятельности. 

5. понимать смысл предложенных конструктивных и творческих заданий в музыкально-
ритмической деятельности; 

6. воспринимать мнение о музыкальном произведении сверстников и взрослых. 
Познавательные УУД: 

1. осуществлять поиск нужной информации в словарике и из  дополнительных 
источников, расширять свои представления о музыке, танцах, эпохе создания; 

2. самостоятельно работать с музыкальными текстами, анализировать их строение, 
характерные особенности, уметь сравнивать с ранее изученными произведениями; 

3. передавать свои впечатления о музыкально-ритмических композициях, танцах; 
4. выбирать способы решения музыкально-ритмических задач; 
5. соотносить содержание рисунков и схематических изображений перестроений танца с 

выполнением рисунка танца в движении; 
6. обобщать учебный материал; 
7. сравнивать средства музыкальной выразительности в танцевальной музыке и других 

видах искусства (литература, живопись) 
Коммуникативные УУД: 

1. осуществлять поиск нужной информации в словарике и из дополнительных 
источников, расширять свои представления о музыке и танцах; 

2. самостоятельно работать с музыкальными текстами и заданиями, анализировать их 
строение, характер, особенности музыкального образа; 

3. передавать свои впечатления о  музыкально-ритмической композиции; 
4. выбирать способы решения музыкально-ритмической  задачи; 
5. соотносить иллюстративный материал и основное содержание музыкального 

произведения; 
6. соотносить содержание рисунков и схематических изображений с перестроениями в 

танце. 
 
     Предметными результатами изучения курса ритмики в 3-м классе являются 
формирование следующих умений: 

1. эмоционально выражать свое отношение к музыкально-ритмической деятельности; 
2. ориентироваться в жанрах и основных особенностях музыки танцев; 



3. понимать возможности музыки передавать чувства и мысли человека; 
4. передавать в различных видах музыкально-ритмической деятельности 

художественно-образное содержание и основные особенности сочинений разных 
композиторов и народного творчества, представлениями о композиторском и 
исполнительском творчестве; 

5. владеть музыкальными понятиями: мажорная и минорная гаммы, фермата, паузы 
различных длительностей, диез, бемоль, ария, канон; 

6. выразительно двигаться под музыку, передавая средства музыкальной 
выразительности, форму произведения в движении; 

7. передавать различный ритмический рисунок в движении; 
8. различать язык танца и выразительно передавать его характерные особенности в 

движении. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Поурочно – тематическое планирование  

3 класс 

№ 
ур
ок
а 

№
 
у
р
о
к
а 
в 
т
е
м
е 

 Дата 

Тема урока Вид 
контроля 

 3 
«А» 

3 
 «Б» 

3 
«В» 

План Факт Факт Факт 

1  1 неделя 02.09.20 02.09.20 02.09.20 Что такое ритмика? Э. Далькроз.  

2  2 неделя 09.09.20 09.09.20 09.09.20 Музыкально-ритмическое 
упражнение  с лентами. 

 

3  3 неделя 16.09.20 16.09.20 16.09.20 Упражнения с лентами.  

4  4 неделя 23.09.20 23.09.20 23.09.20 Музыкальные образы и 
характерные особенности 
композиции с лентами. 

 



5  5 неделя 30.09.20 30.09.20 30.09.20 Экзерсис классического танца: 
demi-plie - battement fondu; I, II port 
de bras. 

 

6  6 неделя 07.10.20 07.10.20 07.10.20 Легендарные артисты балета: 
балерина М. Плисецкая.  

 

7  7 неделя 14.10.20 14.10.20 14.10.20 Поcnановка хореографического 
этюда с лентами.  

 

8  8 неделя 21.10.20 21.10.20 21.10.20 Князевский урок. Упражнения для 
для укрепления стоп. 

 

9  9 неделя 11.11.20 11.11.20 11.11.20 Создание собственного 
танцевального сюжета на 
предложенную музыку.   

 

10  10 неделя 18.11.20 18.11.20 18.11.20 Варьирование ковырялочки и 
моталочки.  

 

11  11 неделя 25.11.20 25.11.20 25.11.20 Движение твист.  

12  12 неделя 02.12.20 02.12.20 02.12.20 Разучивание танца 
«Ленинградский рок-н-ролл». 

 

13  13 неделя 09.12.20 09.12.20 09.12.20 Разучивание «Ленинградского рок-
н-ролла» в паре. 

 

14  14 неделя 16.12.20 16.12.20 16.12.20 Историко-бытовой танец в балетах.   

15  15 неделя 23.12.20 23.12.20 23.12.20 Менуэт.  

16  16 неделя 13.01.20 13.01.20 13.01.20 Работа с бубном в итальянском 
танце “Тарантелла”.  

 

17  17 неделя 20.01.20 20.01.20 20.01.20 Танец “Тарантелла”.   

18  18 неделя 27.01.20 27.01.20 27.01.20 Отработка номера “Тарантелла”.  

19  19 неделя 03.02.21 03.02.21 03.02.21 Повторение выученных 
танцевальных номеров.  

 

20  20 неделя 10.02.21 10.02.21 10.02.21 Музыкальные образы русского 
танца. 

 

21  21 неделя 17.02.21 17.02.21 17.02.21 Легендарные артисты балета: 
А. Осипенко.  

 

22  22 неделя 24.02.21 24.02.21 24.02.21 Музыка в испанском танце.  

23  23 неделя 03.03.21 03.03.21 03.03.21 Князевский урок. Растяжка 
подколенных суставов.  

 

24  24 неделя 10.03.21 10.03.21 10.03.21 Общение в танце на примере 
русских народных танцев.  

 

25  25 неделя 17.03.21 17.03.21 17.03.21 Движение классического танца 
emboiter le pas. 

 

26  26 неделя 31.03.21 31.03.21 31.03.21 Балет “Каменный цветок”.  



27  27 неделя 07.04.21 07.04.21 07.04.21 Упражнения с веером в испанском 
танце.  

 

28  28 неделя 14.04.21 14.04.21 14.04.21 Князевский урок: гибкость.   

29  29 неделя 21.04.21 21.04.21 21.04.21 Разучивание движений ног в 
испанском танце.  

 

30  30 неделя 12.05.21 12.05.21 12.05.21 Ballance в классическом танце.  

31  31 неделя 28.04.21 28.04.21 28.04.21 Постановка хореографического 
этюда. Испанский танец.  

 

32  32 неделя - - - Отработка испанского танца.  

33  33 неделя 19.05.21 19.05.21 19.05.21 Балет “Волшебные башмачки”  

34  34 неделя - - - Открытый урок.  

 



 



 

Список используемых источников: 

1) Буренина А. И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей. 
Спб.: ЛОИРО, 2000. - 220 с. 

2) Ваганова А. Я. Основы классического танца. Спб: 2000. - 192 с. 
3) Власова О. П. Развитие гибкости при обучении элементам без предмета на этапе 

начальной подготовки в художественной гимнастике. Диссертация на соискание 
ученой степени кандидата педагогических наук / Сибирский государственный ун-т 
физической культуры и спорта. Омск, 2011.  

4) Добовчук С.В. Ритмическая гимнастика: учебное пособие. М.: МГИУ, 2008. 
5) Климов А. Основы русского народного танца. М.: Искусство, 1981. - 270 с.  
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