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Пояснительная записка.  

 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (далее – ФГОС ООО). 

3. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020 федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию).  

4. Основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с 

ФГОС ООО ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

5. План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ школа № 

312 с углубленным изучением французского языка Фрунзенского района                   

Санкт-Петербурга; 

6.  Календарный учебный график ООП ООО ГБОУ школа № 312 с углубленным 

изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

7. Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (в действующей 

редакции).  

 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в соответствии с планом внеурочной 

деятельности. 

 

Планируемые результаты курса «От познания к деятельности: практикум по биологии». 

 



           Планируемые результаты курса внеурочной деятельности соответствуют 

планируемым результатам освоения основной общеобразовательной программы 

основного общего образования. 

Личностные результаты направлены на обеспечение: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально 

значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций 

с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 



образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные), способность их использования в учебной, познавательной и 

социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления деятельности и 

организации сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной 

образовательной траектории. 

Межпредметные понятия. 

Условием формирования межпредметных понятий, таких как "система", "факт", 

"закономерность", "феномен", "анализ", "синтез" "функция", "материал", "процесс", 

является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение 

навыков работы с информацией, участие в проектной деятельности. На уровне основного 

общего образования продолжается работа по формированию и развитию основ 

читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления 

своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного 

планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, 

подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет сформирована 

потребность в систематическом чтении как в средстве познания мира и себя в этом мире, 

гармонизации отношений человека и общества, создания образа "потребного будущего". 

В процессе деятельности обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом 

уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 



информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде 

плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и 

диаграмм, карт понятий - концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

- заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе деятельности обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, 

повышению мотивации и эффективности учебной деятельности. В процессе реализации 

исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные задаче 

средства, принимать решения, в том числе в ситуациях неопределенности. Они получат 

возможность развить способности к разработке нескольких вариантов решений проблемы, 

к поиску нестандартных решений, анализу результатов поиска и выбору наиболее 

приемлемого решения. 

В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных 

действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

- определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных 

результатов; 

- идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных 

запланированных образовательных результатов; 

- выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных 

случаях - прогнозировать конечный результат; 

- ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с 

учетом выявленных затруднений и существующих возможностей; 

- обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения 

образовательных результатов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач. Обучающийся сможет: 



- определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять целевые 

ориентиры, формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов); 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

- составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения проекта, 

алгоритм проведения исследования); 

- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма 

решения практических задач; 

- планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

- различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

- определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

- оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

- находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации; 

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей 



результата; 

- устанавливать связь между полученными характеристиками результата и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 

результата; 

- соотносить свои действия с целью обучения. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. Обучающийся сможет: 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи; 

- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели 

и имеющихся средств; 

- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

- обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

- анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность 

других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или 

неуспешности/неэффективности, находить способы выхода из критической ситуации; 

- принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия принятого 

решения; 

- определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий 

привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

- демонстрировать приемы регуляции собственных психофизиологических/эмоциональных 

состояний. 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 



умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов; 

- выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство или отличия; 

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

- различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

- выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять 

причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их 

общие признаки и различия; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности; 

- выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

- обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

- определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме; 

- создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

- строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

- создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 

существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 



соответствии с ситуацией; 

- переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

- строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

- анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной 

ситуации, достижения поставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки 

продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

- резюмировать главную идею текста; 

- преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию 

текста, целевую установку речи), интерпретировать текст (художественный и 

нехудожественный - учебный, научно-популярный, информационный); 

- критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. Обучающийся сможет: 

- определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических ситуаций; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на другой 

фактор; 

- распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по 

защите окружающей среды. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, 

справочников, открытых источников информации и электронных поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать корректные 

поисковые запросы; 



- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний, 

справочниками; 

- формировать множественную выборку из различных источников информации для 

объективизации результатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся 

сможет: 

- определять возможные роли в совместной деятельности; 

- играть определенную роль в совместной деятельности; 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи мнение 

(точку зрения), доказательства (аргументы); 

- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль; 

- критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего 

мнения (если оно ошибочно) и корректировать его; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- выделять общую точку зрения в дискуссии; 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

- организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. Обучающийся сможет: 



- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать речевые 

средства; 

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога; 

- принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

- создавать письменные тексты различных типов с использованием необходимых речевых 

средств; 

- использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков своего 

выступления; 

- использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной 

задачей; 

- оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ). Обучающийся сможет: 

- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

- использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в 

соответствии с условиями коммуникации; 

- оперировать данными при решении задачи; 

- выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии для 

решения учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем, сочинений, 

докладов, рефератов, создания презентаций и др.; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

- создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Предметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

• обобщение и систематизация знаний о: 

- классификации растений, животных, грибов, лишайников и простейших 

организмов; 

- особенностях строения клеток растений, животных, грибов, простейших 



организмов; 

- особенностях строения бактериальной клетки; 

- особенностях строения тканей растений и человека; 

- особенностях строения вегетативных и генеративных органов растений и 

основных процессах жизнедеятельности; 

- многообразии и распространении основных систематических групп 

растений, животных, грибов, простейших организмов; 

- происхождении основных групп растений и основных типов и классов животных; 

- значение растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в 

природе и жизни человека; 

- особенностях организма человека, его строения, жизнедеятельности, 

высшей нервной деятельности и поведения; 

- о сущности биологических процессов: обмена веществ и превращении энергии, 

питании, дыхании, выделении, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, 

наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, 

раздражимость. 

 

Ученик научится: 

характеризовать роль растений, животных, грибов, бактерий и простейших организмов в 

природе и жизни человека. 

- изучать признаки биологических объектов: живых организмов (растений, животных, 

грибов и бактерий); генов, хромосом, клеток; популяций, экосистем, агроэкосистем, 

биосферы 

- выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, 

типы взаимодействия разных видов в экосистеме; 

- осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в словарях, 

справочниках, научной и научно-популярной литературе, сети Интернет; 

- составлять краткие рефераты и сообщения по интересующим темам, представлять их 

аудитории. 

- объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины 

мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность 

происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления 

отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной 

деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; роль биологического 

разнообразия в сохранении 



Ученик получит возможность научится: 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

- для соблюдения мер профилактики: заболеваний, вызываемых растениями, 

животными, бактериями грибами и вирусами; травматизма; стрессов; ВИЧ- 

инфекции; вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, 

зрения, слуха; инфекционных и простудных заболеваний; 

- оказания первой помощи при отравлениях ядовитыми грибами, растениями, укусах 

животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего; 

-рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в 

окружающей среде; 

- выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за 

ними. 

 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности.  

Цель курса - обеспечение возможности достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, вследствие расширения пространственно-предметной, социальной, 

культурной, информационной составляющих развивающей образовательной среды, 

повышения гибкости ее организации, через развитие индивидуальных особенностей и 

удовлетворение потребностей всех участников образовательных отношений, в том числе 

одаренных детей. 

Задачи курса: 

- развитие личности обучающихся, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы, 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности; 

- формирование у обучающихся Российской гражданской идентичности, духовно-

нравственных ценностей, готовности к защите Отечества; 

- развитие общей культуры обучающихся, мировоззрения, ценностно-смысловых 

установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, 

готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению, 



обеспечению возможности дальнейшего успешного образования и профессиональной 

деятельности; 

- развитие навыков самообразования, самопознания и самопроектирования, в том числе 

самостоятельного проектирования обучающимися эффективной образовательной 

деятельности в части реализации исследовательских и проектных работ; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 

(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

- обеспечение создания ситуации успешности каждому обучающемуся; 

- осуществление целенаправленной деятельности с одаренными обучающимися; 

- развитие у обучающихся опыта самостоятельной деятельности: образовательной, 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной; 

- развитие у обучающихся опыта общественной деятельности, решения моральных 

дилемм и осуществления нравственного выбора; 

- развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния, 

формирование адекватной самооценки.   

 

1. Формирование основ функциональной грамотности (5 час). 

Учебный текст как источник информации. Работа с текстом. Поиск ошибок в 

предложенном тексте Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм, 

схем Математическое описание зависимости между переменными. Работа с графиками. 

2. Биология как наука. Методы биологии. 1 час 

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в 

практической деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический 

эксперимент. Наблюдение, описание, измерение биологических объектов. 

3. Признаки и свойства живых организмов. 2 часа 

Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой 

природы. Гены и хромосомы.  Признаки и свойства живых организмов. Нарушения в 

строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. 

Определение жизни по М.В. Волькенштейну. Уровни организации живых систем 

4.  Система, многообразие и эволюция живой природы. 6 часов. 

Царство Растения. Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообразные, 



голосеменные и покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. 

Основные семейства цветковых растений 

Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности 

.Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. Вирусы- неклеточные 

формы жизни. Инфекционные заболевания человека: грипп, гепатит. ВИЧ- инфекция. 

Царство Грибы. Лишайники.. Организация, классификация, роль и место в биосфере, 

значение для человека. 

Царство Животные.. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика 

беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. 

Кольчатые черви. Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая характеристика 

надклассов классов: Характеристика классов типа Хордовых животных: Рыбы. 

Земноводные. Пресмыкающиеся. Птицы. Млекопитающие.Усложнение животных в 

процессе эволюции. Профилактика заболеваний, вызываемых паразитическими 

животными и животными, переносчиками 

возбудителей болезней. 

Учение об эволюции органического мира. Этапы эволюции. Причины и движущие силы 

эволюции 

5. Человек и его здоровье 14 часов 

. Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. Биосоциальная сущность и высшая нервная деятельность 

человека. Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и 

процессы жизнедеятельности человека. Условные и безусловные рефлексы. Сон и его 

значение. Биологическая природа и социальная сущность человека. Особенности психики 

человека. Память, эмоции, речь, мышление. Индивидуальные особенности личности: 

способности, темперамент, характер. 

Нервная система. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма  

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Рефлекторная 

дуга. Железы внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции 

функций организма человека. Нервная система человека. Рефлекс. Состав центрального и 

периферического отделов нервной системы. 

Вегетативная нервная система. Строение спинного и головного мозга. Органы чувств, их 

роль в жизни человека. 

. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Питание. Система 

пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Ткани. Органы, системы органов. Питание, 

Система пищеварения, роль ферментов в пищеварении. Обмен веществ в организме 



человека. Витамины. Укрепление здоровья: сбалансированное питание. Факторы риска: 

несбалансированное питание, курение и употребление алкоголя. Инфекционные 

заболевания (кишечные). Предупреждение инфекционных заболеваний. Приемы оказания 

первой доврачебной помощи: при отравлении некачественными продуктами, угарным 

газом, спасении утопающего 

Дыхание. Система органов дыхания. Система дыхания. Обмен веществ в организме 

человека .Газообмен в легких и тканях. Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Приемы оказания первой доврачебной помощи: при отравлении угарным газом, спасении 

утопающего 

 Внутренняя среда организма человека. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, 

тканевая жидкость. Состав и функции крови. Кроветворение. Роль клеток крови в 

жизнедеятельности организма. Взаимосвязь систем внутренней среды организма: крови, 

лимфы и тканевой жидкости. Иммунитет. Виды иммунитета. Клеточный и гуморальный 

иммунитет. Профилактические прививки. Первая помощь при кровотечениях. 

. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровеносная система. 

Сердце. Работа и регуляция. Движение крови по большому и малому кругу 

кровообращения. 

Обмен веществ. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система органов выделения. 

Строение и функции мочевыделительной системы. Функции почек. Строение нефрона. 

Механизм фильтрации мочи в нефроне. Этапы формирования мочи в почках. 

. Покровы тела и их функции. Значение кожи и её строение Функции кожных покровов. 

Строение кожи. Причины нарушения здоровья кожных покровов. Первая помощь при 

ожогах, обморожениях. Инфекции кожи (грибковые заболевания, чесотка). Участие кожи 

в терморегуляции. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе 

 Размножение и развитие организма человека. Половая система человека. Заболевания 

наследственные, врождённые, передающиеся половым путём Факторы, определяющие 

пол. Строение женской и мужской половой системы. Созревание половых клеток и 

сопутствующие процессы в организме. Гигиена внешних половых органов. 

Причины наследственных заболеваний. Врождённые заболевания. Заболевания, 

передаваемые половым путём. СПИД 

Опора и движение. Строение, состав и типы соединения костей Общая характеристика и 

значение скелета. Три типа костей. Строение костей. Состав костей. Типы соединения 

костей. Скелет головы и туловища. Строение скелета поясов конечностей, верхней и 

нижней конечностей. Виды травм, затрагивающих скелет (растяжения, вывихи, открытые 

и закрытые переломы). Необходимые приёмы первой помощи при травмах. Строение, 



основные типы и группы мышц. Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетной 

мышцы. Основные группы скелетных мышц 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Принцип работы органов чувств и анализаторов 

Пять чувств человека. Расположение, функции анализаторов и особенности их работы. 

Орган зрения и зрительный анализатор Значение зрения. Строение глаза. Слёзные железы. 

Оболочки глаза. Близорукость и дальнозоркость. Первая помощь при повреждении глаз. 

Органы слуха, равновесия и их анализаторы Значение слуха. Части  уха. Строение и 

функции   наружного, среднего и внутреннего уха. Органы осязания, обоняния и вкуса 

Значение, расположение и устройство органов осязания, обоняния и вкуса. Вредные 

пахучие вещества. Особенности работы органа вкуса 

 Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Врождённые и 

приобретенные формы поведения. Условные рефлексы и торможение рефлекса. 

Закономерности работы головного мозга. Сложная психическая деятельность: речь, 

память, мышление. Психологические особенности личности. Типы темперамента. 

Характер личности и факторы, влияющие на него. 

6. Экология. 4 часа 

Взаимосвязи организмов и окружающей среды. Роль растений в природе, жизни человека 

и собственной деятельности. Влияние экологических факторов на организмы. 

Взаимодействия видов. Экосистемная организация живой природы. Учение о биосфере. 

7. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ 2 часа 

Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение 

заданий экзаменационной работы по содержанию, проверяемым умениям и видам 

деятельности. Распределение заданий экзаменационной работы по уровню сложности. 

Время выполнения работы. Выполнение демонстрационных вариантов ОГЭ. Анализ 

типичных ошибок. Рекомендации по выполнению 

 

Вид внеурочной деятельности Образовательные формы 

 Познавательная Познавательные беседы, учебные исследовательские 

проекты, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, практикумы 

 Проблемно-ценностное общение эвристическая беседа, этическая беседа проблемно-

ценностная дискуссия 

8. Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Беседы о ЗОЖ 

 

 



Формы учета достижений 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Формы учета достижений: участие и результативность участия в олимпиадах, 

конкурсах, выполнение групповых и индивидуальных проектов. 

 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

изучение каждой темы. 

 

№ Тема. Количество 

1 Формирование основ функциональной грамотности. 5 

2 Биология как наука. Методы биологии.  1 

3 Признаки и свойства живых организмов.  2 

4 Система, многообразие и эволюция живой природы.  6 

5 Человек и его здоровье  14 

6 Экология.  4 

7 Решение демонстрационных вариантов ОГЭ   2 

  Итого за год. 34 

 

… 

  



 5. Календарно – тематическое планирование. 

 

№  

Планируемы

е сроки 

проведения 

занятие 

Дата 

проведен

ия 

занятия 

Тема занятий 

1. 1 1 неделя 3.09 Учебный текст как источник информации. Работа с текстом. 

2. 2 2 неделя 10.09 Поиск ошибок в предложенном тексте 

3. 3 3 неделя 17.09 Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм, схем 

4. … 4 неделя 24.09 Математическое описание зависимости между переменными. Работа с графиками. 

5. … 5 неделя 1.10 Проведение рубежной аттестации 

6. … 6 неделя 8.10 Биология как наука. Методы биологии. Признаки и свойства живых организмов. 

7.  7 неделя 15.10 Царство Растения. 

8.  8 неделя 22.10 Царство Растения. 

9.  9 неделя 12.11 Царство Бактерии 

10.  10 неделя 19.11 Царство Грибы. Лишайники. 

11.  11 неделя 26.11 Царство Животные. 

12.  12 неделя 3.12 Учение об эволюции органического мира. 

13.  13 неделя 10.12 Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы жизнедеятель- 

ности человека. 



14.  14 неделя 17.12 Нервная система. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма 

15.  15 неделя 24.12 Питание. Система пищеварения. Роль 

16.  16 неделя 14.01 ферментов в пищеварении. 

17.  17 неделя 21.01 Дыхание. Система органов дыхания 

18.  18 неделя 28.01 Внутренняя среда организма человека. 

19.  19 неделя 4.02 Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. 

20.  20 неделя 11.02 Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. 

21.  21 неделя 18.02 Обмен веществ. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система органов выделения. 

22.  22 неделя 25.02 Покровы тела и их функции. 

23.  23 неделя 4.03 . Размножение и развитие организма 

24.  24 неделя 11.03 человека 

25.  25 неделя 18.03 Опора и движение. 

26.  26 неделя 25.03 Органы чувств, их роль в жизни человека 

27.  27 неделя 1.04 Органы чувств, их роль в жизни человека 

28.  28 неделя 8.04 Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. 

29.  29 неделя 15.04 Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. 

30.  30 неделя 22.04 Взаимосвязи организмов и окружающей среды 

31.  31 неделя 29.04 Взаимосвязи организмов и окружающей среды 



32. 6

4 

32 неделя 6.05 

Решение демонстрационных вариантов ОГЭ 

33. 6

5 

33 неделя 13.05 

Решение демонстрационных вариантов ОГЭ 

34. 6

6 

34 неделя 20.05 

Решение демонстрационных вариантов ОГЭ 

 

 



6. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса. 

 

1. Сайт «Федеральный институт педагогических измерений» http://os.fipi.ru/home/1 

2. Сайт «Сдам ГИА: решу ОГЭ» https://bio-oge.sdamgia.ru/ 

3. Международный образовательный  портал  «maam.ru»  http://www.maam.ru/ 

4. Сайт  «Инфоурок» https://infourok.ru/ 

5. Сайт для школьников https://takprosto.cc/sayty-dlya-shkoly 

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов;http://school-collection.edu.ru 

7.  http://www.floranimal.ru/gallery.phpфотогалерея  животных и растений 

8. http://www.uroki.net/docxim.htm  замечательные тесты по химии и биологии 

9.  http://learnbiology/narod/ru Биология в Интернете. 

10. Интернет Портал Исследователь.ru 

11. Киселев Ю.В. Живые системы. 7-9 классы: учеб. Пособие для общеобразовательных организаций / Ю.П. Киселев, Д.С. Ямщикова: под. Ред. 

И.Ю. Алексашиной. – 2-е изд. М.: Просвещение, 2021. 

  

http://www/
https://infourok/
https://takprosto/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.floranimal.ru/gallery.php
http://www.uroki.net/docxim.htm
http://learnbiology/narod/ru


12. Лист корректировки поурочно-тематического планирования рабочей программы. 

С   ___   __________  20___    проведена корректировка поурочно-тематического планирования.  

Причины:____________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Количество занятий до корректировки _______ Количество занятий после корректировки ________ 

№ 

занятия 

до 

коррекц

ии 

Дата 

занятия  

до 

коррекци

и                 

 

Темазанятия 

№ 

занятия 

после 

коррекци

и  

Дата 

занятия  

после 

коррекци

и                 

 

Тема занятия (темы 

занятий) после коррекции 

Форма коррекции 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

«Рассмотрено» на МО учителей _____________________________  от ___     ________ 20___    протокол № ____ 

Председатель МО ___________________________ / ___________________________ / 

«Согласовано» зам. директора по УВР ________________________ / _____________________ /   

« ___ »  ___________________ 20 ___  


	Познавательные УУД
	Ученик получит возможность научится:

		2022-11-18T17:51:42+0300
	Симанова Светлана Александровна




