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Пояснительная записка.  

 
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО). 

3. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8.04.2015 № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию).  

4. Основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФГОС 

ООО ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга.). 

5. План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ школа № 312 с 

углубленным изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

6.  Календарный учебный график ООП ООО ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

7. Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (в действующей редакции).  

 
 

Рабочая программа реализуется из расчета 1 час в неделю в 8 классах и рассчитана на 34 часа 

в соответствии с планом внеурочной деятельности. 
 

Планируемые результаты курса «Горизонты возможностей». 
 

           Планируемые результаты курса внеурочной деятельности соответствуют планируемым 

результатам освоения основной общеобразовательной программы основного общего образования. 

Личностные результаты направлены на обеспечение: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, 

знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия 

народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных 

ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 



выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, 

его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении 

и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в учебной, познавательной и социальной практике, 

самостоятельность планирования и осуществления деятельности и организации сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории. 

Межпредметные понятия. 

Условием формирования межпредметных понятий, таких как "система", "факт", "закономерность", 



"феномен", "анализ", "синтез" "функция", "материал", "процесс", является овладение обучающимися 

основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в 

проектной деятельности. На уровне основного общего образования продолжается работа по 

формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как 

средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, 

осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе 

досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет сформирована 

потребность в систематическом чтении как в средстве познания мира и себя в этом мире, 

гармонизации отношений человека и общества, создания образа "потребного будущего". 

В процессе деятельности обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом уровне 

навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и 

интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

- систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, 

содержащуюся в готовых информационных объектах; 

- выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных 

фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и 

в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий - 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

- заполнять и/или дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе деятельности обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению 

мотивации и эффективности учебной деятельности. В процессе реализации исходного замысла на 

практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные задаче средства, принимать решения, 

в том числе в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способности к 

разработке нескольких вариантов решений проблемы, к поиску нестандартных решений, анализу 

результатов поиска и выбору наиболее приемлемого решения. 

В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет: 

- анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

- определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных результатов; 

- идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных запланированных 

образовательных результатов; 

- выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных случаях - 

прогнозировать конечный результат; 



- ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с учетом 

выявленных затруднений и существующих возможностей; 

- обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения образовательных 

результатов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

- определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной задачей и 

составлять алгоритм их выполнения; 

- обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач; 

- определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и 

познавательной задачи; 

- выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (определять целевые ориентиры, 

формулировать адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

- выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели; 

- составлять план решения проблемы (описывать жизненный цикл выполнения проекта, алгоритм 

проведения исследования); 

- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить 

средства для их устранения; 

- описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма решения 

практических задач; 

- планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

- различать результаты и способы действий при достижении результатов; 

- определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и критерии 

оценки своей учебной деятельности; 

- систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

- отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

- оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

- находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в 



изменяющейся ситуации; 

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик/показателей результата; 

- устанавливать связь между полученными характеристиками результата и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 

процесса для получения улучшенных характеристик результата; 

- соотносить свои действия с целью обучения. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. Обучающийся сможет: 

- определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

- анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи; 

- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств; 

- оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности; 

- обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

- фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

- анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других 

обучающихся в процессе взаимопроверки; 

- соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 

делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или неуспешности/неэффективности, 

находить способы выхода из критической ситуации; 

- принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия принятого решения; 

- определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к 

получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

- демонстрировать приемы регуляции собственных психофизиологических/эмоциональных 

состояний. 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

- выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 



- выделять общий признак или отличие двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство или отличия; 

- объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

- различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 

- выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, выявлять причины 

возникновения наблюдаемых явлений или событий; 

- строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом их общие 

признаки и различия; 

- излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности; 

- выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

- обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

- определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические 

связи с помощью знаков в схеме; 

- создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

- строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

- создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

- переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 

- строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм 

на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

- строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

- анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) с точки зрения решения проблемной ситуации, достижения 

поставленной цели и/или на основе заданных критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

- находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 



- ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

- устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

- резюмировать главную идею текста; 

- преобразовывать текст, меняя его модальность (выражение отношения к содержанию текста, 

целевую установку речи), интерпретировать текст (художественный и нехудожественный - 

учебный, научно-популярный, информационный); 

- критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

- определять свое отношение к окружающей среде, к собственной среде обитания; 

- анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

- проводить причинный и вероятностный анализ различных экологических ситуаций; 

- прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на другой фактор; 

- распространять экологические знания и участвовать в практических мероприятиях по защите 

окружающей среды. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей, справочников, 

открытых источников информации и электронных поисковых систем. Обучающийся сможет: 

- определять необходимые ключевые поисковые слова и формировать корректные поисковые 

запросы; 

- осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, базами знаний, 

справочниками; 

- формировать множественную выборку из различных источников информации для объективизации 

результатов поиска; 

- соотносить полученные результаты поиска с задачами и целями своей деятельности. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет: 

- определять возможные роли в совместной деятельности; 

- играть определенную роль в совместной деятельности; 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи мнение (точку 

зрения), доказательства (аргументы); 

- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали 

продуктивной коммуникации; 

- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

- корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать 

контраргументы, перефразировать свою мысль; 



- критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность своего мнения 

(если оно ошибочно) и корректировать его; 

- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

- выделять общую точку зрения в дискуссии; 

- договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед 

группой задачей; 

- организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

- устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием 

со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

- определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать и использовать речевые 

средства; 

- представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

- соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

- принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

- создавать письменные тексты различных типов с использованием необходимых речевых средств; 

- использовать средства логической связи для выделения смысловых блоков своего выступления; 

- использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с коммуникативной задачей; 

- оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ). Обучающийся сможет: 

- целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения 

учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

- использовать для передачи своих мыслей естественные и формальные языки в соответствии с 

условиями коммуникации; 

- оперировать данными при решении задачи; 

- выбирать адекватные задаче инструменты и использовать компьютерные технологии для решения 

учебных задач, в том числе для: вычисления, написания писем, сочинений, докладов, рефератов, 

создания презентаций и др.; 

- использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

- создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную 

гигиену и правила информационной безопасности. 

 



 
Предметные результаты курса «Горизонты возможностей»  
 

 
1) выделять существенные признаки предметов.  
2) обобщать, делать выводы.  
3) классифицировать явления, предметы.  
4) определять последовательность. 
5) давать определения тем или иным понятиям. 
6) осуществлять поисково-аналитическую деятельность для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении учебных предметов. 
7)  разрабатывать проектный замысел по алгоритму: реализация этапов анализа ситуации, 

целеполагания, выбора системы и принципа действия/модификации продукта (поисковый и 
аналитический этапы проектной деятельности). 

8) выполнять практический этап проектной деятельности 
9) развивать умения оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане 

подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих 
профессиональных предпочтений 

 
В результате выполнения данной программы учащиеся должны знать: 

- понятие проекта; 

- типы проектов; 

- этапы выполнения различных проектов; 

- способы представления информации; 

- методы, используемые при выполнении разных этапов проектов; 

- критерии оценки проекта. 

На основе полученных знаний учащиеся должны уметь: 

- анализировать ситуацию; 

- моделировать варианты ожидаемых результатов; 

- применять различные методы исследования; 

- выбирать информацию для представления; 

- оформлять результаты проектной деятельности; 

- проводить рефлексию. 

Процесс обучения строится на основе выполнения проектов, темой которых может стать: 

- объект; 

- исследование; 

- проблема; 

- дело. 
 

Выпускник научится:  

- определять проблему и вытекающие из нее задачи; 

- уметь ориентироваться в информационном пространстве; 



- использовать различные источники информации, методы исследования и обработки полученной 

информации (конспектирование, реферирование, сравнение, анализ, использование схем, таблиц, 

диаграмм и т. д.); 

- выдвигать гипотезу исследовательской деятельности; 

- ставить цель, составлять и реализовывать план проектной деятельности; 

сопоставлять цель и действия по ее достижению; 

- владеть различными способами познавательной деятельности; 

- генерировать идеи и методы решения задач; 

- организовывать рабочее место и трудовой процесс; 

- рассчитывать необходимые материалы и время выполнения этапов проекта; 

- находить рациональные приемы работы; 

- планировать, контролировать и оценивать проделанную работу; 

составлять план-график работ; 

- построению двух-трех вариантов личного профессионального плана и путей получения 

профессионального образования на основе соотнесения своих интересов и возможностей с 

содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их востребованностью на 

региональном рынке труда; 

- планировать профессиональную карьеру. 
 

Выпускник получит возможность научиться:  

- организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных правил, 

поиска новых решений, планировать и организовывать технологический процесс с учётом 

имеющихся ресурсов и условий;  

- выполнять проект и анализировать результаты работы; 

- представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной 

документации; готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; 

представлять проект к защите; 

- рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства; 

- ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению образования; 

- оценивать свои возможности для профессиональной деятельности. 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности.  

Цель курса - обеспечение возможности достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, 

вследствие расширения пространственно-предметной, социальной, культурной, информационной 

составляющих развивающей образовательной среды, повышения гибкости ее организации, через 

развитие индивидуальных особенностей и удовлетворение потребностей всех участников 

образовательных отношений, в том числе одаренных детей. 

Формирование проектно-технологического мышления обучающихся. 



Формирование информационной основы и персонального опыта, необходимых для 

определения обучающимся направлений своего дальнейшего образования в контексте построения 

жизненных планов, в первую очередь касающихся сферы и содержания будущей профессиональной 

деятельности. 

Задачи курса: 

- развитие личности обучающихся, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы, 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности; 

- формирование у обучающихся Российской гражданской идентичности, духовно-нравственных 

ценностей, готовности к защите Отечества; 

- развитие общей культуры обучающихся, мировоззрения, ценностно-смысловых установок, 

развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и 

способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению, обеспечению 

возможности дальнейшего успешного образования и профессиональной деятельности; 

- развитие навыков самообразования, самопознания и самопроектирования, в том числе 

самостоятельного проектирования обучающимися эффективной образовательной деятельности в 

части реализации исследовательских и проектных работ; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) 

проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, 

самоорганизации и саморегуляции; 

- обеспечение создания ситуации успешности каждому обучающемуся; 
- осуществление целенаправленной деятельности с одаренными обучающимися; 

- развитие у обучающихся опыта самостоятельной деятельности: образовательной, 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной; 

- развитие у обучающихся опыта общественной деятельности, решения моральных дилемм и 

осуществления нравственного выбора; 

- развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния, формирование 

адекватной самооценки; 

-  вооружить учащихся знаниями основ жизненного и профессионального самоопределения; 

- сформировать у школьников представление о мире труда и профессий; 

- оказать учащимся помощь в выявлении своих профессиональных способностей и возможностей; 

- ознакомить выпускников основной школы с путями и средствами активной подготовки к 

адекватному профессиональному самоопределению; 

- создать условия для выполнения и защиты учащимися индивидуального или группового проекта. 

 



Практическая направленность содержания - содержание курса обеспечивает приобретение 

знаний и умений, позволяющих в дальнейшем использовать их как в процессе обучения в разных 

дисциплинах, так и в повседневной жизни для решения конкретных задач.  

Основными методами обучения являются: проблемный, частично - поисковый и 

исследовательский, словесно-иллюстративные методы, выступления с предложениями, идеями, 

мозговой штурм, обсуждение.  

Помимо вышеперечисленных, в процессе изучения курса используются и другие методы: 

познавательная беседа, рассказ, объяснение, проекты, викторина, экскурсия и др. 

Формы учебных занятий: ролевая игра, практическая работа, профессиональные пробы, экскурсия и 

др. Каждое занятие включает в себя познавательную часть, практические задания.  

 

Вид внеурочной деятельности Образовательные формы 
Учебно-исследовательская  
 Проектная  
 Социальная  
 Профессиональное самоопределение  
Практическая (прикладная)  
 

 

 Социальное творчество (социально 
значимая волонтерская деятельность) 

Социальная проба (инициативное участие ребенка в 
социальной акции, организованной взрослыми), 
коллективно-творческое дело 
Социальный проект 

 

Формы учета достижений: 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Формы учета достижений: участие и результативность участия в деловых играх и выполнение 

групповых и индивидуальных проектов. 

При выполнении проекта намечаются определенные этапы с конкретными результатами работы на 

каждом этапе. Оценивание успешности освоения программы выявляется на публичной защите 

проектов. 
 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение 

каждой темы. 
 

1. Проект как вид самостоятельной творческой работы учащихся. 

2. Мир профессий. 

5. Календарно – тематическое планирование. 

 
 

 
  
 



  

№  

Планируемые 
сроки 
проведения 
занятие 

Дата 
проведения 
занятия 

Тема занятий Планируемые результаты обучения 
(Предметные, метапредметные, личностные  ) 

1 1 неделя  Введение. Цели и задачи курса. Программа курса. Предметные результаты: 

- знание основных понятий и терминов; 

- анализ, разработка и реализация проектов, 
предполагающих планирование (разработку) 
материального продукта в соответствии с задачей 
собственной деятельности (включая проектирование и 
разработку документации); 

- документирование результатов труда и проектной 
деятельности;  

Личностные результаты: 

-развитое ценностное отношение к творческой 
деятельности; 

-овладение навыками сотрудничества; 

-готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию; 

-овладение элементами организации умственного и 
физического труда; 

-самооценка умственных и физических способностей 
при трудовой деятельности в различных сферах с 
позиций будущей социализации; 

-развитие трудолюбия и ответственности за результаты 
своей деятельности; 

-выражение желания учиться для удовлетворения 
перспективных потребностей; 

-желание осваивать новые виды деятельности, 
участвовать в творческом, созидательном процессе. 

-соотносить свои индивидуальные особенности с 

2 1 неделя  Проект как вид самостоятельной творческой 
работы учащихся 

3 2 неделя  Понятие проекта, проектной деятельности, проектной 
культуры, Структура проекта. Типология проектов. 

4 3 неделя  Основные проблемы, возникающие при выборе, 
анализе, реализации проекта 

5 4 неделя  Основные критерии выбора проектов. 

6 5 неделя  Основные требования к проектированию изделия 

7 6 неделя  Этапы работы над проектом. Мотивация учащихся 

8 7 неделя  Этапы работы над проектом. Мотивация учащихся 

9 8 неделя  Этапы работы над проектом. Мотивация учащихся 

10 9 неделя  Этапы работы над проектом. Мотивация учащихся 

11 10 неделя  Профессия и время. Проблема готовности к 
профессии. 

12 11 неделя  Профессиональное самоопределение - что это? 

13 12 неделя  Познай себя. Ваши интересы и склонности. 

14 13 неделя  Тип личности и выбор профессии. 

15 14 неделя  Практические игровые упражнения. 

16   Ваши ценности в жизни. 



17 15 неделя  Как Ваши чувства влияют на Вашу жизнь требованиями конкретной профессии; 

-составлять личный профессиональный план и 
мобильно изменять его; 

-использовать приёмы самосовершенствования в 
учебной и трудовой деятельности; 

-анализировать информацию о профессиях по общим 
признакам профессиональной 

-деятельности, а также о современных формах и 
методах хозяйствования в условиях рынка; 

-пользоваться сведениями о путях получения 
профессионального образования. 

Метапредметные результаты: 

-развитая наблюдательность, внимание, воображение и 
мотивация к учебной деятельности; 

-умение вести поиск, анализ, отбор информации, ее 
сохранение, передачу и презентацию с помощью 
технических средств и информационных технологий; 

-систематизировать, анализировать полученные 
данные; 

-развитое проектное мышление; 

-развивать самостоятельность; 

-оценивать собственные возможности, 
способствующие овладению учащимися умениями 

-осваивать способы познавательной, коммуникативной, 
практической деятельности, необходимые для участия 
в жизни гражданского общества и правового 
государства 

 

18   Психологический практикум. Творческое мышление. 

19   Общительны ли Вы? 

20   Достижения успеха. 

21   Первые шаги в выборе профессии. 

22   Первые шаги в выборе профессии. 

23   Практические игровые упражнения. 

24   Портфолио (портфель достижений) 

25   Мир профессий. 

26   Мир профессий. 

27   Мои родословные ценности. Профессиональная 
история семьи 

28   Мои родословные ценности. Профессиональная 
история семьи 

29   Совместное проектирование профессионального 
будущего 

30 30 неделя  Совместное проектирование профессионального 
будущего 

31 31 неделя  Профессиональные пробы 

32 32 неделя  Профессиональные пробы 

33 33 неделя  Профессиональные пробы 

34 34 неделя  Итоговое занятие 

 
 



6. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса. 
 

1. Максимовских Т. Н. Методическая разработка открытого урока на тему: «Психические процессы, важные для профессионального 
самоопределения» «Внимание» [Электронный ресурс]. - Режим доступа : httр://раndiа.гu/text/78/156/10306.рhр   

2. Проведение физкультминуток на уроках [Электронный ресурс]. - Режим доступа: httр://xaritonowa.21413s06.edusite.гu/р29аа1.htm1   
3. Поляков В. А. Электротехника: учеб. пособие для учащихся 9 и 10 кл. сред, общеобразоват. шк. [Текст] / В. А. Поляков. - М.: Просвещение, 

1986. - 239 с. 
4. Пути получения образования, профессионального и служебного роста [Электронный ресурс]. - Режим доступа: httр://сdо1.гu/_fr/4/_22-

22.1.рdf 
5. Писцова Л. А. Урок по теме «Профессиональное самоопределение» [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

httр://festival.1sерtembег.гu/агtiс1еs/628195 / 
6. Профессиональные интересы, склонности и способности [Электронный ресурс]. - Режим доступа: httр://kzbуdoсs.соm/doks/603/indех-28729-

1.html 
7. Штрекк Т. Г. Профессиональная проба, ее роль в профессиональном самоопределении [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 

httр://sаndbox.ореnсlаss.гu/nоdе/323919     

Интернет-ресурсы по профориентации в помощь учащимся 
  http://window.edu.ru/window/catalog Каталог Российского общеобразовательного портала  
 http://www.school.edu.ru Каталог «Образовательные ресурсы сети Интернет для учреждений общего и начального профессионального образования.  
 

Ваше рабочее место. Большое описание профессий от людей, которые непосредственно работают по этой профессии. - Режим доступа: 
http://www.rabochee-mesto.com/ 

Достаточно объемный перечень профессий по алфавиту и по отраслям. - Режим доступа: https://www.ucheba.ru/prof/search 
Электронный музей профессий. Каталог профессий. Разнообразные интересные статьи про профессии, выбор профессии и все, что с этим связано. 

Видео о профессиях, конкурсах профессий. Как найти работу на каникулах, документы и ловушки при устройстве на работу. Радиопередачи о 
профессиях. Детский взгляд на профессию (рефераты, рисунки, фотографии и пр.). - Режим доступа: http://www.profvibor.ru/ 

Бесплатные тесты по профориентации, тесты на профессию, про профессии, выбор профессии и все, что с этим связано. - Режим доступа: 
http://www.proforientator.ru/tests 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. Лист корректировки поурочно-тематического планирования рабочей программы. 
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