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Пояснительная записка 

 

• Программа курса «Театр танца “Каблучок”» составлена с учетом 
требований Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – 
обновленный ФГОС НОО); 

• Инструктивно-методическое письмо об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартовначального общего и 
основного общего образования №ТВ-1290/03 от 05.07.2022. 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи"; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. №  2 «Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания"; 

• Учебный план ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 
французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

• Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным 
изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга 
(в действующей редакции). 

 

Курс внеурочной деятельности “Каблучок” рассчитан на работу с детьми 

младшего школьного возраста, а именно, учеников третьих классов начальной 



общеобразовательной школы. Программа основана на приобщении учащихся к 

традиционным культурным ценностям и посвящён процессу овладения детьми 

базовыми элементами в хореографическом и театральном искусствах. В 

программе обучения ученики осваивают: 

 комплекс упражнений партерной гимнастики; 

 классический и народно-характерный танцы; 

 актерское мастерство. 

В ходе учебного года учащиеся исполняют танцевальные номера и 

театральные этюды, что способствует закреплению пройденного материала.   

Приоритетными задачами программы являются: 

 выявление творческих способностей в области танцевального искусства; 

 приобретение навыков грамотного исполнения движения; 

 ознакомление  с жанровыми и стилистическими  особенностями в 

хореографическом искусстве; 

 знакомство с историей хореографического и театрального искусства.   

Цели курса: 

Образовательная цель: знакомство с направлениями театрального 

искусства и их особенностями; 

Развивающая цель: воспитание единого комплекса физических и духовных 

качеств начинающего артиста - гармоническое телосложение и здоровый образ 

жизни, сила и выносливость, артистизм и благородство, любовь к театру. 

Воспитательная цель: способствует воспитанию патриотизма, 

толерантности и уважения к другой культуре на примере народно-характерных 

танцев. 

В соответствии с ФГОС, личностные результаты после освоения 

программы “Каблучок” будут отражать: 



 самоопределение - сформированность внутренней позиции 

обучающегося; 

 смыслоообразование - поиск и установление личностного смысла, учения 

обучающимися на основе устойчивой системы учебно познавательных и 

социальных мотивов; 

 морально этическая ориентация - знание основных моральных норм и 

ориентация; развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения. 

В соответствии с ФГОС, метапредметные результаты после освоения 

программы “Каблучок” будут отражать: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий. 

 Внеурочная деятельность основана на двух формах: групповая и массовая 

работа (выступления, спектакли и пр.). Ведущей формой организации занятий 



является групповая работа, во время которой осуществляется индивидуальный и 

дифференцированный подход к детям. 

Программа является вариативной: педагог может вносить изменения в 

содержание тем (выбрать танец, музыкальное сопровождение, форму работы, 

дополнять практические занятия новыми приемами и т.д.). 

Таким образом, планируемые результаты внеурочной деятельности: 

Личностные: 

 умении использовать ценности танцевальной культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей; 

 достижении личностно значимых результатов в 

музыкальном  физическом совершенстве; 

 развитие физических данных: шаг, подъем, прыжок (элевация) 

 раскрытие и реализация своих творческих способностей. 

Метапредметные: 

 дисциплина; 

 саморегуляция (самоконтроль); 

 развитие двигательной памяти; 

 координация; 

 пластика движения 

 

Актерское мастерство является важной составляющей в 

хореографическом искусстве. Оно позволяет наполнить постановки 

смыслом, и развить больший интерес к исполняемой роли. Уроки в театре 

танца «Каблучок» будут развивать в учащихся ответственность, 

профессионализм и понимание театрального искусства. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поурочно – тематическое планирование  

3 класс 

№ 
уро
ка 

№ 
уро
ка в 
тем

е 

 Дата Тема урока 
 3 

«А» 
 

План Факт 

1, 2  1 
неделя  1) Вводное занятие. Правила поведения на занятиях. 

2) Основные шаги. Повторение прошлого года 
 

3,4  2 
неделя  3) Разучивание танцевальной разминки 

4) Прыжки через скакалку: "крест", "двойные" 
 

5,6  3 
неделя  5) Знакомство с музыкой к театрализованному танцу "Очень 

интересная статья" 
6) Разучивание основной комбинации из танца "Очень 

интересная статья" 
 

7,8  4 
неделя  7) Разучивание второстепенных комбинаций из танца "Очень 

интересная статья" 
8) Разводка танцевального номера "Очень интересная статья" 

 
9,10  5 

неделя  9) Отработка танца "Очень интересная статья" 
10) Знакомство с картинами Э. Дега 

 
11,12  6 

неделя 
 11) Тренаж. Классический танец 

12) Партерная гимнастика 
 

13,14  7 
неделя 

 13) Тренаж. Классический танец 
14) Урок актерского мастерства: "Оркестр и зеркало" 

 
15,16  8 

неделя 
 15) Тренаж. Народно-характерный танец 

16) "Ковырялочка" и вариативность движения 
 

17,18  9 
неделя 

 17) Закрепление пройденного материала 
18) Знакомство с музыкой для танца "Моя Россия" 

 
19,20  10 

неделя 
 19) Разучивание основной комбинации из танца "Моя Россия" 

20) Разучивание танцевальных дорожек из "Моя Россия" 
 

21,22  11 
неделя 

 21) Отработка танца "Моя Россия" 
22) Тренаж. Народно-характерный танец 

 
23,24  12 

неделя 
 23) ОФП: укрепление мышц спины и пресса 

24) Урок актерского мастерства: "Печатная машинка" 
 

25,26  13 
неделя 

 25) Просмотр балета "Золушка" 
26) Повторение танца "Очень инетресная статья" 

 



27,28  14неде
ля 

 27) Повторение танца "Моя Россия" 
28) Разучивание комбинации на скакалке 

 
29,30  15 

неделя 
 29) Вращения: шене и тур пике 

30) Повторение предыдущего урока 
 

31,32  16 
неделя  31) Урок актерского мастерства. Импровизационные упражнения 

через игру 
32) Партерная гимнастика с элементами актерского мастерства 

 
33,34  17 

неделя 
 33) Повторение 

34) Репетиция выученных танцевально-театрализованных 
номеров 
 

35,36  18 
неделя 

 35) Терминология в хореографическом искусстве 
36) Разучивание элемента "колесо" 

 
37,38  19 

неделя 
 37) Театрализованная постановка на стихотворение А. Л. Барто 

"Балет” 
38) Продолжение работы со стихотворными ритмами 

 
39,40  20 

неделя 
 39) Заключительная часть постановки "Балет" 

40) Повторение 
 

41,42  21 
неделя 

 41) Тренаж классического танца на середине зала 
42) Тренаж народно-характерного танца 

 
43,44  22 

неделя 
 43) Музыка в театрализованных постановках 

44) Вертикальная складка 
 

45,46  23 
неделя 

 45) Разучивание движения "браш" 
46) Повторение 

 
47,48  24 

неделя 
 47) Урок сценического движения 

48) Повторение упражнений по сценическому движению 
 

49,50  25 
неделя 

 49) Урок ОФП: планка, отжимания 
50) Просмотр танцевальных номеров балета И. А. Моисеева 

 
51,52  26 

неделя 
 51) Повторение танцевально-театрализованного репертуара 

52) Упражнения для координации с мячом 
 

53,54  27 
неделя  53) Упражнения для координации с лентой 

54) Закрепление упражнений с предметом 
 

55,56  28 
неделя  55) Повторение комплекса Князевского урока 

56) Просмотр балета "Пеппи длинный чулок" 
 

57, 
58 

 29 
неделя  57) Пантомима: музыкальный "крокодил" 

58) Сценическое внимание: "Кто как одет" 
 

59, 
60 

 30 
неделя  59) Повторение танцевально-театрализованного репертуара 

60) Повторение стихотворной постановки "Балет" 
 



61,62  31 
неделя  61) Действие в импровизационном сочувствии: "Аквариум", 

"Пластилиновый человек" 
62) Тренаж. Классический танец. Повторение 

 
63,64  32 

неделя  63) Тренаж. Народно-характерный танец. Повторение 
64) Заключительный урок по ОФП 

 
65,66  33 

неделя  65) Заключительный урок по акробатике 
66) Заключительный урок по актерскому мастерству и речи 

 
67,68  34 

неделя 
 67) Заключительный урок по народно-характерному танцу 

68) Открытый урок 
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