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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа к курсу «Я- географ - следопыт» для учащихся 5 класса составлена  в 
соответствии со следующими федеральными и региональными нормативными 
документами: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 
процесса обучения и воспитания государственных символов Российской 
Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 
том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки 
от 18.08.2017 № 09-1672; 

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-
20; 

• СанПиН 1.2.3685-21; 
• основной образовательной программы НОО.   
• Инструктивно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартовначального общего и основного общего образования №ТВ-1290/03 от 
05.07.2022. 

• Учебный план ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка 
Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

• Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 
французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (в действующей 
редакции).  

 
1.1. Общая характеристика курса: 

Целью курса является расширение географических знаний, умений, опыта творческой 

деятельности и эмоционально-ценностного отношения к миру, необходимых для 

понимания закономерностей и противоречий развития географической оболочки. 

 При изучении данного курса решаются следующие задачи:  

- обучать специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных 
исследований;  

-  формировать и развивать умения и навыки исследовательского поиска, включающего 
работу с различными источниками географической информации;  

-  развивать познавательные потребности и способности, креативность. 

1.2 Актуальность программы 

Данная программа позволяет удовлетворить познавательные интересы учащихся в 
сфере географии, экологии, фенологии и охраны природы, способствует формированию 
коммуникативных качеств личности школьников, развитию их творческих способностей, 
формированию метапредметных умений и навыков, универсальных учебных действий. 
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Значительное количество занятий отводится на практические работы, проектную 
деятельность, что в значительной мере способствует формированию у школьников 
регулятивных, коммуникативных, личностных УУД. В ходе работы в группах учащиеся 
формируют способность ставить цели, задачи, намечать пути решения, осуществлять само 
и взаимопроверку. Работа над коллективными проектами позволяет школьникам 
повышать коммуникативную компетентность. Они учатся организовывать учебное 
сотрудничество с одноклассниками и учителем, работать группами и в парах, находить 
общее решение, разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 
формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.  

Курс должен помочь обучающимся адекватно реагировать на происходящие вокруг 
изменения и осознанно заниматься практической деятельностью с позиции современной 
географической науки. 

      В конечном итоге, изучение курса призвано помочь решить задачу гармонизации 
современного мира. 
      Главной воспитательной целью курса следует считать восприятие гражданина, 
осознающего своё место в Отечестве и в мире Земли. 
Методические особенности организации занятий 
      Методы и приёмы организации деятельности учащихся на занятиях ориентированы на 
усиление самостоятельной практической и умственной деятельности, на развитие навыков 
контроля и самоконтроля, а также познавательной активности. 
       Задания носят не оценочный, а обучающий и развивающий характер. Поэтому 
основное внимание на занятиях обращается на развитие и совершенствование таких 
качеств ученика, которые очень важны для формирования полноценной, самостоятельно 
мыслящей личности. 
       Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это 
позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной. 
       Курс рассчитан на 34 учебных часа, 1 час в неделю. 

2.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные: 

• Формирование позитивного отношения к учебной дисциплине географии, природе, 
науке, исследовательской деятельности, человеческой жизни вообще. 

Метапредметные: 
• Приобретение школьником представлений о проектной деятельности, знаний по 

ряду профессий (геодезист, экскурсовод, метеоролог и др.) 
• Школьник может приобрести опыт публичных выступлений по проблемным 

вопросам. 
• Опыт формирования позитивного отношения к труду. 
• Опыт общения со сверстниками. 
• Опыт организации совместной деятельности с другими детьми. 

Предметные: 
• обучающиеся научатся приводить примеры развития представлений человека о 

Земле; вести фенологические наблюдения; определять время по гномону. 
• определять внутреннее строение Земли, определение положения действующих 

вулканов на границах литосферных плит, определять горные породы и минералы. 
•  работать с нивелиром по определение высоты холма, строить профиль склона. 
•  работать с томонимистическими словарями, энциклопедиями. 
• обучающиеся познакомятся метеорологические приборы, их предназначение. 
• научатся пользоваться и создавать метеорологические приборы для определения 

погоды, составлять прогноз погоды. 
• изучат различные свойства воды в природе и в жизни человека. 
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• научатся пользоваться различными источниками географической информации для 
воображаемого путешествия по рекам Волги и Тереку. 

• изучат и научатся различать водопроницаемые и водоупорные породы на основе 
модели родника. 

• научатся находить в тексте географические названия и работать с топонимическим 
словарем. 

• научатся создавать коллекцию комнатных растений по их географическому 
принципу, определять морских обитателей по их описанию на разных глубинах  
океана 

• изучат понятия «национальный парк», «заповедник». 
Результаты («выходы») курса 

Альбом  паспорт 
Газета плакат 
Журнал, книжка - раскладушка серия иллюстраций 
Коллаж справочник 
Коллекция  стенгазета 
Макет сценарий  
Модель учебное пособие 
Наглядные пособия фотоальбом 
Практическая работа отчет 
 
Воспитательные результаты спецкурса школьников распределяются по трем уровням. 
Первый уровень результатов (получение школьниками социально – значимых знаний); 
приобретение школьником представлений о проектной деятельности, 
профориентационных знаний по ряду профессий (геодезист, фенолог, метеоролог, эколог, 
гидробиолог, экскурсовод). 
Второй уровень результатов (развитие социально – значимых отношений школьников): 
формирование позитивного отношения к учебной дисциплине географии, природе, науке, 
исследовательской деятельности, человеческой жизни вообще. 
Третий уровень результатов (приобретение школьниками опыта социально- значимого 
действия): школьник может приобрести опыт публичного выступления по проблемным 
вопросам; опыт позитивного отношения к труду; опыт общения со сверстниками; опыт 
организации совместной деятельности с другими детьми.  
 

3.Содержание курса внеурочной деятельности 

       Введение (4 часа) 

  Почувствуйте себя древними географами! Древний Египет. Построение модели для 

подтверждения шарообразности Земли. 

  Почувствуйте себя древними географами! Работа с гномоном. Определение времени по 
гномону. 

Осваиваем метод моделирования. Глобус – модель Земли. Определение форм Земли. 
Почувствуйте себя фенологами – наблюдателями! Умение вести фенологические 
наблюдения. 

 Осваиваем метод моделирования. Теллурий: модель Земля –Луна – Солнце. Определение 
времён года с помощью Теллурия. 

Внутреннее строение Земли (8 часов) 
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Осваиваем метод моделирования. Строим свою модель Земли. Определение внутреннего 
строения Земли. 

 Осваиваем метод моделирования. Создаем конструктор литосферных плит. Определение 
положения действующих вулканов на границе литосферных плит. 

 Почувствуйте себя геологами! Научить собирать и оформлять коллекцию горных пород и 
минералов. 

Почувствуйте себя учёными – сейсмографами! Формирование умений анализировать «12 
– балльную шкалу интенсивности землетрясений». 

Почувствуйте себя геодезистами. Умение работать с нивелиром по определению высоты 
холма. 

 Почувствуйте себя топонимами! Умение работать с топонимическими словарями, 
энциклопедиями. 

Атмосфера (4 часа) 

Почувствуйте себя метеорологами – наблюдателями! Доказать наличие атмосферного 
давления. 

Почувствуйте себя метеорологами! Создаем свою метеорологическую станцию. Умейте 
создавать метеорологические приборы для определения погоды. 

 Почувствуйте себя метеорологами – синоптиками! Умение составлять прогноз погоды. 

Водная оболочка Земли (7 часов) 

Почувствуйте себя гидробиологами! Изучить разные свойства воды в природе и в жизни 
человека. 

Почувствуйте себя мореходами! Развитие познавательного интереса, интеллектуальных 
способностей. 

Почувствуйте себя гидрологами! Умение использовать различные источники 
географической информации для воображаемого путешествия по рекам Волги и Тереку. 

Почувствуйте себя гидрологами! Познакомимся с принципом «работы» родников. Изучим 
водопроницаемые и водоупорные породы на основе модели родника. 

 Почувствуйте себя фольклористами! Умение находить в тексте географические названия 
и работать с топонимическим словарём. 

Биосфера (12 часов) 

Почувствуйте себя палеонтологами! Умение соотнести изображение окаменелостей с их 
описанием в тексте учебника. 

Почувствуйте себя биогеографами! Умение создавать коллекцию комнатных растений по 
их географическому принципу. 
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Создайте географическую игротеку! Развитие познавательного интереса, 
интеллектуальных способностей. 

Почувствуйте себя исследователем глубин океана! Умение создавать устройство 
«Глубины океана» и определять морских обитателей на разных глубинах океана. 

 Почувствуйте себя экотуристами! Составление по тексту схемы путешествия. 

            4. УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН 

№ 

п/п 

дата Тема Общее  

кол-во 

часов 

Результат 

Введение 4 ч. 

1    Почувствуйте себя древними 

географами! Древний Египет. 

1 Модель 

2    Почувствуйте себя древними 
географами! Работа с гномоном. 
Определение времени по гномону. 

 

1  

3  Почувствуйте себя фенологами – 

наблюдателями! 

1 Отчет по результатам 

наблюдения 

4  Глобус – модель Земли. Определение 
форм Земли. Теллурий: модель Земля 
–Луна – Солнце. Определение времён 
года с помощью Теллурия. 

1 Отчет по результатам 

наблюдения 

Внутреннее строение Земли 8 ч. 

5 

6 

 Осваиваем метод моделирования. 
Строим свою модель Земли. 

 

2 Модель «Внутреннее 

строение Земли» 

7  Осваиваем метод моделирования. 

Создаем конструктор литосферных 

плит. 

1 Модель 

«Литосферные 

плиты» 

8 

9 

 Почувствуйте себя геологами! 2 Коллекция «Горных 

пород» 

10 

 

 Почувствуйте себя геодезистами.  1 Профиль склона 

11 

12 

 Почувствуйте себя топонимистами! 2 Книжка- раскладка 

«Топонимы 

Ленинградской 
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области» 

Атмосфера 4 ч 

13  Почувствуйте себя метеорологами! 

Создаем свою метеорологическую 

станцию. 

1 Метеоприборы 

14  Почувствуйте себя метеорологами! 

Создаем свою метеорологическую 

станцию. 

1 Метеоприборы 

15  Почувствуйте себя метеорологами! 

Создаем свою метеорологическую 

станцию. 

1 Метеоприборы 

16  Почувствуйте себя метеорологами – 

синоптиками! 

1 Прогноз погоды 

Водная оболочка Земли 7 ч 

17  Почувствуйте себя гидробиологами!  1 Плакат  «Свойства 

воды» 

18  Почувствуйте себя мореходами! 1 Игра «Знатоки  

морских названий» 

19 

20 

 Почувствуйте себя гидрологами! 2 Проект 

путешественника 

21 

22 

 Почувствуйте себя гидрологами! 

Познакомиться с принципом работы 

родников 

2 Модель родника 

23  Почувствуйте себя фольклористами! 1 Коллаж 

«Невские бусы» 

Биосфера 12 ч. 

24 

25 

 Почувствуйте себя палеонтологами! 
Почувствуйте себя биогеографами!  

2 Атлас комнатных 

растений класса 

26 

27 

 Создайте географическую  игротеку! 2 Игротека 

28 

29 

 Почувствуйте себя исследователем 

глубин океана! 

2 Устройство «Глубины 

океана» 

30 

31 

 Почувствуйте себя экотуристами! 2 Проспект для 

путешествия 

32 

33 

 Почувствуйте себя экскурсоводами. 

Разработка виртуальной или реальной 

2 Коллаж «Экскурсия 

по национальному 
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экскурсии в национальный парк парку» 

34 

 

 Защита проектов по темам: «Погода. 

Метеорологические наблюдения», « 

Вода в земных кладовых» 

1 Исследовательские 

проекты 

 Итого  34  

 


		2022-11-28T15:39:05+0300
	Симанова Светлана Александровна




