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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС СОО). 

3. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з) (далее – ПООП СОО). 

4. Основная образовательная программа среднего общего образования в соответствии 

с ФГОС СОО ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – ООП СОО ФГОС ГБОУ школа № 

312). 

5. План внеурочной деятельности среднего общего образования ГБОУ школа № 

312 с углубленным изучением французского языка Фрунзенского района                   

Санкт-Петербурга. 

6.  Календарный учебный график ООП СОО ГБОУ школа № 312 с углубленным 

изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

7. Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (в действующей 

редакции).  

 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в соответствии с планом внеурочной 

деятельности. 

 

Планируемые результаты курса «Архитектура таланта: точные науки (биология)». 

 

           Планируемые результаты курса внеурочной деятельности соответствуют 

планируемым результатам освоения основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования. 



          Личностные результаты курса направлены на формирование и развитие: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных 

форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие 

цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 



12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

 

           Метапредметные результаты, освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

далее – УУД,  направлены на формирование и развитие:   

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий  в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 



и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета представлены тремя группами 

универсальных учебных действий (УУД). 

1. Регулятивные универсальные учебные действия. 

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

- оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

- выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты; 

- организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

- сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия. 



- искать и находить обобщенные способы решения проблемы, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

- критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать 

и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

- использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

- выходить за рамки деятельности и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для широкого переноса средств и способов действия; 

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

- менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия. 

- осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

- при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 



- распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

Выпускник научится:  

- иллюстрировать конкретными примерами роль мировоззрения в жизни человека;  

- выражать и аргументировать собственное отношение к роли образования и 

самообразования в жизни человека.  

- выявлять, анализировать, систематизировать и оценивать информацию, 

иллюстрирующую многообразие и противоречивость развития; 

-понимать  признаки биологических объектов: живых организмов; генов и 

хромосом; клеток и органов; 

- сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, 

наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, 

раздражимость; 

- особенности  строения живых организмов, процессы жизнедеятельности. 

 - объяснять взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины 

наследственности и изменчивости; 

- ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов;  

 - распознавать и описывать: органы и системы органов животных; съедобные и 

ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 

- сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, 

организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе 

сравнения; 

 - анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды на живые 

организмы, последствия деятельности человека в экосистемах; 

 

Выпускник получит возможность научиться:  

- Использовать полученные знания при выборе профессии, прогнозировать последствия 

принимаемых решений; определять свою будущую профессиональную роль. 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, 

животными, бактериями, грибами и вирусами;  травматизма, стрессов, 



ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 

нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; 

• оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, 

укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, 

травмах, спасении утопающего; 

• рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в 

окружающей среде; 

• проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

 

3. Содержание курса внеурочной деятелности.  

 

Цель курса - обеспечение возможности достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования всеми 

обучающимися, вследствие расширения пространственно-предметной, социальной, 

культурной, информационной составляющих развивающей образовательной среды, 

повышения гибкости ее организации, через развитие индивидуальных особенностей и 

удовлетворение потребностей всех участников образовательных отношений, в том числе 

одаренных детей. 

Задачи курса: 

- развитие личности обучающихся, интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы, 

совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности; 

- формирование у обучающихся Российской гражданской идентичности, духовно-

нравственных ценностей, готовности к защите Отечества; 

- развитие общей культуры обучающихся, мировоззрения, ценностно-смысловых 

установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, 

готовности и способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению, 

обеспечению возможности дальнейшего успешного образования и профессиональной 

деятельности; 

- развитие навыков самообразования, самопознания и самопроектирования, в том числе 

самостоятельного проектирования обучающимися эффективной образовательной 

деятельности в части реализации исследовательских и проектных работ; 

- развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 



интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 

(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

- обеспечение создания ситуации успешности каждому обучающемуся; 

- осуществление целенаправленной деятельности с одаренными обучающимися; 

- развитие у обучающихся опыта самостоятельной деятельности: образовательной, 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной; 

- развитие у обучающихся опыта общественной деятельности, решения моральных 

дилемм и осуществления нравственного выбора; 

- развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния, 

формирование адекватной самооценки.   

 

1. Моя будущая профессия – 7 часов 

Характеристика профессий типа «человек-природа» ПВК профессий типа «человек-

природа». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа «человек-природа». 

Проблема выбора профессии.. Соотношение «хочу», «могу» и «надо». Современный рынок 

труда. Топ-30 профессий Ленинградской области. Профессии будущего. Пути получения 

профессионального образования. Государственные образовательные стандарты 

2. Общая биология. Жизнь, её свойства, уровни организации, происхождение 

жизни (1 час) 

Предмет и методы биологии, свойства живой материи, уровни организации живой 

материи, происхождение жизни на Земле. Науки, входящие в состав биологии. История 

развития биологии как науки с античных времен до наших дней. 

3. Химический состав живых организмов (1 час) 

Элементный и молекулярный состав. Неорганические вещества: вода, минеральные 

соли. Органические вещества: углеводы, липиды, белки, нуклеиновые кислоты. Строение и 

функции неорганических и органических веществ. 

4. Строение клетки (1 час) 

Типы клеточной организации. Строение клетки: клеточная оболочка, цитоплазма, 

ядро, одномембранные, двумембранные и немембранные органоиды клетки, основные 

различия клеток прокариот и эукариот. 

5. Обмен веществ и превращение энергии (2 часа) 



Типы питания живых организмов. Понятие о метаболизме: ассимиляция 

(пластический обмен), диссимиляция (энергетический обмен). АТФ и её роль в 

метаболизме. Фотосинтез, хемосинтез, биосинтез белка. 

6. Размножение и индивидуальное развитие организмов (2 часа) 

Воспроизведение клеток: митоз, мейоз. Размножение организмов. Индивидуальное 

развитие организмов (онтогенез). 

7. Генетика и селекция (3 часа) 

Наследственность и изменчивость. Первый, второй и третий закон Менделя. 

Дигибридное и моногибридное скрещивание. Генетика пола, сцепленное с полом 

наследование. Методы генетики. Селекция, центры происхождения культурных растений. 

8. Эволюция (2 часа) 

Эволюционное учение Ч.Дарвина, развитие органического мира, происхождение 

человека. 

9. Экология и учение о биосфере (2 часа) 

Экологические факторы. Популяции. Экологические системы. Понятие о биосфере. 

10. Многообразие живых организмов (6 часа) 

Вирусы, бактерии, грибы, лишайники. 

Подцарство низшие растения, водоросли. Ткани и органы высших растений: 

вегетативные органы и генеративные органы высших растений. Подцарство высшие 

растения: споровые, семенные растения. Отделы: голосеменные и покрытосеменные 

растения. Семейства класса Однодольные и класса Двудольные растения. 

Подцарство Простейшие (Одноклеточные). Подцарство Многоклеточные, тип 

Кишечнополостные, тип Плоские черви, тип Круглые черви, тип Кольчатые черви, тип 

Моллюски, тип Членистоногие. Класс Ракообразные, Паукообразные, Насекомые. Тип 

Хордовые, класс Ланцетники, Рыбы, Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, 

Млекопитающие. Подклассы Первозвери, Сумчатые, Плацентарные. 

11. Человек и его здоровье (4 часа) 

Ткани, органы, регуляция жизнедеятельности. Опорно-двигательная система. 

Пищеварительная система и обмен веществ. Дыхательная и выделительная система. 

Кровеносная система,  первая помощь при кровотечениях. Нервная система и высшая 

нервная деятельность человека. Органы чувств. Анализаторы. Кожа и её производные. 

Железы внутренней и внешней секреции. Размножение и развитие человека. 

12. Тестирование учащихся по пройденным темам курса (3 часа) 

Решение типовых заданий ЕГЭ прошлых лет, ориентированность на задания части 2 

 



Вид внеурочной деятельности Образовательные формы 

 Познавательная Познавательные беседы, учебные исследовательские 

проекты, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, практикумы 

 Проблемно-ценностное общение эвристическая беседа, этическая беседа проблемно-

ценностная дискуссия 

 Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Беседы о ЗОЖ 

 

 

Формы учета достижений 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Формы учета достижений: участие и результативность участия в олимпиадах, 

конкурсах, выполнение групповых и индивидуальных проектов. 

 

4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

изучение каждой темы. 

№ Тема. Количество 

1 Моя будущая профессия 7 

2 Общая биология. Жизнь, её свойства, уровни 

организации, происхождение жизни 

1 

3 Химический состав живых организмов  1 

4 Строение клетки   1 

5 Обмен веществ и превращение энергии  2 

6 Размножение и индивидуальное развитие организмов  2 

7 Генетика и селекция  3 

8 Эволюция  2 

9 Экология и учение о биосфере  2 

10 Многообразие живых организмов  6 

11 Человек и его здоровье  4 

12 Тестирование учащихся по пройденным темам курса  3 

  Итого за год. 34 

 

 



 5. Календарно – тематическое планирование. 

 

№  

Планируемы

е сроки 

проведения 

занятие 

Дата 

проведен

ия 

занятия 

Тема занятий 

1. 1 1 неделя 3.09 Характеристика профессий типа «человек-природа» ПВК профессий типа «человек-природа». Анализ 

характеристик профессий различных подтипов типа «человек-природа». 

2. 2 2 неделя 10.09 Характеристика профессий типа «человек-природа» ПВК профессий типа «человек-природа». Анализ 

характеристик профессий различных подтипов типа «человек-природа». 

3. 3 3 неделя 17.09 Проблема выбора профессии.. Соотношение «хочу», «могу» и «надо». 

4. … 4 неделя 24.09 выбор профессии на основе самооценки и анализа составляющих «хочу» — «могу»— «надо». 

5. … 5 неделя 1.10 Современный рынок труда. Топ-30 профессий Ленинградской области. Профессии будущего 

6. … 6 неделя 8.10 Пути получения профессионального образования. Государственные образовательные стандарты 

7.  7 неделя 15.10 проведение рубежной аттестации 

8.  8 неделя 22.10 Биологические науки. Методы исследования. Уровни организации живой материи. Свойства живого. 

9.  9 неделя 12.11 Элементный и молекулярный состав живых организмов. Органические вещества. Неорганические 

вещества 

10.  10 неделя 19.11 Строение клетки Основные различия клеток прокариот и эукариот. 

11.  11 неделя 26.11 Типы питания живых организмов. Метаболизм. АТФ и её роль в метаболизме. Фотосинтез. 

12.  12 неделя 3.12 Биосинтез белка. 



13.  13 неделя 10.12 Воспроизведение клеток: митоз и мейоз 

14.  14 неделя 17.12 Размножение организмов. Индивидуальное развитие организмов. 

15.  15 неделя 24.12 Моногибридное скрещивание. Дигибридное скрещивание 

16.  16 неделя 14.01 Генетика пола, сцепленное с полом наследование. Методы генетики. 

17.  17 неделя 21.01 Методы селекции. Центры происхождения культурных растений. 

18.  18 неделя 28.01 Эволюционное учение Ч.Дарвина. Синтетическая теория эволюции. 

19.  19 неделя 4.02 Развитие органического мира. Происхождение человека 

20.  20 неделя 11.02 Экологические факторы. Популяции 

21.  21 неделя 18.02 Экологические системы. Понятие о биосфере 

22.  22 неделя 25.02 Вирусы. Бактерии. Грибы. Лишайники 

23.  23 неделя 4.03 Подцарство низшие растения, водоросли. Подцарство высшие растения: споровые, семенные растения 

24.  24 неделя 11.03 Отделы: голосеменные и покрытосеменные растения 

25.  25 неделя 18.03 Семейства класса Однодольные. Семейства класса Двудольные 

26.  26 неделя 25.03 Беспозвоночные животные 

27.  27 неделя 1.04 Тип Хордовые.  

28.  28 неделя 8.04 Ткани, органы, регуляция жизнедеятельности. Опорно-двигательная система. Пищеварительная система 

и обмен веществ 

29.  29 неделя 15.04 Дыхательная и выделительная система. Кровеносная система,  первая помощь при кровотечениях. 

30.  30 неделя 22.04 Нервная система и высшая нервная деятельность человека. Органы чувств. 



31.  31 неделя 29.04 Кожа и её производные. Железы внутренней и внешней секреции. Размножение и развитие человека. 

32. 6

4 

32 неделя 6.05 
Решение пробных вариантов ЕГЭ 

33. 6

5 

33 неделя 13.05 
Решение пробных вариантов ЕГЭ 

34. 6

6 

34 неделя 20.05 
Решение пробных вариантов ЕГЭ 

 

 

 

 



6. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса. 

 

1. Сайт «100 профессий будущего» https://trends.rbc.ru/trends/education/5d6e48529a7947777002717b 

2. Сайт «Комитет по труду и занятости населения Ленинградской области» https://job.lenobl.ru/ru/deiatelnost/professionalnaya-orientaciya/mir-

professij/ 

3. Сайт «Федеральный институт педагогических измерений» http://os.fipi.ru/home/1 

4. Сайт «Сдам ГИА: решу ЕГЭ» https://bio-ege.sdamgia.ru/prob-catalog 

5. Сайт  «Инфоурок» https://infourok.ru/ 

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов;http://school-collection.edu.ru 

7.  http://www.floranimal.ru/gallery.phpфотогалерея  животных и растений 

8.  http://learnbiology/narod/ru Биология в Интернете. 

9. Сайт «Studarium: лучшая онлайн подготовка по биологии и химии» https://studarium.ru/ 

10. Моя будущая профессия. Тесты по профессиональной ориентации школьников. 10-11 классы: учеб. Пособие для общеобразоват. Организаций / 

К.Г. Кузнецов и др.. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2019. 

 

  

https://trends.rbc.ru/trends/education/5d6e48529a7947777002717b
https://job.lenobl.ru/ru
https://job.lenobl.ru/ru
https://infourok/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.floranimal.ru/gallery.php
http://learnbiology/narod/ru


7. Лист корректировки поурочно-тематического планирования рабочей программы. 

С   ___   __________  20___    проведена корректировка поурочно-тематического планирования.  

Причины:____________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Количество занятий до корректировки _______ Количество занятий после корректировки ________ 

№ 

занятия 

до 

коррекц

ии 

Дата 

занятия  

до 

коррекци

и                 

 

Тема занятия 

№ 

занятия 

после 

коррекци

и  

Дата 

занятия  

после 

коррекци

и                 

 

Тема занятия (темы 

занятий) после коррекции 

Форма коррекции 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

«Рассмотрено» на МО учителей _____________________________  от ___     ________ 20___    протокол № ____ 

Председатель МО ___________________________ / ___________________________ / 

«Согласовано» зам. директора по УВР ________________________ / _____________________ /   

« ___ »  ___________________ 20 ___  
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