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Пояснительная записка.  

 
1. Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования".  

4. Основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФГОС 

ООО ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга. 

5. План внеурочной деятельности основного общего образования ГБОУ школа № 312 с 

углубленным изучением французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга; 

6.  Календарный учебный график ООП ООО ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

7. Положение о рабочей программе ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (в действующей редакции).  

 
 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности. 
 

Цель курса - обеспечение возможности достижения планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми с ограниченными возможностями здоровья, вследствие расширения пространственно-

предметной, социальной, культурной, информационной составляющих развивающей 

образовательной среды, повышения гибкости ее организации, через развитие индивидуальных 

особенностей и удовлетворение потребностей всех участников образовательных отношений, в том 

числе одаренных детей. 

Задачи курса: 

- формирование у обучающихся Российской гражданской идентичности, духовно-нравственных 

ценностей, готовности к защите Отечества; 

- развитие личности обучающегося, развитие его мотивации к познанию и творчеству; 

 

 



 

 

- развитие общей культуры обучающихся, мировоззрения, ценностно-смысловых установок, 

развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и 

способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению, обеспечению 

возможности дальнейшего успешного образования и профессиональной деятельности; 

- развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния, формирование 

адекватной самооценки.   

- организация педагогической поддержки обучающихся, проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, формирование способности к личностному самоопределению; 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме. 
 
 

3. Место курса в образовательной программе. 
 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в соответствии с планом внеурочной деятельности. 

 

Программа курса разработана в соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО, с актуальностью 

деятельности по формированию функциональной грамотности, осуществляется в формах, 

отличных от урочной. 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей программы 

воспитания, предполагает объединение учебной и воспитательной деятельности, нацелена на 

достижение всех основных групп образовательных результатов – личностных, метапредметных, 

предметных. 

 
 

4. Планируемые результаты освоения курса. 
 

В соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО требования к результатам направлены и отражают:  

4.1. Личностные результаты освоения курса отражают готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

 

 



 

 

4.1.1. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и 

законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в 

ней). 

4.1.2. Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

4.1.3. Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

4.1.4. Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций 

и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

4.1.5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; 

 



 

 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

4.1.6. Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 

учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

4.1.7. Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

 



 

 

4.1.8. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

4.2. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды, включают: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и 

знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности 

через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в 

совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не 

известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 

понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - оперировать 

понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 

их последствия; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

 

 



 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; 

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

4.3. Метапредметные результаты освоения курса отражают: 

4.3.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе опыта, исследования 

(эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и 

контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 



 

 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий направлено на обеспечение 

сформированности когнитивных навыков у обучающихся. 

4.3.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

 



 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и 

иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 

перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий направлено на 

обеспечение сформированности социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

4.3.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

 



 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий направлено на обеспечение 

формирования смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

4.4. Предметные результаты курса, с учетом специфики содержания предметных областей, 

ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и 

реальных жизненных условиях, направлены на обеспечение характеризовать связи с другими 

понятиями, представляя одно понятие как часть целого комплекса, использовать понятие и его 

свойства при проведении рассуждений, доказательства и решении проблем, задач (свободно 

оперировать понятиями), решать задачи более высокого уровня сложности, в том числе с целью 

успешного обучения на следующем уровне образования. 

 

5. Содержание курса внеурочной деятельности.  

1. Формирование основ функциональной грамотности (5 час). 

Учебный текст как источник информации. Работа с текстом. Поиск ошибок в предложенном тексте 

Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм, схем Математическое описание 

зависимости между переменными. Работа с графиками. 

2. Биология как наука. Методы биологии. 1 час 

Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической 

деятельности людей. Методы изучения живых объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, 

описание, измерение биологических объектов. 

3. Признаки и свойства живых организмов. 2 часа 

Клеточное строение организмов как доказательство их родства, единства живой природы. Гены и 

хромосомы. Признаки и свойства живых организмов. Нарушения в строении и функционировании 

клеток – одна из причин заболеваний организмов. Определение жизни по М.В. Волькенштейну. 

Уровни организации живых систем 

4. Система, многообразие и эволюция живой природы. 6 часов. 

Царство Растения. Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообразные, 

голосеменные и покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. Основные 

семейства цветковых растений 



Царство Бактерии. Роль бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности .Бактерии 

– возбудители заболеваний растений, животных, человека. Вирусы- неклеточные формы жизни. 

Инфекционные заболевания человека: грипп, гепатит. ВИЧ- инфекция. Царство Грибы. 

Лишайники.. Организация, классификация, роль и место в биосфере, значение для человека. 

Царство Животные.. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика 

беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. Кольчатые черви. 

Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая характеристика надклассов классов: 

Характеристика классов типа Хордовых животных: Рыбы. Земноводные. Пресмыкающиеся. Птицы. 

Млекопитающие.Усложнение животных в процессе эволюции. Профилактика заболеваний, 

вызываемых паразитическими животными и животными, переносчиками 

возбудителей болезней. 

Учение об эволюции органического мира. Этапы эволюции. Причины и движущие силы эволюции 

5. Человек и его здоровье 14 часов 

. Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. Биосоциальная сущность и высшая нервная деятельность человека. 

Сходство человека с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. Условные и безусловные рефлексы. Сон и его значение. 

Биологическая природа и социальная сущность человека. Особенности психики человека. Память, 

эмоции, речь, мышление. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, 

характер. 

Нервная система. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма 

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. Рефлекторная дуга. Железы 

внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции функций организма 

человека. Нервная система человека. Рефлекс. Состав центрального и периферического отделов 

нервной системы. 

Вегетативная нервная система. Строение спинного и головного мозга. Органы чувств, их роль в 

жизни человека. 

. Питание. Система пищеварения. Роль ферментов в пищеварении. Питание. Система пищеварения. 

Роль ферментов в пищеварении. Ткани. Органы, системы органов. Питание, Система пищеварения, 

роль ферментов в пищеварении. Обмен веществ в организме 

человека. Витамины. Укрепление здоровья: сбалансированное питание. Факторы риска: 

несбалансированное питание, курение и употребление алкоголя. Инфекционные заболевания 

(кишечные). Предупреждение инфекционных заболеваний. Приемы оказания первой доврачебной 

помощи: при отравлении некачественными продуктами, угарным газом, спасении утопающего 

Дыхание. Система органов дыхания. Система дыхания. Обмен веществ в организме человека 

.Газообмен в легких и тканях. Предупреждение инфекционных заболеваний. Приемы оказания 

первой доврачебной помощи: при отравлении угарным газом, спасении утопающего 

Внутренняя среда организма человека. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая 

жидкость. Состав и функции крови. Кроветворение. Роль клеток крови в жизнедеятельности 



организма. Взаимосвязь систем внутренней среды организма: крови, лимфы и тканевой жидкости. 

Иммунитет. Виды иммунитета. Клеточный и гуморальный иммунитет. Профилактические 

прививки. Первая помощь при кровотечениях. 

. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Кровеносная система. 

Сердце. Работа и регуляция. Движение крови по большому и малому кругу кровообращения. 

Обмен веществ. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система органов выделения. Строение и 

функции мочевыделительной системы. Функции почек. Строение нефрона. Механизм фильтрации 

мочи в нефроне. Этапы формирования мочи в почках. 

. Покровы тела и их функции. Значение кожи и её строение Функции кожных покровов. Строение 

кожи. Причины нарушения здоровья кожных покровов. Первая помощь при ожогах, обморожениях. 

Инфекции кожи (грибковые заболевания, чесотка). Участие кожи в терморегуляции. Закаливание. 

Первая помощь при тепловом и солнечном ударе 

Размножение и развитие организма человека. Половая система человека. Заболевания 

наследственные, врождённые, передающиеся половым путём Факторы, определяющие пол. 

Строение женской и мужской половой системы. Созревание половых клеток и 

сопутствующие процессы в организме. Гигиена внешних половых органов. 

Причины наследственных заболеваний. Врождённые заболевания. Заболевания, передаваемые 

половым путём. СПИД 

Опора и движение. Строение, состав и типы соединения костей Общая характеристика и значение 

скелета. Три типа костей. Строение костей. Состав костей. Типы соединения костей. Скелет головы 

и туловища. Строение скелета поясов конечностей, верхней и нижней конечностей. Виды травм, 

затрагивающих скелет (растяжения, вывихи, открытые и закрытые переломы). Необходимые 

приёмы первой помощи при травмах. Строение, 

основные типы и группы мышц. Гладкая и скелетная мускулатура. Строение скелетной мышцы. 

Основные группы скелетных мышц 

Органы чувств, их роль в жизни человека. Принцип работы органов чувств и анализаторов Пять 

чувств человека. Расположение, функции анализаторов и особенности их работы. Орган зрения и 

зрительный анализатор Значение зрения. Строение глаза. Слёзные железы. Оболочки глаза. 

Близорукость и дальнозоркость. Первая помощь при повреждении глаз. Органы слуха, равновесия и 

их анализаторы Значение слуха. Части уха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего 

уха. Органы осязания, обоняния и вкуса Значение, расположение и устройство органов осязания, 

обоняния и вкуса. Вредные пахучие вещества. Особенности работы органа вкуса 

Психология и поведение человека. Высшая нервная деятельность. Врождённые и приобретенные 

формы поведения. Условные рефлексы и торможение рефлекса. Закономерности работы головного 

мозга. Сложная психическая деятельность: речь, память, мышление. Психологические особенности 

личности. Типы темперамента. Характер личности и факторы, влияющие на него. 

6. Экология. 4 часа 



Взаимосвязи организмов и окружающей среды. Роль растений в природе, жизни человека и 

собственной деятельности. Влияние экологических факторов на организмы. Взаимодействия видов. 

Экосистемная организация живой природы. Учение о биосфере. 

7. Решение демонстрационных вариантов ОГЭ 2 часа 

Характеристика структуры и содержания экзаменационной работы. Распределение заданий 

экзаменационной работы по содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности. 

Распределение заданий экзаменационной работы по уровню сложности. Время выполнения работы. 

Выполнение демонстрационных вариантов ОГЭ. Анализ типичных ошибок. Рекомендации по 

выполнению 

 

!!! ОБЯЗАТЕЛЬНО ВЫБРАТЬ ИЗ ТЕКСТА (скорректировать таблицу под свой курс) 
или самим сформулировать (1-3 вида деятельности и образовательные формы )  
 

Вид внеурочной деятельности Образовательные формы 
  
Познавательная  
  

Познавательные беседы, учебные исследовательские 
проекты, олимпиады, поисковые и научные 
исследования, практикумы  

  
Проблемно-ценностное общение  
 

эвристическая беседа, этическая беседа проблемно-
ценностная дискуссия  
 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Беседы о здоровом образе жизни 

 
 
 

Формы учета достижений  

Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Формы учета достижений: участие и результативность участия в олимпиадах, конкурсах, 

выполнение групповых и индивидуальных проектов. 
 

6. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на изучение 

каждой темы. 
 
№ Тема Часов 
1 Формирование основ функциональной грамотности 5 
2 Биология как наука. Методы биологии. 1 
3 Признаки и свойства живых организмов. 2 
4 Система, многообразие и эволюция живой природы 6 
5 Человек и его здоровье 14 
6 Экология 4 
7 Решение демонстрационных заданий КИМ 2 
 Всего (часов) 34 
 
 
 
 
 



 
7. Календарно – тематическое планирование. 

   

№  

Планируемые 
сроки 
проведения 
занятие 
(неделя) 

Дата 
проведения 
занятия 

Тема занятий Планируемые результаты обучения 
(Предметные, метапредметные, личностные  ) 

1 1  Учебный текст как источник информации. 
Работа с текстом. 

 

2 2  Поиск ошибок в предложенном тексте  

3 3  Работа с информацией, представленной в 
форме таблиц, диаграмм, схем 

 

4 4  Математическое описание зависимости 
между переменными. Работа с графиками. 

 

5 5  Проведение рубежной аттестации  

6 6  Биология как наука. Методы биологии. 
Признаки и свойства живых организмов. 

 

7 7  Царство Растения.  

8 8  Царство Растения.  

9 9  Царство Бактерии  

10 10  Царство Грибы. Лишайники.  

11 11  Царство Животные.  

12 12  Учение об эволюции органического мира.  

13 13  Сходство человека с животными и отличие 
от них. Общий план строения и процессы 
жизнедеятель- ности человека. 

 



14 14  Нервная система. Нейрогуморальная 
регуляция процессов жизнедеятельности 
организма 

 

15 15  Питание. Система пищеварения. Роль  

16 16  ферментов в пищеварении.  

17 17  Дыхание. Система органов дыхания  

18 18  Внутренняя среда организма человека.  

19 19  Транспорт веществ. Кровеносная и 
лимфатическая системы. 

 

20 20  Транспорт веществ. Кровеносная и 
лимфатическая системы. 

 

21 21  Обмен веществ. Выделение продуктов 
жизнедеятельности. Система органов 
выделения. 

 

22 22  Покровы тела и их функции.  

23 23  . Размножение и развитие организма  

24 24  человека  

25 25  Опора и движение.  

26 26  Органы чувств, их роль в жизни человека  

27 27  Органы чувств, их роль в жизни человека  

28 28  Психология и поведение человека. Высшая 
нервная деятельность. 

 

29 29  Психология и поведение человека. Высшая 
нервная деятельность. 

 

30 30  Взаимосвязи организмов и окружающей 
среды 

 



31 31  Взаимосвязи организмов и окружающей 
среды 

 

32 32  Решение демонстрационных вариантов КИМ  

33 33  Решение демонстрационных вариантов КИМ  

34 34  Решение демонстрационных вариантов КИМ  

 
 8. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса, электронные ресурсы 
 
 
 
Сайт «Федеральный институт педагогических измерений» http://os.fipi.ru/home/  
2. Сайт «Сдам ГИА: решу ОГЭ» https://bio-oge.sdamgia.ru/  
3. Международный образовательный портал «maam.ru» http://www.maam.ru/  
4. Сайт «Инфоурок» https://infourok.ru/  
5. Сайт для школьников https://takprosto.cc/sayty-dlya-shkoly  
6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов; http://school-collection.edu.ru     
7. http://www.floranimal.ru/gallery.phpфотогалерея животных и растений  
8. http://www.uroki.net/docxim.htm замечательные тесты по химии и биологии 
9. http://learnbiology/narod/ru Биология в Интернете. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://os.fipi.ru/home/
https://bio-oge.sdamgia.ru/
http://www.maam.ru/
https://infourok.ru/
https://takprosto.cc/sayty-dlya-shkoly


9. Лист корректировки календарно-тематического планирования рабочей программы. 

С   ___   __________  20___    проведена корректировка поурочно-тематического планирования.  

Причины:________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Количество занятий до корректировки _______ Количество занятий после корректировки ________ 
 

№ занятия 
до 
коррекции 

Дата занятия  
до 
коррекции                 

 
Тема занятия 

№ занятия 
после 
коррекции  

Дата 
занятия  
после 
коррекции                 

 
Тема занятия (темы занятий) после 
коррекции 

Форма коррекции 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

«Рассмотрено» на МО учителей _____________________________  от ___     ________ 20___    протокол № ____ 

Председатель МО ___________________________ / ___________________________ / 

«Согласовано» зам. директора по УВР ________________________ / _____________________ /   

« ___ »  ___________________ 20 ___  
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