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Пояснительная записка 

Учебный план ГБОУ школы № 312 обеспечивает в случаях, 
предусмотренных законодательством Российской Федерации в области 
образования возможность обучения на государственных языках субъектов 
Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливает 
количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2.) обучающимися с РАС 
составляют 5 лет или 6 лет. Для первой ступени общего образования 
обучающихся с РАС в ГБОУ школе №312 представлены три варианта 
учебного плана: 

вариант 1 —обучение в течение 5-ти лет ведётся на русском языке, 
пролонгированный 4 класс; 

вариант 2 —обучение ведётся в течение 6-ти лет на русском языке, 
пролонгированные 1 и 2 классы. 

вариант 3 - обучение ведётся в течение 6-ти лет на русском языке, 
пролонгированные 3 и 4 классы. 

вариант 4 – обучение ведётся в 5-ти лет ведётся на русском языке, 
пролонгированный 1 класс; 

 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 
дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего 
образования составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 
недель. Продолжительность учебных занятий составляет 35—40 минут (по 
решению образовательной организации).  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными 
на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 
восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю указывается на 
одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 
учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 
занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия – 35-40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять 
более 3732 часов, за 6 лет – более 4478 часов.  



Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального 
общего обучения составляет − 1680 часов (2016 часов за 6 лет), из них не менее 
850 ч. (1010 ч. за 6 лет) приходится на коррекционно-развивающее 
направление. 

Для реализации федерального государственного стандарта в ГБОУ 
школы №312 разработаны индивидуальные учебные планы, согласно 
нозологии и ее варианта. Данные планы отражены в Приложении 1,2,3,4. 

 

Вариант 1 -5 лет  



Годовой учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 
 

 

Предметные  
области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  
в год Всего 

I  II III IV IV 
доп 

5 лет 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 165 170 136 136 165 772 

Литературное чтение 132 136 136 102 132 638 

Иностранный язык - - 34 34 34 102 

Математика и 
информатика Математика 132 136 136 136 132 672 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 66 336 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

− − - 34 34 68 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 34 169 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 34 169 

Технология Технология 33 34 34 34 34 169 

Физическая 
культура Физическая культура  99 102 102 102 102 507 

Итого 693 714 714 714 767 3602 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- 34 34 34 - 102 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 693 748 748 748 776 3713 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу): 330 340 340 170 170 1680 

коррекционно-развивающая работа 231 238 238 119 119 1176 

коррекционно-развивающие занятия 198 204 204 102 102 1008 

Ритмика 33 34 34 3 34 168 



 4 

другие направления внеурочной 
деятельности 

99 102 102 34 34 504 

Всего к финансированию 1023 1122 1122 1072 1072 5412 

 

Недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

Предметные  
области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю Всег

о 

 
I  II 

 

III IV IV 
доп. 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

− − − − 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 2 6 



Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной 
деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

Вариант 2 -6 лет 

Годовой учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

Предметные  
области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  
в год 

Всего I  I 

доп. 

II  II 
доп. 

III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 165 165 170 136 136 937 

Литературное чтение 132 132 132 136 136 102 770 

Иностранный язык -  - - - 34 34 68 

Математика и 
информатика Математика 132 132 132 136 136 136 804 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 372 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

−   - − − - 34 34 

Искусство 
Музыка 33  33 33 34 34 34 201 

Изобразительное 
искусство 33  33 33 34 34 34 201 



Технология Технология 33  33 33 34 34 34 201 

Физическая 
культура Физическая культура  99  99 99 102 102 102 603 

Итого 693 693 693 714 714 714 4221 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса -  - - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

693 693 693 782 782 782 4425 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу): 330 330 330 340 340 340 2010 

коррекционно-развивающая работа 231 231 231 238 238 238 1407 

коррекционно-развивающие занятия 198 198 198 204 204 204 1206 

ритмика 33  33 33 34 34 34 201 

другие направления внеурочной 
деятельности 99 99 99 102 102 102 603 

Всего к финансированию 1023 102
3 1023 1122 1122 1122 

 

6435 

 

 

Недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

Предметные  
области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю 

Всего 

 I  II 

 

III 

 

III 
доп. 

IV IV 
доп. 

Обязательная часть   

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 20 



Обществознание 
и естествозна-
ние 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

− _ − − − 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура Физическая культура  3 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 7 42 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

другие направления внеурочной 
деятельности 3 3 3 3 3 3 18 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192 

 

Вариант 3 – 6 лет  



Годовой учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

Предметные  
области 

Классы  

 

Учебные 
предметы 

Количество часов  
в год 

Всего I  II 

 

III 

 

III 
доп. 

IV IV 
доп. 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 132 132 132 136 136 102 770 

Литературное 
чтение 66 66 66 68 68 68 402 

Родной язык и 
литературное 
чтение 

99 99 99 102 68 68 535 

Иностранный язык - - - - 34 34 68 

Математика и 
информатика Математика 132 132 132 136 136 136 804 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 66  66 66 68 68 68 402 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

− _ − − - 34 34 

Искусство 
Музыка 33  33 33 34 34 34 201 

Изобразительное 
искусство 33  33 33 34 34 34 201 

Технология Технология 33  33 33 34 34 34 201 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура  99  99 99 102 102 102 603 

Итого 693 693 693 714 714 714 4221 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

693 693 693 782 782 782 4425 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 330 330 330 340 340 340 1960 



коррекционно-развивающая работа 231 231 231 238 238 238 1407 

коррекционно-развивающие занятия 198 198 198 204 204 204 1206 

ритмика 33  33 33 34 34 34 201 

другие направления внеурочной 
деятельности 99 99 99 102 102 102 603 

Всего к финансированию 1023 1023 1023 1122 1122 1122 6435 

 

Примерный недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

Предметные  
области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов  
в неделю 

Всего 

 
I 

 

I 

доп
. 

I 

доп. 

II III IV 

Обязательная часть   

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 4 3 23 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 2 12 

Родной язык и 
литературное чтение 3  3 3 3 2 2 16 

Иностранный язык -   - - - 1 1 2 

Математика 

и информатика 
Математика 4   4 4 4 4 4 26 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 2  2 2 2 2 2 12 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

−  _ − − − 1 1 

Искусство 
Музыка 1  1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство 1  1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1  1 1 1 1 1 6 

Физическая 
культура Физическая культура  3  3 3 3 3 3 18 



Итого 21  21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса -  - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21  21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 10  10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающая работа 7  7 7 7 7 7 42 

коррекционно-развивающие занятия 6  6 6 6 6 6 36 

ритмика 1  1 1 1 1 1 6 

другие направления внеурочной 
деятельности 3  3 3 3 3 3 18 

Всего к финансированию 31  31 31 33 33 33 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Индивидуальный учебный план адаптированной программы  
основного общего образования 

обучающегося 1 «б» класса с расстройством аутистического спектра 
в ГБОУ школе №312 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 
Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 



коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Индивидуальный учебный план адаптированной программы  
основного общего образования 

обучающегося 3 «б» класса с расстройством аутистического спектра 
в ГБОУ школе №312 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 
Предметные 

области 
Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные 
предметы 

I I 
доп. 

II  II 
доп. 

III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 28 

Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 3 23 

Иностранный 
язык - - - - 1 1 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 
(Адаптивная 
физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 21 21 21 23 23 23 132 



неделе) 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 10 10 10 ю 10 10 60 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 7 42 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

другие направления внеурочной 
деятельности 3 3 3 3 3 3 18 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Индивидуальный учебный план адаптированной программы  
основного общего образования 

обучающегося 4 «б» класса с расстройством аутистического спектра 
в ГБОУ школе №312 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I II III III 
доп. 

IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 



коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 4 

Индивидуальный учебный план адаптированной программы  
основного общего образования 

обучающегося 4 «в» класса с расстройством аутистического спектра 
в ГБОУ школе №312 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I II III IV  IV 
доп. 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура 
(Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую работу) 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 



коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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