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РАССТРОЙСТВО АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
 

Учебный план обеспечивает и устанавливает количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. Для развития 

потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, формы образования).  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Сроки освоения АООП НОО вариант вариант 8.2 – 5 лет, 8.3 – 6 лет.  

Общие положения 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга формируется в 

соответствии с требованиями:  

− Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее — ФГОС начального 

общего образования) (за исключением I-III классов образовательных 

учреждений и IV классов образовательных учреждений, участвующих в 

апробации ФГОС обучающихся с ОВЗ);  



− Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее - ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ) (для I-III классов, а также для IV 

классов государственных образовательных учреждений, участвующих в 

апробации ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ);  

− Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 1;  

− федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254;  

− Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699;  

− Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 



врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее - СанПиН 2.4.2.3286-

15);  

− санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

− санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 

2 (далее – СанПиН 1.2.3648-21);  

− Примерных адаптированных основных общеобразовательных программ 

начального общего образования глухих обучающихся, слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся, слепых обучающихся, слабовидящих 

обучающихся, обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, обучающихся с задержкой 

психического развития, обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра. Одобрены решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);  

− Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);  

− распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных 

образовательных учреждений СанктПетербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном году»;  



− распоряжения Комитета по образованию от 09.04.2021 № 997-р «О 

формировании учебных планов государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный год»;  

− инструктивно – методическим письмом Комитета по образованию 

Правительства Санкт-Петербурга от 03.06.2021 No 03-28-3143/21-0-0 «О 

формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы, на 2021-2022 учебный год» 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра  

Вариант 8.2. 

Вариант 8.2 предназначен для образования детей с РАС, которые не 

достигают к моменту поступления в организацию уровня развития, близкого 

возрастной норме и не имеют дополнительных ограничений здоровья, 

препятствующих получению НОО в условиях, учитывающих их общие и 

особые образовательные потребности, связанные, в том числе, с овладением 

жизненными компетенциями. Вариант 8.2 предполагает, что обучающийся с 

РАС получает образование, сопоставимое по конечным достижениям с 

образованием сверстников, не имеющих ограничений по возможностям 

здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет (1 - 5 классы). По итогам 

заседания школьного ПМПк принято решение о выборе пятилетнего обучения 

детей с РАС, поступивших в 1-е классы в 2019 году, на основании того, что 

эти дети ранее прошли обучение по АОП для детей с РАС в дошкольном 

образовательном учреждении.  



Годовой учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 1 -5 лет) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов  
в год 

Всего I  I 
доп

.  

II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 165 170 136 136 772 
Литературное 
чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык - - - 34 34 68 
Математика и 
информатика Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществозна
ние и 
естествознани
е 

Окружающий мир 66 66 68 68 68 336 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

− − − - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 33 34 34 34 168 
Изобразительное 
искусство 33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура  99 99 102 102 102 504 

Итого 693 693 714 714 714 3528 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 68 68 68 204 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую 
работу): 

330 330 340 340 340 1680 

коррекционно-развивающая работа 231 231 238 238 238 1176 
коррекционно-развивающие занятия 198 198 204 204 204 1008 
Ритмика 33 33 34 34 34 168 



 
другие направления внеурочной 
деятельности 99 99 102 102 102 504 

Всего к финансированию 1023 102
3 

112
2 1122 1122 5412 

 

Недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 1 -5 лет) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю Всего 

 I  I 
доп

. 

II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 
Литературное 
чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 
Математика 
и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна
ние и 
естествознани
е 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

− − − − 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 2 6 



Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 
 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую 
работу) 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
другие направления внеурочной 
деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
 

Годовой учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 3 -6 лет) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные 
предметы 

Количество часов  
в год Всего I  I 

доп. 
I 

доп.  
II III IV 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 165 165 165 170 136 136 937 
Литературное 
чтение 132 132 132 136 136 102 770 

Иностранный 
язык -  - - - 34 34 68 

Математика и 
информатика Математика 132 132 132 136 136 136 804 

Обществозна
ние и 
естествознани
е 

Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 372 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

−   - − − - 34 34 

Искусство 

Музыка 33  33 33 34 34 34 201 

Изобразительное 
искусство 

33  33 33 34 34 34 201 

Технология Технология 33  33 33 34 34 34 201 



Физическая 
культура 

Физическая 
культура  99  99 99 102 102 102 603 

Итого 693 693 693 714 714 714 4221 
Часть, формируемая 
участниками образовательного 
процесса 

-  - - 68 68 68 204 

Максимально допустимая 
годовая нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

693 693 693 782 782 782 4425 

Внеурочная деятельность 
(включая коррекционно-
развивающую работу): 

330 330 330 340 340 340 2010 

коррекционно-развивающая 
работа 231 231 231 238 238 238 1407 

коррекционно-развивающие 
занятия 198 198 198 204 204 204 1206 

ритмика 33  33 33 34 34 34 201 
другие направления внеурочной 
деятельности 99 99 99 102 102 102 603 

Всего к финансированию 1023 1023 1023 1122 1122 1122 
 

6435 
 

 

Недельный учебный план начального общего образования 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.2.) 

(вариант 3 -6 лет) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю Всего 

 I  I 
доп. 

I 
доп. 

II III IV 

Обязательная часть   

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 23 
Литературное 
чтение 4 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - - 1 1 2 
Математика 
и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 20 

Обществозна
ние и 
естествозна-
ние 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 10 



Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

− _ − − − 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура  3 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую 
работу) 

10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 7 42 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 
ритмика 1 1 1 1 1 1 6 
другие направления внеурочной 
деятельности 3 3 3 3 3 3 18 

Всего к финансированию 31 31 31 33 33 33 192 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на 

введение учебных курсов, обеспечивающих особые образовательные 

потребности и различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные.  



У учащихся с РАС отмечается недоразвитие всех сторон речи 

(коммуникативная сторона, словарный запас, фонетико-фонематический 

строй речи), что обусловливает необходимость профилактики нарушений 

чтения и письма. Исходя из этого, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, представлена предметами: 

«Русский язык» - 1 час в неделю в I(доп.)-I классах, 2 часа в неделю в II классе 

и «Иностранный язык (французский язык)» - 2 часа в неделю во III-IV классах. 

Исходя из особенностей фонетико-фонематической стороны речи учащихся 

Иностранный язык (французский язык) может быть заменен на Иностранный 

язык (английский язык) адаптированный вариант по заявлению родителей 

(законных представителей). 

 

Учебный план начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра 

Вариант 8.3. 

Вариант 8.3 предназначен для образования обучающихся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Вариант 8.3 предполагает, что обучающийся с РАС получает 

образование, которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится 

к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми 

достижениями сверстников с РАС, не имеющих дополнительных ограничений 

по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. Данный вариант 

предполагает пролонгированные сроки обучения: шесть лет.  

Годовой учебный план начального общего образования.  
Вариант 8.3. (6 лет обучения) 

Образователь-
ные области 

        Классы  
 
Учебные 
предметы 

Количество часов в год Всего 

1 
доп 

1 
доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  



1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский 
язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая 
практика 

66 
66 
99 

66 
66 
99 

99 
99 
66 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

102 
136 
68 

537 
639 
468 

2. Математика 2.1.Математик
а 

99 99 99 136 136 136 705 

3. 
Естествознание 

3.1.Мир 
природы и 
человека 

66 66 
 

66 34 34 34 300 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

66 
66 

66 
66 

66 
33 

34 
34 

34 
34 

34 
34 

300 
267 

5. Физическая 
культура 

5.1. 
Физическая 
культура 

99 99 99 102 102 102 603 

6. Технологии 6.1. Ручной 
труд 

66 66 66 34 34 34 300 

Итого  693 693 693 680 680 680 4119 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений  

-  - - 102 102 102 306 

Максимально допустимая 
годовая нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

693 693 693 782 782 782 4425 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия 
и ритмика):  

198 198 198 204 204 204 1206 

Внеурочная деятельность  132 132 132 136 136 136 804 

Всего к финансированию 1023 1023 1023 1122 1112 1122 6435 
 

Недельный учебный план общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра 

Вариант 8.3 

Образователь-
ные области 

         Классы  
 
Учебные  
предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
доп 

1 
доп 

1 2 3 4 

Обязательная часть  

1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский  
язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая  

2 
 
2 
3 

 2 
  
2 
 3 

3 
 
3 
2 

3 
 
4 
2 

3 
 
4 
2 

3 
 
4 
2 

16 
 
19 
14 



практика 
2. Математика 2.1.Математика 3  3 3 4 4 4 21 
3. 
Естествознание 

3.1. Мир 
природы  
и человека 

2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Рисование 

2 
2 

2 
2 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

9 
8 

5. Физическая 
культура 

5.1.Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 18 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 2 1 1 1 9 
Итого  21 21 21 20 20 20 123 
Часть, формируемая  
участниками  
образовательных отношений 

-  - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 
 недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

21  21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая  
область (коррекционные занятия 
 и ритмика): 

6  6 6 6 6 6 36 

Внеурочная деятельность:  4  4 4 4 4 4 24 

Всего к финансированию 31  31 31 33 33 33 192 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся (в дополнительных и 1 классе в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями эта часть отсутствует), может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных 

курсов, обеспечивающих особые образовательные потребности и различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные.  

У учащихся с РАС отмечается недоразвитие всех сторон речи 

(коммуникативная сторона, словарный запас, фонетико-фонематический 



строй речи), что обусловливает необходимость профилактики нарушений 

чтения и письма, работу по формированию фонетико-фонематических и 

лексико-грамматических процессов. Кроме того, целостное развитие личности 

младшего школьника с умственной отсталостью происходит в процессе 

формирования трудовой культуры, технологического образования, которые 

позволяют дать ему первоначальный опыт предметно-преобразовательной 

деятельности, создают условия для освоения технологии ручной обработки 

доступных материалов, необходимых в повседневной жизни. Исходя из этого, 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

предметами: «Русский язык» - 1 час в неделю в II-IV классах и «Технология 

(ручной труд)» - 1 час в неделю во II-IV классах. 
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