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Пояснительная записка.  

План внеурочной деятельности – составная часть организационного раздела основной 

образовательной программы основного общего образования, является одним из основных 

механизмов её реализации.  

План внеурочной деятельности Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа №312 с углублённым изучением французского 

языка Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа № 312 с углубленным 

изучением французского языка) составлен в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. При составлении плана внеурочной деятельности школа 

руководствовалась следующими нормативными документами. 

Нормативная база. 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге» 

(принят Законодательным Собранием СПб 26.06.2013); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (действующая редакция), (далее – ФГОС ООО); 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 (действующая 

редакция), (далее – ФОП ООО); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», санитарные правила СП 2.4.3648-

20;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», санитарные правила и норм 

СанПиН 1.2.3685-21; 

• "МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 



Методические рекомендации" (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.11.2023); 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций», информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования; 

• Письмо Минпросвещения России от 18.02.2025 N 06-221 "О направлении информации" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий 

"Разговоры о важном"); 

• Письмо Минпросвещения России от 14.08.2025 N ВЖ-1399/05 "О направлении 

информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6 - 11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и 

среднего общего образования", утв. Протоколом Всероссийского экспертного совета по 

профориентации N 02 от 16.07.2025); 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 26.01.2021 № ТВ-94/04 «Об электронном банке 

тренировочных заданий по оценке функциональной грамотности»; 

• Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 29.08.2023              

№ 03-28-7783/23-0-0 от 29.08.2023 «О направлении рекомендаций», рекомендации по 

формированию планов внеурочной деятельности в государственных образовательных 

организациях Санкт-Петербурга, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования в 2023/2024 

учебном году; 

• Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №312 с углублённым изучением французского языка 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (до 

1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка. 

 

Цель и задачи внеурочной деятельности основного общего образования. 

Цель внеурочной деятельности - обеспечение возможности достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования 

всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

вследствие расширения пространственно-предметной, социальной, культурной, 

информационной составляющих развивающей образовательной среды, повышения гибкости ее 

организации, через развитие индивидуальных особенностей и удовлетворение потребностей всех 

участников образовательных отношений, в том числе одаренных детей. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- формирование у обучающихся Российской гражданской идентичности, духовно-

нравственных ценностей, готовности к защите Отечества; 

- развитие личности обучающегося, развитие его мотивации к познанию и творчеству; 

- развитие общей культуры обучающихся, мировоззрения, ценностно-смысловых установок, 

развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и 

способности к саморазвитию и профессиональному самоопределению, обеспечению 

возможности дальнейшего успешного образования и профессиональной деятельности; 

- развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния, формирование 

адекватной самооценки.   

- организация педагогической поддержки обучающихся, проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, формирование способности к личностному самоопределению; 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения 

в социуме. 



 

 Состав и структура направлений внеурочной деятельности основного общего образования. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных), с учетом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой, осуществляется в 

формах, отличных от урочной. 

В соответствии со стратегическим развитием образования в Российской Федерации, в 

целях организации способов достижения единства образовательного пространства Российской 

Федерации, обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального,  

основного и среднего общего образования, возможности формирования образовательных 

программ различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей, создания условий для 

развития воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания и календарных 

планов воспитательной работы, содержательное наполнение внеурочной деятельности 

направлено на социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся. Тем самым создаются условия для  

самореализации обучающихся, через осуществление педагогической поддержки в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Организация внеурочной деятельности имеет 

воспитательную направленность, соотносится с рабочей программой воспитания.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования внеурочная деятельность реализует модель с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, формирования функциональной грамотности, проектно-

исследовательской деятельности, профориентационной направленности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность содержит: 

1) внеурочную деятельность, организованную, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 



проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне школы, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений 

по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения 

на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 



Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся используется перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время использует реализацию в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в туристскокраеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной 

среде, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

варьируются: 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации и профориентации обучающихся, 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия еженедельно 

предусматривается от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано 

до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно - от 2 до 3 

часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Внеурочная деятельность включает.  

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном" (занятия 

проводятся первым уроком в понедельник). 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 



современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов отводится на внеурочное занятие 

"Россия - мои горизонты". Данный курс проводится по четвергам на первом уроке в соответствии 

с методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования. 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности 

обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления 

профориентационного значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - профориентационное 

занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального сектора 

экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях промышленности, 

цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, 

креативных индустриях и других отраслях экономики. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе выезды в лагерь, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

Учебные группы формируются в том числе из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования.  

В ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка внеурочная 

деятельность реализует модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности. 



План внеурочной деятельности включает занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности): «Функциональная 

грамотность», «Функционально и грамотно в меганауках», "Математика для будущей 

профессии" и др.  

Для проведения тренировочных работ по направлениям функциональной грамотности  

используется «Электронный банк заданий для оценки функциональной грамотности», 

расположенный в сети «Интернет» по адресу : https :// fg.resh.edu.ru 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций, включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную образовательную 

деятельность, профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 8-9 классов ГБОУ школы № 312 в АИСУ «Параграф» 

Нагрузка плана  

8 параллель 

(6дн) 9 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет 

з/э

т 

нед

ель 

з/не

д з/эт 

нед

ель 

з/не

д 

Предметы внеурочной деятельности             

1 Духовно-нравственное "Разговоры о важном" 8а класс 34 34 1.00   34   

2 Духовно-нравственное "Разговоры о важном" 8б класс 34 34 1.00   34   

3 Духовно-нравственное "Разговоры о важном" 9а класс   34   34 34 1.00 

4 Духовно-нравственное "Разговоры о важном" 9б класс   34   34 34 1.00 

5 Духовно-нравственное "Разговоры о важном" 9в класс   34   34 34 1.00 

6 Социальное "Россия - мои горизонты" 8а класс 34 34 1.00   34   

7 Социальное "Россия - мои горизонты" 8б класс 34 34 1.00   34   

8 Социальное "Россия - мои горизонты" 9а класс   34   34 34 1.00 

9 Социальное "Россия - мои горизонты" 9б класс   34   34 34 1.00 

10 Социальное "Россия - мои горизонты" 9в класс   34   34 34 1.00 

11 Общекультурное Театральная мастерская 34 34 1.00   34   

12 Общекультурное Театральная студия на французском "Малый Пеликан" 34 34 1.00   34   

13 Общеинтеллектуальное Функционально и грамотно в меганауках 34 34 1.00   34   

14 Социальное Школа лидера 34 34 1.00   34   

15 Социальное Школа волонтера   34   34 34 1.00 

16 Общеинтеллектуальное Шаги к Олимпу   34   34 34 1.00 

17 Общекультурное Дискуссионный литературный клуб 34 34 1.00   34   

18 Общеинтеллектуальное "Web-разработка: введение в прикладную информатику" 1 34 34 1.00   34   

19 Общеинтеллектуальное "Web-разработка: введение в прикладную информатику" 2 34 34 1.00   34   

20 Общеинтеллектуальное "Траектория в точные науки: математика" 8а класс 34 34 1.00   34   

21 Общеинтеллектуальное "Траектория в точные науки: математика" 8б класс 34 34 1.00   34   

22 Общекультурное "Мастерская успешной деятельности: история на французском" 34 34 1.00   34   

23 Общекультурное "Мастерская успешной деятельности: социальные науки и психология на французском"  34 34 1.00   34   

24 Общекультурное "Мастерская успешной деятельности: история Санкт-Петербурга на французском"  34 34 1.00   34   

25 Общеинтеллектуальное "Мастерская успешной деятельности: практикум delf" 8а класс 34 34 1.00   34   

26 Общеинтеллектуальное "Мастерская успешной деятельности: практикум delf" 8б класс 34 34 1.00   34   

27 Общеинтеллектуальное "Траектория в точные науки: физика" 34 34 1.00   34   

28 Общеинтеллектуальное "Мастерская успешной деятельности: социально-экономические науки на французском" 34 34 1.00 34 34 1.00 

29 Общеинтеллектуальное "Мастерская успешной деятельности: основы психологии на французском"   34   34 34 1.00 

30 Общекультурное "Филологический клуб" 9а класс   34   34 34 1.00 

31 Общекультурное "Филологический клуб" 9б класс   34   34 34 1.00 



32 Общекультурное "Филологический клуб" 9в класс   34   34 34 1.00 

33 Общекультурное "История в лицах"   34   34 34 1.00 

34 Общеинтеллектуальное "Практикум профильной математики" 9а   34   34 34 1.00 

35 Общеинтеллектуальное "Практикум профильной математики" 9в   34   34 34 1.00 

36 Общеинтеллектуальное "Математика для будущей профессии" 9б класс   34   34 34 1.00 

37 Общеинтеллектуальное "Математика для будущей профессии" 9в класс   34   34 34 1.00 

38 Общеинтеллектуальное "Мастерская успешной деятельности: практикум delf" 9а класс   34   34 34 1.00 

39 Общеинтеллектуальное "Мастерская успешной деятельности: практику delf" 9б класс   34   34 34 1.00 

40 Общеинтеллектуальное "От познания к деятельности: практикум по биологии"   34   34 34 1.00 

41 Общеинтеллектуальное "От познания к деятельности: практикум по географии" 9а9в   34   34 34 1.00 

42 Общеинтеллектуальное "От познания к деятельности: практикум по географии" 9б   34   34 34 1.00 

43 Общеинтеллектуальное "От познания к деятельности: практикум по обществознанию" 9а9б   34   34 34 1.00 

44 Общеинтеллектуальное "От познания к деятельности: практикум по обществознанию" 9в   34   34 34 1.00 

45 Общеинтеллектуальное "От познания к деятельности: практикум по информатике"   34   34 34 1.00 

46 Общеинтеллектуальное "От познания к деятельности: практикум по химии"   34   34 34 1.00 

47 Общеинтеллектуальное "От познания к деятельности: практикум по физике"   34   34 34 1.00 

48 Общеинтеллектуальное "От познания к деятельности: практикум  по английскому языку"   34   34 34 1.00 

49 Спортивно-оздоровительное "Спортивный клуб"   34   34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы внеурочной деятельности 

68

0   

20.0

0 

102

0   

30.0

0 

Предельная нагрузка 

12

24 34 36 

122

4 34 36 

Итого 

68

0   20 

102

0   30 

 

 



Особенности внеурочной деятельности в 8-9 классах основного общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением 

французского языка, разработанный в соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО, обеспечивает 

развитие  индивидуальных особенностей и удовлетворение потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности по направлениям развития личности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, формирования функциональной грамотности, проектно-

исследовательской деятельности, профориентационной направленности. План внеурочной 

деятельности ГБОУ школа № 312 с углубленным изучением французского языка реализует 

план организации деятельности ученических сообществ, в том числе - двуязычного русско-

французского отделения (билингвальное отделение) направленный на:  

- формирование профессиональной иноязычной компетенции, позволяющей использовать 

иностранный язык (французский) в его профессиональной, инструментальной, социально-

культурной функциях; 

- изучение культуры; 

- сотрудничество и общение со школьниками и учителями Санкт-Петербурга, России, других 

дружественных стран; 

План организации деятельности ученических сообществ – двуязычного русско-

французского отделения (билингвальное отделение) включает: 

- изучение гуманитарных и социально-экономических дисциплин на французском языке 

(нелингвистические дисциплины на французском языке: литература, история, социально-

экономические науки, история Санкт-Петербурга на французском языке); 

- предпрофессиональные пробы – подготовка к прохождению экзаменов  DELF  разных уровней; 

- образовательные сессии – сдача экзаменов DELF разных уровней; 

- проектная деятельность на французском языке, защита проектов на французском языке; 

- театральная деятельность на французском языке: студия «Пеликан» младшая секция; 

- участие в олимпиадном движении – курс «Шаги к Олимпу», олимпийские сборы; 

- летние каникулярные интенсивы, каникулярные сборы «Предпрофессиональные пробы», 

обеспечивающие дополнительную (углубленную) подготовку по французскому языку, 

формирование функциональной грамотности, профориентационной направленности.    

Компоненты плана внеурочной деятельности включают курсы внеурочной деятельности, 

обеспечивающие индивидуальные образовательные интересы и потребности обучающихся. 

Характерной особенностью каждого из этих курсов является включение обучающихся в 

разнообразные виды внеурочной деятельности, такие как: познавательная, ролевая, проблемно-

ценностное общение, художественное творчество, социальная преобразующая добровольческая 

деятельность, трудовая деятельность, оздоровительная деятельность и т.д.  Важно отметить, что 



при реализации этих курсов внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от 

урочных, в том числе таких как: дискуссии, исследования и практики, предпрофессиональные 

пробы, коллективные проекты, квесты и другие. 

 

Название курса Вид деятельности Форма организации 

«Разговоры о важном» развитие ценностного 

отношения обучающихся к 

своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, 

богатой природе и великой 

культуре. 

разговор и (или) беседа с 

обучающимися 

"Россия - мои 

горизонты"  

профориентационная,  

проблемно-ценностное 

общение 

занятия, в рамках единой 

модели профессиональной 

ориентации 

Функционально и 

грамотно в меганауках 

развитие математической, 

естественнонаучной, 

финансовой грамотности 

дебаты, познавательные 

дискуссии 

Школа лидера Социальная преобразующая 

добровольческая 

деятельность 

Мастерская, Коллективное 

творческое дело, 

социально-моделирующая 

игра, социальный проект 

Театральная мастерская Художественно- творческая, 

познавательная 

Мастерская 

Шаги к Олимпу Проблемно-ценностное 

общение 

Практикум, учебные 

исследования, практики, 

олимпиады 

Спортивный клуб Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Игра, спортивные и 

оздоровительные акции 

Школа волонтера Социальная преобразующая 

добровольческая 

деятельность 

волонтерская деятельность 

Филологический клуб Художественно- творческая, 

познавательная 

Клуб, эвристические беседы, 

дебаты, познавательные 

дискуссии, ролевые игры, 

проекты, театральные 

постановки 



Название курса Вид деятельности Форма организации 

Дискуссионный 

литературный клуб 

Художественно- творческая, 

познавательная 

дебаты, познавательные 

дискуссии, ролевые игры, 

проекты, театральные 

постановки 

"Мастерская успешной 

деятельности: история 

Санкт-Петербурга на 

французском" 

Проблемно-ценностное 

общение, познавательная, 

проектная 

Мастерская, этическая 

беседа, проблемно-

ценностная дискуссия, 

дидактический театр 

Мастерская успешной 

деятельности: 

литература на 

французском  

Проблемно-ценностное 

общение, познавательная, 

проектная 

Мастерская, этическая 

беседа, проблемно-

ценностная дискуссия 

Мастерская успешной 

деятельности: история 

на французском 

Познавательная, проблемно-

ценностное общение, 

проектная 

Мастерская, познавательные 

беседы, викторины, 

познавательные игры, 

проекты 

Мастерская успешной 

деятельности: 

социальные науки и 

психология на 

французском 

Познавательная, проблемно-

ценностное общение, 

проектная 

Мастерская, проблемно-

ценностная дискуссия, 

волонтерская деятельность, 

проекты 

"Мастерская успешной 

деятельности: основы 

психологии на 

французском" 

Познавательная, проблемно-

ценностное общение, 

проектная 

Мастерская, познавательные 

беседы, проблемно-

ценностная дискуссия, 

проекты 

"Математика для 

будущей профессии" 

Познавательная, прикладная, 

аналитическая 

Практикум, 

интеллектуальные марафоны 

"Практикум 

профильной 

математики" 

Познавательная, прикладная, 

аналитическая 

Практикум, 

интеллектуальные марафоны 

"Web-разработка: 

введение в прикладную 

информатику"  

Познавательная, прикладная, 

аналитическая 

Практикум, 

предпрофессиональные 

пробы 

Мастерская успешной 

деятельности: 

практикум DELF 

Проблемно-ценностное 

общение 

Предпрофессиональные 

пробы 

"Траектория в точные 

науки: математика"  

класс 

Познавательная, прикладная, 

аналитическая 

Практикум, 

интеллектуальные марафоны 



Название курса Вид деятельности Форма организации 

Траектория в точные 

науки: химия 

Познавательная Практикум, тематические 

диспуты, интеллектуальные 

марафоны 

"История в лицах" Познавательная проблемно-ценностная 

дискуссия 

От познания к 

деятельности: 

практикум по 

обществознанию 

Познавательная Практикум, 

интеллектуальные марафоны 

От познания к 

деятельности: 

практикум по 

географии 

Познавательная Практикум, 

интеллектуальные марафоны 

От познания к 

деятельности: 

практикум по 

информатике 

Познавательная Практикум, интеллектуальные 

марафоны 

От познания к 

деятельности: 

практикум по биологии 

Познавательная Практикум, интеллектуальные 

марафоны 

От познания к 

деятельности: 

практикум по 

французскому языку 

Познавательная Практикум, интеллектуальные 

марафоны 

От познания к 

деятельности: 

практикум по 

английскому языку 

Познавательная Практикум, интеллектуальные 

марафоны 

"От познания к 

деятельности: 

практикум по физике" 

Познавательная Практикум, интеллектуальные 

марафоны 



Название курса Вид деятельности Форма организации 

"От познания к 

деятельности: 

практикум по химии" 

Познавательная Практикум, интеллектуальные 

марафоны 

 

Организация внеурочной деятельности в 8-9 классах. 

      Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной системы обучения: 

• мастерские 

• студии,  

• сетевые сообщества,  

• клубы,  

• диспуты, 

• дебаты 

• научно-практические конференции,  

• поисковые и научные исследования,  

• общественно полезные практики,  

• предметные кружки, 

• соревнования, 

• исследования, 

• проекты, 

• круглые столы, 

• презентации,  

• выставки творческих работ, 

• конкурсы, 

• олимпиады, 

• деловые игры,  

• театральные постановки 

• тренинги и пр. 



Минимальное количество учащихся в группе составляет 8 человек, учебные группы 

формируются в том числе из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Учащимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и художественных 

школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях дополнительного образования, 

другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) учащихся. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого учащегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости учащегося во второй половине 

дня. 

Школа не требует обязательного посещения учащимися максимального количества занятий 

внеурочной деятельности.   

Объем внеурочной деятельности для каждого учащегося составляет до 10 часов. Для 

учащихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других организациях, количество часов внеурочной деятельности может 

быть сокращено.  

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется с начала учебного года.  

Формируется приказ о зачислении на занятия внеурочной деятельности. В соответствии с 

приказом в электронном журнале формируются группы учащихся и вводятся Ф.И.О. 

педагогических работников, ведущих занятия внеурочной деятельности. Далее ведение 

электронных журналов осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Даты 

и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами 

внеурочной деятельности. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

учащимися класса осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия 

внеурочной деятельности. 

Контроль за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе в соответствии с должностной инструкцией. 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами перерыв между 

последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 20-30 

минут.  

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков школы. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ООО, ФОП ООО требования к результатам направлены и отражают:  



1.1. Личностные результаты освоения курса отражают готовность обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта 

деятельности на ее основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной 

деятельности, в том числе в части: 

1.1.1. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

1.1.2. Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской 

Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

1.1.3. Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции 

нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

1.1.4. Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; 



понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

1.1.5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, 

регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

1.1.6. Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов 

с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

1.1.7. Экологического воспитания: 



ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

1.1.8. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 

1.2. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды, включают: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 

ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 

деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 

среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту 

и знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 

способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 

не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое 

развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 

операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 



понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач (далее - 

оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия; 

воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное 

в произошедшей ситуации; 

быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

1.3. Метапредметные результаты освоения курса отражают: 

1.3.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, 

критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; 



проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный эксперимент, небольшое 

исследование по установлению особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей 

и зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе опыта, 

исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 

опыта, исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и 

обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов 

и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 

или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий направлено на 

обеспечение сформированности когнитивных навыков у обучающихся. 

1.3.2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 



в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и 

иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета 

перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий направлено на 

обеспечение сформированности социальных навыков и эмоционального интеллекта 

обучающихся. 

1.3.3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решений группой); 



самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

4) принятие себя и других: 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

принимать себя и других, не осуждая; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий направлено на 

обеспечение формирования смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

1.4. Предметные результаты курса, с учетом специфики содержания предметных областей, 

ориентированы на применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях 

и реальных жизненных условиях, направлены на обеспечение характеризовать связи с другими 

понятиями, представляя одно понятие как часть целого комплекса, использовать понятие и его 

свойства при проведении рассуждений, доказательства и решении проблем, задач (свободно 



оперировать понятиями), решать задачи более высокого уровня сложности, в том числе с целью 

успешного обучения на следующем уровне образования. 

 

2. Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. Каждому учащемуся, группе учащихся предлагается подготовить как минимум 

один проект по итогам занятий внеурочной деятельностью и представить его на занятии 

внеурочной деятельности, на проектной конференции. Оценка проекта позволит 

проанализировать уровень сформированности УУД. 

Другие формы оценки: практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка. 

 

Материально - техническое обеспечение 

       Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС основного общего образования в 

школе обеспечены материально-технические ресурсы и созданы необходимые условия: занятия 

проводятся в одну смену, имеется буфет, обеспечено двухразовое горячее питание учащихся, 

школа располагает спортивным залом, спортивной площадкой, в наличии музыкальная 

видеотехника, мультимедийное оборудование, компьютерный класс, библиотека, подключение 

к интернету. 

 

         Финансово - экономические условия организации внеурочной деятельности 

        Финансово-экономические условия реализации образовательной программы в соответствии 

с ФГОС основного общего образования обеспечивают реализацию образовательной программы, 

в том числе в части внеурочной деятельности. 

      При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг в 

соответствии с ФГОС в норматив включены затраты рабочего времени педагогических 

работников   на внеурочную деятельность. 

       При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной 

должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического 

работника.  
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