
ООО "Тор?авый Дам А,П.Иванав''

согласовано

01.12.2025 lll,,

РукоRоди1,сль Учрсп(дения

мЕню

I60 MoKapoHbt с cbtpot
I85/]5 Чай с смаролt
130 Плоdьt tшч яzоOьt свеэrcuе (Груutа)

HaltMctloBatrrre блюла ]п, цсtl, (ккал), белtсrl (г), чruево,tы (г),

CoKu овоulные, плоаовые ч яzоdньtе,
200 вырабаmываемые промыuulенносmью, ЭЦ-86, Б-l, У/в-20

t t о mур альн ы е (я бл очн bt й)
40 Хцеб utкольньtй обоzаulенньtй.

l00 В uнеzреm овоtч,нtlй

ЭЦ-З00, Б-8, Ж-l7, Y lB-29

ЭЦ-60, У/в- 15

ЭЩ-б 1, Б- l, У/в- lЗ

ЭI{-74, Б-l, Ж-6, У/в-4

ЭЩ-l00, Б-5, Ж-6, У/в_6

ЭЦ- 1З2, Б- l5, Ж-5, У/в-7

ЭI_{_203, Б-4, Ж-6, У/в-3З

ЭI_{- l23, Б_ l, Ж-l0, У/в-7

ЭI_{-t22, Б-6, Ж-8, У/в-7

ЭЦ-l З2, Б-15, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-244, Б-4, Ж-8, У/в-39

ЭЦ-6l, Б- l, У/в-l З

ЭI {- 190, Б-4, Ж_6, Y/B_3l

ЭЩ-82, Б-3, Ж- l , У/в- l8

l00 Хпебцьt рьtбньtе (паровые)
I80 Puc оtпварной

Сокu овоulные, плоdовые ц яzоdные,
200 вырабаmываемые промыuшенносmью| ЭЦ-86, Б-]. У/в-20

н а lпу р ul ь н ble (я бл оч н ь t й)
I30 ПлоDьt tь,.п яеоdьt свеlсае (Груutа)
40 Печенье
40 Хqеб школьньtй обоzаulенньtй,

обеl ]-4 клпсс
6() Bultezpem овоuуtой

220 Ilttt чз KBttttteltoй l{цll)'clпLl с
t;a 1 l t t t t пl п.- t e.tt, .| l я с.,.| l t l l.,| l е п r н о i!.

100 Хлебцьt рьtбньtе (паровьtе)
150 Puc оmварной

270 IIlu чз KBпlttelto[t Kattyclпbt с
ка рпп и|lt-l elt, .|l я (ач ч c.tt е ttl ч t t о й.

Итого за день ЭЦ-2 ЗЗ9,Б-'7'7,Ж-81,Уlв-З22

Б\,хгапltр
lia]lI]K\,orlop +

ЗаRедуюl]lий

Комплексньtй обеD 5-1] класс

"""'ir",T!!r---/
a.--



ООО "Тор?овый Дам А,П Иванов''

Col:racoBarro

02.12,2025 21зr

Руководитсль Учретцения

мЕню

I60 Каtца лкulкая молочная (пшенная) с
,мослом слuво|tньlл, ч ctLYapoп

20 Бапон норезной обоzаu4епньtй
200 Кофейньtй tlапаmок с молоком

llaltlteHoBaHrtc блttlда эн, чен. (ккал), белкш (г), углеводы (г),

ЭЦ-236, Б-5, Ж-9, У/в-З4

ЭЦ-5 l, Б_1, Ж-l, У/в-9

ЭЦ_ l0i, Б-З, Ж-З, У/в-lб
l25 Кuсломолочньtй проdукtп 2,5% ЭЩ-]00, Б-4, Ж-3, Y/B-l3

й
обеd ]-4 класс

60 Са"lаrп чз бапокочанной капусmы с -..uзюл|ом. . 
Эl_{-95, Б-1, Ж-5, У/в-12

200/1 0 Cln карпо4)е|lьный с бобовьtмч (zopox)
u zpetК{l||ru

Коmлеtпьt uз пmuцьl.
Пюре карrпофельное
Компоm uз апеqьсuнов цJaч манdаранов
Xlt еб ш кол ь t t bt it обоzаuqе н п bt й.
Бпmон п арезноti tлбоzаuqенньt [t

90
150

200
40

40

ЭЩ- I 50, Б-б, Ж-4, У/в_23

ЭI]-l53, Б-9, Ж- l l, У/в-5

ЭI|-141, Б-3, Ж_5, У/в-20

ЭI_\-43, У/в- 10

ЭЩ-82, Б-3, Ж-1, У/в- l8
ЭL{- l01, Б-3, Ж-l, Y/B_l8

Ко.uпitекснцtй обеd 5-I ] K:utcc

l00 Салаm uз белокочонной капусmь, с
uзюмом,,

20/t0/20 Буmербро0 с cblpot u маслом
слuвочньlм

2s0/l0 Cln карmофаъный с бобовьtмч (zopox)
u ?ренкалru

l00 Коmлеmы uз пmццы.
180 Пюре карmофельное
200 Компоtп лlз апельсанов lu.u манdарuноа ЭI{,43, У/в-l0
l25 КttсLtомtlлочttьtй проdукm 2,5% ЭЦ- 100, Б_4, Ж_3, Y/B-l3

ЭL{_l57, Б- l, Ж-8, Y/B-l9

Эl{-l79, Б-7, Ж-l2, У/в- l I

ЭI]_ | 85, Б"8, Ж-5, У/в_28

ЭI\_J70, Б-l I, Ж- l2, У/в-5

ЭЦ- l69, Б-4, Ж-6, У/в_24

Итого за Обед 1_4 цлдgg ЭII-765, Б-26, Ж-27, Y/B-l05

Итого за день ЭЦ-2 ЗЗ9,Б-'l'7, Ж-90, У/в_30j

IjvxrajJ гер
ка,цыi!]я,rор 

---

Заведующий
ПРOИЗRОДСТВОМ



ООО "TopzoBbtй !ом А.П.Иванов''

Col;racoBarro

03,l 2.202 5 zc р

руководитель Учреrn'lеIlи'

Завпрак ]-4 класс

60 Оzурец соленый,
200 Борu1 с капусmой а карmофаlем,
240 Голубцьt ленuвые,
200 Касель цз повudла, Dлкеuа, варенья
40 Хлеб школьньtй обоzаtценttьtй.

ЭЦ-2l7, Б-I0, Ж-8, У/в-5З

ЭЦ- 17З, Б-3, Ж-l, У/в-38

ЭЩ-5 l, Б_ l, Ж- l, У/в-9

эц-75, ж-8

ЭI_{-6, У/в- l

ЭЦ-70, Б-1 , Ж-3, У/в-9

ЭI_{-335, Б_20, Ж-20, У/в- l 8

ЭIJ- l60, У/в-40

ЭЩ-82, Б-3, Ж- l, У/в- l8

100
250
280

200

l8()

40
30 Хttеб mKoitbttbtii обоzаttlенн bt й,

Эl_|- l0, Б_ 1, У/в_2

ЭI]_89, Б-2, Ж_4, Y/B_ l2
ЭЦ-З94, Б-24, Ж-2З, У / в-22

ЭL|-160, У/в_40

ЭI_{- l73, Б_3, Ж-l, У/в-З8

ЭЦ-204, Б-2, Ж- l l, У/в-25

ЭIJ-62, Б-2, Ж-1, У/в-13

мЕню

150 ОлаDьп (со сzущенньtм молоком)
I80 Плоdьt uлu яzоdьt свесrcuе (Банан)
20 Баmон нарезной обоzаulенньtй
10 Мосло (порцuямu)

HatrrrettoBaltrle Гlqюда эll, цен. (KKaJt)! бе"пкtl (г), чг.,rсво;tы (l ),

Комп,чексньtй обеD 5-I l Kllacc
Оzурец соленый,
Борu4с капусmой ч карmо4)елем'
Голубцьt ленuвьtе.,

Кuсель цз повudла, dlкема, варенья
Плоdьt uлu яzоDьt свеuсuе (Банап)
Вофлч

Итого за КtlпrII.;Iсксllы й обсд 5-1l кllаЙ ЭЦ_I 09l, Б_33, Ж_40, Y/B-15l

**lil:HX /
ЭЦ-2 42l, Б-76, Ж-8З, У/в_З70

Завелующий
лрOизводством

итого за день
'qЪ-

;lT:}Pr;'i,

?Ф,r;



ООО "Тор2овьlй Дам Д,П Иванов''

kau,ta ясцdкоя моло|aная расовая с
dэrcеlvом uлu повudлом
молоко клlпяченое
К цсломолочн bt й про dy кm 2, 5 %

согласоваtIо

04,I2,2025 2ч,

Руководи,гель Учрстrдения

мЕню

160

200
I25
20 Ба mо н п арезно й обоzа uryн н bt й

ЭI |-222, Б-4, Ж-8, У/в-25

ЭЦ-l0l, Б-6, Ж-5, У/в-9

ЭЦ- I00, Б-4, Ж_З, Y/B-l3

ЭЩ_51, Б- l, Ж_I, У/в-9

Н а ll п.t ено ва lt ltc бл lода ]н. цсfi, (кка,q), бе",rкл (г), },г.:IевOды (г),

Итого за Зав,t,раtс 1-4 к,пасс ЭП4]З, Б- I]JK"TбT;sт

Сьцаm uз свекльl с зеленьllуl zoporunow
Суп кресmьянскuй с крупой ч
смеmаной.
Коmлеmа мясная..
Карtпофель оmварной
Сокч овоulные, плоОовые ч я2оОные,

200 вырабалпываелaьtепромычl:Jlеllносmью,
н а tпу р ал ь н bt е (я бл o,t н ь t й)

40 Хлеб шко,пьньtй обоеаtценньtй,

60

200/10

]00
l50

I00

250/10

I00
l80

200

20/I0/25

40

ЭЦ-138, Б_З, Ж-5, У/в-7

ЭL{-94, Б-2, Ж-5, У/в- l0

ЭI{-l88, Б.10, Ж_6, У/в- l б

ЭЦ-l51, Б-З, Ж-5, У/в-2З

ЭI_{-86, Б-l, У/в-20

ЭI_{-82, Б-3, Ж-l, У/в- l8

Хпеб шKoitbttbtli tлбоzаuцнн bt t'i.

ЭI_{-2З l, Б-6, Ж-9, Y/B-l2

ЭЦ-l I4, Б.2, Ж-6, У/в-13

ЭЦ-188, Б-l0, Ж-6, У/в- 1б

ЭI]_ l8l, Б-3, Ж-6, У/в_27

ЭЩ-8б, Б- l, У/в-20

ЭЦ- l97, Б-7, Ж_13, Y/B-l2

ЭI{-82, Б-З, Ж-l, Y/B-l8

Ко.лtпitексньtй обеl 5-1l класс
Салаtп чз свеклы с зеленым zopolllчot
Суп кресmьянскчй с крупой ч
смеmаной..
Коmлеmа мясная,.
Карmофшь оtпварной
CoKu oBoulHbte, плоdовые ч яzоdные,
в blp аб аmы в аемы е промыauJlе н н о слп ь ю,
н а mу р b,t ь н bt е (я бл о ч н ь l й)
Буmерброd с сыром ч маслом
слuоочньlпt

Итого за КопlIrлексныr'i обел 5_11 к,пасс ЭЦ_l 079, Б-33, Ж-4а Y/B-lП
Иr,ого за ленL Эi1-2 З9З, Б-74, Ж_SЗ, yl;rs4

Заведующий
прOизводством



ООО "Тареовый Дом А,П.Ивапов''

Зопеканка uз mnopoza.

Молоко czyule+Hoe
Чой с сахором

Соt,:lасопаltо

05.]2.20251lI)

РукоRодитель Учрепйения

мЕню

Зчвпрчt< ]-4 tt-l.rtct,

I20
30

l85/l5
I50

ЭЦ-252, Б-24, Ж-8, У/в-20

ЭЦ-9З, Б-2, Ж_2, y/B- l7
ЭL{-б0, Y/B_ l5

I l alt пtclltlBalt rte бllкlла эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Плоiьt цлч яzоOьt свеэrcuе (Яблоко ЭI]-7l, Б.1, Ж-1, У/в-15
Итого за Завтрак 1-4 класс

обе0 ]-4 класс
60 Салаm ''Мозаuко|'

215 :::#::Т.*"uНzРаdСКuй 
С МЯСОМ u эц-t tB, Б_4, ж-6, y/B_12

90 Тефmаlu uз zовяduпы с рuсом (паровые ) эц_Iз6, Б_7, Ж-9, У/в-8

] 50 
:::##прuпущенные 

с расmumельнь,- эц-ltо, Б-1, ж_7, y/B_l1

200 Компоtп цз свеэrcцч плоdов.
40 Хлеб школьньtй обоzощенньtй.

ЭЦ-475, Б-27, Ж-l l, У/в_6б

Э11-74, Б-2, Ж-4, У/в- 17

ЭI{-82, У/в-20

ЭI|-82, Б-3, Ж-l, Y/B- I8

ЭL{_123, Б-3, Ж-7, У/в-29

эц_6з, Б-5, ж-5

ЭЦ-145, Б-5, Ж-7, y/B-l5

ЭЩ-l50, Б_8, Ж-9, У/в_9

ЭЦ-l32, Б-2, Ж-8, У/в-13

ЭЦ_82, У/в-20

ЭЩ-204, Б_2, Ж-l l, У/в-25

ЭL{- l00, Б-4, Ж-3, Y/B-I3

ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, У/в- I8

200

40

l25
40

Комплекчtьtti обеО 5- l l клосс.
l00 Салаtп''Мозаttка''
40 Яйцо вареное

265 Рассольнu_к ленанzрпОскцй с мясом ч
смеlпоноu..

I00 Тефmаш цз zовяduньt с расом (паровьtе)

I80 Овоulu, прuпуu!енные с расmumахьньlм
маслом
компоm uз свеuсuх плоdов,
Ваtllлu
Kltc;to,иtl;toчH bt й проdукm 2,5%
Хпеб школьttьtй oбozattleH ttbt й.

ИтоI,о зir Коirrп.rсксныri обел 5-11 клЙ ЭЦ-l 08l, Б-3l, Ж_5l, y/B-14l

итого за деrlь ЭЦ-2 259, Б-79, Ж-90, У/в-З l ]

Заведующий
лроизводством



аОО "Тор?авый Дом Д,П,Иванов''

согласовано

08,12.2025 lп1l

Руковолитель Учреr(дени1

мЕню

l60 Иldе,luя фuzурные ч хлопья ч., круп
слаокuе с молоко.м

130 Плоdьt u.ltu яzоdьt свеlкце (Яблоко)
185/l5 Чай с сахаром

Наименование блюда эн. цен, (ккал), белки (г), углЬоды (г),
Btll ll\||tH|,l (uI ). \llth.l)0| lelleH l ы

100

)6с

130
40
60

I00 Коmлеmы uз пmuцы.
] 80 Рчс оmворttой

Сокu овочlпьtе, плоdовые ч я?оdньlе,
200 вырабаmываелiыепромьlrцленIlосmью,

н q mу р ал ь н ы е (я бло ч н bt Й)

Сьцаtп uз свекаы с о4,рц0,||ч соленьtмч
Борu1 с капусmой ч корmофелем, мясом
u смеmаноЙ,

ПлоDы uла яzоlьt свелкuе (Яблоко)
Ваrltлч
Хлеб tut<o.,tbttbtй обоzпu.qенн bt ii,

ЭI {- l98, Б-7, Ж-5, У/в_33

ЭL{-б l, Б- l, Ж-l, У/в- lЗ
ЭI{-60, У/в_15

ЭI]-l53, Б-9, Ж- l l, У/в-5

ЭI_{_203, Б-4, Ж-6, У/в_З3

ЭL{- l00, Б-4, Ж_З, Y/B-lЗ

ЭЩ-82, Б-3, Ж-1, У/в- l8

ЭI_{-85, Б- I , Ж-6, У/в-6

ЭI]- l l3, Б-5, Ж-7, У/в- 12

ЭЦ_170, Б_l1, Ж-l2, У/в-5

Эt{-244, Б-4, Ж-8, У/в-З9

ЭL{-86, Б-l, У/в_20

Эt]-6l, Б- l, Ж-1, Y/B_J3

ЭI{_204, Б-2, Ж-l l, У/в-25

ЭЦ- l2З, Б-5, Ж-2,Уlв-26

3авmрак 1-4 клuсс

25/30 Буmерброd с cbtpoM. ЭL{-l63, Б-8, Ж-8, Y/B-l4
и

обе0 ]-4 класс
60 Салаtп цз свеклы с оzурцомu соленьlмll ЭЦ-5l, Б-l, Ж-4, У/в-4

2I5 Борu{ с капусtпой ч карmофеле-ц, мясом 
^,, ,

u смеmаной, ЭЦ-92, Б-4, Ж-6, У/в- l0

90 Копlлепtьt ll? llп,rцы,
l50 Puc опtварttсlй

lt п пlуральlt bt е(л б,чочн bt й)
]25 Kuc:toMo:ttlttltbtй tlроdJ)кtп 2,5%
40 Х.tti utкu,lьн bt й обопuцеttttьtй,

И,гоI,tl ,ra lioMtI",rcKcныii йд 5-11 эц-] 086, Б-29, ж-46, уБ_ЙJ
день ЭЦ-2 4l l, Б-7З, Ж-9i, УЬЗЗб

Заведуюпlий
ПРОИЗВОДСТRОМ

Комплексньtй обеD 5-I l класс

класс
Итого:lаzГ"''Ооfi",ffо-

_7-



ООО "Торzовьtй !o,+l А,П.Иванов''

09.12,2025 lB,t

согласовано Руководитс]lь Учрсждения

мЕню

Зчвпtllок ] -4 лtl,аr:r,

40 Яйцо вареное
200 Кофейньtй напцmок с молоком,
20 Баmон нпрезной обоzаuрнпьtй
I25 Кuсломолочньt_й проdукm 2,5О/о ЭЦ-100, Б-4, Ж.З, y/B-l3

Итого за Завтрак 1-4 кла
обеD ]-4 класс

60 Салаm|'MopKoBttbtй||.
200 Рассольнцк
90 Печень, mуuленнал б соусе

150/5 MaKapoHttbte uзdелuя оmварные
200 Kucanb цз повudла, dсrcема, воренья,
40 Хлеб школьньtй обоzаulенньtй,

эц-63, Б-5, ж-5

ЭЩ-85, Б_4, Ж-З, У/в-1 I

Эl_{-51, Б- 1, Ж_1, У/в_9

ЭI_{-7I, Б- l, Ж-8, У/в_9

ЭI{-7б, Б-1, Ж-З, Y/B-l0

ЭЦ- 135, Б-l2, Ж-7, У/в-6

ЭI {_ l94, Б-6, Ж-5, У/в-З2

ЭI|-86, У/в-21

ЭI_{-82, Б-З, Ж_1, У/в- l8

ЭI]-1 18, Б-1, Ж-l3, Y/B-l5

эц-6з, Б-5, ж-5

ЭI]-94, Б_2, Ж-4, У/в- l3

ЭЦ-185, Б- l6, Ж-l0, У/в-8

ЭЦ_225, Б-7, Ж-6, У/в_З7

ЭЦ_86, У/в_2 l

ЭЦ- l00, Б-4, Ж-З, y/B_l3

ЭЩ-96, Б-2, У/в-28

ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, У/в- l8

HalrNrcHOBaHиc бл I0да эн. цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Ko,1tlt.,leKctt bt й обеD 5-]I KLtпcc
100 Сспаtп '' Морковttьtй''.
40 Яйцо вареное
250 Рассольнак,
120 Печепь, mуuле ная в соусе.

175/5 MaKapoHHbte uзDелuя оmварные
200 Кцсапь uз повudла, daceMa, варенья,
125 Касломолочньtй проOукm 2,5%
J5 Зесlluробоzаulенньtй
40 Хлеб школьньtй обоzаtценньtй.

Заведующий
лроизводством



10,12.2025 tcp

Согласовано руководит9ль учреrцения

мЕню

.Jавmрlк 1-4 класс

200 Какао с молоком
20 Баmон нарезной обоzаulенньlй

б0 Салаtп кСtпепной, ш разньlх овоulей ЭL{-76, Б-1, Ж-6, У/в-5

2t0 Суп карmофельньtй с бобовьtмч (t!lасоль) 
^,, ,^,

ч мясо,м. Эl{-l31, Б_7, Ж_5, Y/B-IS

Коmлеmы шпu бumочкч рьtбньtе
(паровые),

Пюре карmофельное

ttапtllра,пьн ьtе(я б,lочн bt й)
40 Хлеб шкu,tьньtй оiu,,ttulе н tt bt й,

ООО "Торzовый Дач Д,П Иванов''

90

l50

100

2б0

200

60

I30

40

ЭЦ- 1З4, Б-З, Ж-З, У/в_25

ЭIJ-5l, Б- 1, Ж-l, У/в_9

ЭL{-l 05, Б- 13, Ж-2, У/в-9

ЭЦ_l4t, Б-З, Ж-5, У/в-20

ЭЦ_82, Б-З, Ж-I, У/в- l8

100

180

Салаm кСmепнойлt uз разньtх овоu4ей.
Суп корmофепьньtй с бобовьtмч (Расоль)
ц мясом,
Коtплеmы uлч бumочкц рыбные
(поровьtе)

Пюре карmофельное
Сокu oBoulHbte, плоdовые ч яzоDньtе,
в ьtрабаmы ваеu ы е п ром ы luле н н ос m ь ю,
н.а mур ал ь н ь t е (я бл о ч н bt й)
Вафлч
Фрукmы свеJrсце в ассорmuJ|rепtпе
(Манdаран)

ЭЩ- l28, Б-2, Ж-l0, У/в-8

ЭI_{- l62, Б_8, Ж-б, y/B-l9

ЭL1-1 l7, Б_ l4, Ж-2, Y/B-l0

ЭI_{- l69, Б-4, Ж-6, У/в-24

ЭЦ,86, Б_ l, У/в_20

ЭЦ-З06, Б-2, Ж- l6, У/в_З7

ЭI|_49, Б- l, Y/B- l0

ЭI_{-82, Б-3, Ж-l, У/в_ 18
Хqеб шкоLtьttьtй обоzпuqепн bt ti.

3I2 Шко-ца

HaItlleHoBartиe бJttода эн. цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),
влтамиItы (}lг), м tl Kpo1,lteirr ell t.ы (мг

Иr ого за Комгlrr"*"rr"rйБll 5-1l K;lacc эц-1 099, Б-з5, ж-4з, уьJб
за день ЭЦ-2 357, Б-79, Ж-76, Y/B-34l

,;ýi;й;,

'"'ъ,-ikуrr.л\

Заведуlощий
произволством



аОО "Торzавый !ом А.П Иванов''

согласовано

11,12,2()25 tч,

Руководитсль Учре)кдения

1чвпtDа tc ]-4 t:.lпсс
I50

I50/50/1
0

120

20

ЭЦ_3 l4, Б-20, Ж-1 6, У /в-22

ЭI]-79, Б- l, Ж-l, У/в_ lб

ЭL(-5б, У/в- 12

ЭЦ-33, Б- l, Ж-l, У/в-4

мЕню

ПуDuне uз mворо2а с яблокqма

чай с молоком uла славк(u а

Плоdьt алu яzоdьt свеlкuе (Яблоко)
Пасmuла

Haltпt eltoBaH ltc б;l to:]a эн. r(elt. (кltал), белки (г), углсволы (г),
вIlтаNII!ны (пrг), пlикро:lлсменl ы (иг

Иr,ого за Завтрак 1_4 класс ЭЦ-482, Б_24, Ж-l9, }4в{3

обеd 1-4 класс
60 Салаm вumамцнньlй (t вараанm)

200/I0/I л
0 lrульон курuный с курой и ?ренкQмч

240 Плов чз пmuцы'
I80 Напчmок лu,цонньtй
40 Хлеб школьньtй обоzаtценньtй. ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, y/B-I8
50 Баmон нарезной обоzаuqенньtй )Ц-]2?. Б-.,l. ;,I\- I. YjB-] j

Итого за Обед 1-4 кла

I00 Смаm вumамцнньtй (t варuанtп) ЭL{-90, Б-l, Ж-5, y/B-l0

ЭЦ-54, Б- l, Ж-З, У/в-6

эц-4з, Б_4, ж-з

ЭЦ-306, Б-l4, Ж-22,У lB-62

ЭI]-95, У/в-23

250/I0/I _
0 Ъульон курuньlй с курой ч 

'peHKcLJ|lи ЭЦ-53, Б-5, ж-4

280 Плов аз пmаць,' ЭЦ-З57, Б-16, Ж-26,У/в-.lЗ200 Напumок лul,,tонньtй ЭЩ_l05, У/в-26
I50 Плоlы алч яzоdьt свеакае (Яблоко) ЭЦ-7l, Б-l, Ж-I, y/B_l5
60 Печенье ЭЩ-285, Б-5, Ж-9, У/в-4630 Хлеб utкольньtй обоzоu4енньtй. эЦ-62, Б-2, ж-l, У/в-lз

генераль,lыfi ::моекюоzа,--

312 Школа

Заведук)п(ий
производством



ооо "Торzовьй Дац д_П.Иванов''

согласоваttо

l2.12,2025 пI)

Руковоltителt, Учреждения

Заrlmрuк ]-4 клосс
l55/5

20
I30

185/l 5
25

ЭЦ-245, Б- 14, Ж-2l, У/в_]

ЭL1-5l, Б-1, Ж-1, У/в-9

ЭL|-б l, Б- 1, У/в- l3
ЭL{-60, У/в-15

мЕню

1.1t,,| е m l t аmур пLt ь н bt й
Бопulн lt пре.зltо й oбozoltle tt tt bt й
Плоlы uлч лztlDbt свелrcце (Груша)
LIttti с caxapo,1t

Выхол (г) Налменоваltие блюла эн. tleH. (кttал), бе,пки (г), углеволы (l.),
вl1,1'аitlины (i!rl ), Nt и кро]"rlе[rснты (filг

60 Сuiшпt Свеколка
220 Суп uз овощей с мясо,м ч с,цеmаной.,
I00 Коmпеrпа мясная.,
l50 Карпофепь оmв рной

чзiапuл ЭЦ- i27, Б-З, Ж-5, У/в-17
Иr,оIu з:t З:rвr,рак 1-1 к"л:lсt ЭЦ_544, Б_ 19, Ж-27, У/в-55

обеd 1-4 класс
ЭЦ-1 l0, Б-5, Ж_6, У/в-9

ЭЦ_86, Б-3, Ж-4, У/в-9

ЭЦ-l88, Б-l0, Ж-б, У/в- l б

ЭЦ-15I, Б-З, Ж-5, У/в-2З

I00
270
I00
180

200

l00
.l5
40
20

Салаm uз свекльl с cblpot
Суп чз овощей с мясом ч смеmаной'
Коmлеmа млсная..
Карmофаrь оmварпой
CoKu oBou4Hbte, плоdовые ц яzоdные,
в ьlрабаlп ыв аемы е промы auJ le нн о с mь ю,
н о mу р ол ь н ь t е (я бло ч н bt Й)

Твороэкок
Зефuр обоzаulенньtй
Хлеб школьньtй обоzаulенньt й.

ЭЩ-224, Б-5, Ж-20, У/в.7

ЭЦ-105, Б-4, Ж-5, Y/B-1l

ЭЦ- I88, Б- 10, Ж-6, У/в- Iб

ЭI_{-l8l, Б-3, Ж-б, У/в-27

ЭL{-86, Б-i, У/в_20

ЭI{-60, Б-4, Ж-5, У/в-7

ЭL{-96, Б-2, У/в-28

ЭI{-82, Б-3, Ж_l, У/в-18

ЭL1-5l, Б_ l, Ж-1, У/в-9
Бапюlt й oбozattlett Hbtti
итого за Комплексный обел 5-1l rtласс эц-l 074, Б-з4, ж-4з;у/ь]42

Иr,ого за деlrь ЭЦ-2 448, Б-82, Ж_94, Y/BjJ И

Завелуючlий
прOизводством



Ko,+tп,,leKcttbt й обеD 5-I l клOсс
100 В uttezpeпt овоulной

270 Щu чз Ktlatueltoti ксtttусmы с
t;а р пt о | п,- t e.tt,,|t rl c0,| l ч |,..ч е tr l п t r о Й-

I00 Хпебцьt рьtбньtе (паровьtе)
]80 Puc оmеарной

Сока овоulные, плоdовьtе ч яzоdньtе,200 выробаmывое,r,tые прOмыluленносmью,
н п tпу р ал ь н bt е (я бл о ч н ь t й)

соlласовано

ООО "Тарzовьtй,Щом А. П, И ван ов''

l5.I2,2025 2ll|l

Руководитель УчреIцсния

JaBtltDat< l -4 K_lttt,t,

ЭL|-300, Б-8, Ж-l7, У/в_29

ЭLi-60, У/в- 15

ЭL{-б l, Б- l, Y/B_l3

ЭIJ-74, Б_l, Ж_6, У/в-4

ЭIJ- 100, Б-5, Ж_6, У/в-6

ЭЦ-132, Б-I5, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-20З, Б-4, Ж-6, У/в-3З

ЭI{,82, Б-3, Ж-1, У/в- l8

130

40
40
20

Плоdьt uла яzоdьt свеаrcuе (Груutа)
Пеrtенье
Хitеб шкtlльньtй обоеutцеtt ttbt й,

ЭЦ-l2З, Б- l, Ж-l0, У/в-7

ЭI]-l22, Б_6, Ж-8, У/в-7

ЭЦ- 1З2, Б- 15, Ж-5, У/в-7

ЭI\-244, Б_4, Ж-8, У/в-39

Э11-86, Б- l, У/в-20

ЭI {-6l, Б- 1, У/в- l3

ЭIl- 190, Б-4, Ж-6, Y/B-3l
ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, У/в- l8
ЭЩ-51, Б- l, Ж- l, У/в-9

Баmон ltчрезноti обоzпttqеп пьt it

мЕню

l60 MaKapoHbt с сыром
185/15 Чай с смаром
130 Плоdы uлч яzоdьt свескце (Груша)

НаимеIlование блюда эн. цен. (ккал), белки 1г;, углiвйь{ý

обе0 l -4 K_loct.
б0 BuHezpem овоu,aной

220 Щu аз кваtаеной капусmы с
карlпофеле]4, мясол| ч смеmаноЙ.

100 Хлебцьt рьlбньtе (паровьlе)
l50 Puc оmварной

tt аtttуроltьttьtе(лtблочлt bt й)
40 Xtei utKo.tbltbtЙ оiо,,11цr" n,,,,, 

. 
.

Иt,огtl за Копrп.пеltсный обсд 5-11 к"rасс эц-l 09l, ь-зс, ж-зs, ybl я
день эц-2 зз9, Б-,7.1, Я-s\Т;з22

Завслующий
производсmом



ООО "Тор2овый Дом Д.l7,Ивапов''

ConlacoBaIlo

I б.1 2.202 5 )lrl

Руководитель Учреr(деIIия

мЕню

160 Kalua ясudкая молочная (пtuешtая) с
маслом слuвочl!ы,ц u с{rжаром

Н а lt пl eHoBat l rte бл tода эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Салаm аз белокочанной капусmы с
uзюмом..
Буmерброt с cblpot ч маслом
СЛUВОЧНЬLМ

Суп карmофе-ttьпьtй с бобовьtмч (lopog
u zренкалlu
Коmлеmы uз пmццы.
Пюре карtпофепьное
Компоm uз апельсанов uлч манdарuнов
Кчсл tl",ttол o.t tt bt й п роDукпl 2,5 %

ЭI_J-2З6, Б-5, Ж-9, У/в-34

ЭL]-95, Б- 1, Ж-5, У/в-12

ЭLJ-l57, Б- l, Ж-8, Y/B-l9

ЭЩ- l79, Б-7, Ж-l2, Y/B-1l

ЭЦ-l85, Б-8, Ж_5, У/в-28

ЭЦ- l70, Б-1l, Ж-]2, У/в-5

ЭI_{- l69, Б-4, Ж-6, У/в-24

ЭЦ-43, y/B- l0
ЭЦ- 100, Б-4, Ж-3, y/B-l3

Э11-82, Б-3, Ж-1, У/в- l8

40 Хлеб tuкольньt ii обоеаuлеltньtй. ЭЦ-82, Б-3, Ж-l, У/в- l8

I00

20/10/20

250/l0

l00
]80
200
]25
40

Завmрак ]-4 класс

20 Баmон нарезноЙ обоzаu4енньtй ЭL{-5l, Б-l, Ж-l, У/в-9200 Кофейньtй напuпок с молоком Эt{-l0l, Б-3, Ж-З, У/в-16l25 Кцсломолочный проdукm 2,5% эц-]00, Б-4, ж-з, у/в-lз
,a,aл

обе0 1-4 класс

60 Салаm uз белокоцанной капусmы с
цзю,цом.

X.le б школьltьtti
Иr,ого з;t коr,r"-rе,.с*,",й пйд 5-11 к.пай эц-1 086, Б-з7, ж_4s, уьlл

депь ЭЦ-2 ЗЗ9,Б-'77, Ж-90, У/в_З0З

Заведуюulий
прои-lRодством



ООО "Тор2овый Дом Д.П_Ива ов''

3авпоак I-4 класс
]50
180

20
l0

185/I 5

HaIrпreHoBatt lle б"r юда эн. цен. (ккал), белки (г), уг.,lеволы (г),

ju,IЕню

о.,t ui ь ч (с о c z.y, u1e H t t bt,M,м ол о колt ),
П,цоiьt uLtu яzоr)ы свелrcuе (Банан)
Бсtпtон ttape tttoй 0бO?dlценн ы й
Мпс:tо (п орtluл,tt ч)

ЭЦ-217, Б-l0, Ж-8, У/в-5З

ЭL{-l73, Б-3, Ж-l, У/в_З8

Эt{-5I, Б- l, Ж-l, У/в_9

эц-75, ж-8

ЭЩ-60, Y/B-l5

]7.12,2025 zcp

согласовано Руководитель Учреждения

Чай с

обео 1-4 Kluc,c
60 Оzуреtц со,пепы й.
200 Борtц с капусmой ч кпрmосРелем,
240 Голубцы ленuвьtе.
200 Кuсель uз повudла, DatceMa, варенья
40 Хлеб tакольньtЙ обоzаu4енньtй. Эц-82, Б-з, Ж_l, y/B-i8
40 Баmон наре-лной обоzаulенньtй ЭL{-l0I. Б_3.Ж-I, У B-I8

ЭIJ-6, У/в- 1

ЭЦ-70, Б_ I , Ж-З, У/в-9

ЭЦ-З35, Б-20, Ж-20. У/в-]8
ЭЦ_|60, У/в-40

l00
250
280

200
l80
40

30

Оzурец соленый,
Борuу с капусrпой ч карmофелем..
Голубцы лепuвьtе,,
Кuсель аз повlrdла, lctce,Ma, воренья
Плоlьt uлц яzоdьt свеэrcuе (Бонон)
Вафлu

ЭL{- l0, Б-1, У/в-2

ЭЦ-89, Б-2, Ж-4, У/в- l2
ЭЦ-З94, Б-24, Ж-2З, У /в-22

ЭL{- I60, У/в-40

ЭI_{- l73, Б-3, Ж-l, У/в-38

ЭЦ-204, Б_2, Ж-l l, У/в-25

ЭЦ-62, Б-2, Ж-l, У/в- lЗ
Хlеб ut Koлbttbttt обоzаulенп bt й,

И,гоt,о за Компr,"п"riiй uб.д 5-I l Kiacc эц-l 09I, ь-зз, ж+бlVБJJl
итого за день ЭЦ-2 42|, Б-76П_s1 ),Бrб

Завелующий
прOизвOдствOм

3l2 Школл



ООО "Торzавый Да\| А,П Иванав''

200

40
40

согласоваtlо

1B,I2.2025 2ч,

Руководиl,ель Учрея(llения

ЭI {_222, Б-4, Ж_8, У/в_25

ЭЦ_ I З8, Б-З, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-94, Б-2, Ж_5, У/в- l0

ЭI{_l88, Б- l0, Ж-6, У/в_16

ЭL{-l5l, Б-3, Ж-5, У/в-2З

Эl_{-8б, Б- l, У/в-20

л,IЕНЮ

Кчша ;ttсцdкпя моло.rltъя !:)ltсовQя с
d элс tzTt tl.tl ui t ч п о в ttdл ом

160

60 Салаm аз свеклы с зеJlеньlм ?ороutком

200lt0 Cjn кресmьянскчй с крупой ч
смеmаной.

l00 Коmлеmа млсная..
l50 Карmофепь оmворной

Сокч oBottqHыe, llлоОовые ч яzоr)ttьtе,
выlцlб0 ttIhl вQс|t ые п рач ы IuJleH н o(пll,to,
н апtlцlпл btt bt е(яб.,tочньt it)
Хtеб ttt Ko.,t ьн bt t|t tfiо:а ulс,н н bt й,

[[iIl[rеноRаIII|е бj|к]да эн, цен. (ккал), белки (г), у.ле"ольilЦ
Bllr ачttltы (rtt ), ч|lкро l,,reлteH ! ы (

Завпlрак ]-4 K;tacc

200 Молоко кlлпяченое эL{-tol, Б.6, ж-5, у/в-9125 Кuсломолочньtй проdукm 2,5% Эц-l00, Б-4, Ж-3, У/в-lз20 Баmон нарезной обоzащенньtй )L{-5I. Б-I.Ж-I, YZB_9

иrо.

Баппtt обоzаulенньtii
Эt_{_82, Б-З, Ж-l, У/в" l8
ЭЦ-10l, Б_З, Ж-1, Y/B-I8

Итого за обед 1-4 Kllacc ЭЦ-84I, Б-26, Ж-z4 yzB_t П

l00

250/10

100

I80

200

20/I0/25

40 ХLtеб tчкольtt bt ii rlбozпuqettHbtt|t.

ЭI[-23l, Б-6, Ж-9, Y/B- l2

ЭЦ-Il4, Б-2, Ж_6, y/B-I З

ЭЦ-l88, Б- l0, Ж-б, У/в-lб
ЭЦ-18l, Б-3, Ж-6, У/в-27

ЭI]-86, Б- 1, У/в-20

ЭI{_l97, Б-7, Ж-l3, Y/B- l2

ЭЩ-82, Б-3, Ж- l, Y/B- l8

Коlttплаttсltьt й o(led 5-1l K.,locc
Салаm uз свеклы с зеленым ?opotaKow
Суп кресmьянскчй с крупой ч
смепаной..
Коtплеtпа мясная,.
Карmофвlь олпварной
Сокu овоtцttьtе, плоDовые u яzоdные,
в bt раб а mы ваемы е пром ыцulе нно с mь ю,
н а tпу р ал ь н bt е (я бло ч н ь t й)
Буmерброd с cblpot ч маслом
слuвочньlм

И,гого за Kn*r".,"K.HiйiБiiili.oiй ЭЦ-l 079, Б-ЗЗ, Ж_42, У/в-1 l7
день ЭЦ-2 З9З, Б-74, Ж-Вl уzвzвц

Заведуlощий
лрои]водством

J12 Школа

Итого,rа



ООО "Тарzавый !ом А,П-Иванав''

Запеканкtt аз mворо2а.
Молоко с?улценное

Чай с сахаром

согласовано

]9,12,2()25 2п,

Руководитель Учрсхцения

мЕню

3авtпрак 1-4 класс
120
30

I85/l 5
l50

ЭЦ-252, Б-24, Ж-8, У/в-20

Э11_93, Б-2, Ж-2, У/в- 17

ЭL{-60, У/в- l5

HaипrettoBaHlrc блtола эн. цен. (кка"q), беjIки (г), угJlс8олы (г),

П;lоdьt uлч лzоdы све сце (Яблоко) ЭI_{-7l, Б-l, Ж- l, У/в- I5
Иr,ого за З:rв.I,рак 1_.l K;lacc ЭЦ-475, Б_27, Ж_II, У/в-66

обеd 1-4 кл псс
60 Салаm ''Мозоцка|| Э11_74, Б-2, Ж_4, У/в- l7
215 Рассол ьн чк лен цн?роОскuй с мясом ч ^..смеmаной' Э!-{- l 18, Б-4, Ж-6, У/в-12

90 Тефtпелч аз Zовяduньl с рuсом (паровьtе ) ЭЦ-l36, Б-7, ж-9, У/в-8

t 50 Овоulu, прапуulенные с росmumепьньlлt ^,,маслоI1 ЭЦ-] 10, Б- I, Ж-7, У/в- 1 l

200 Компоm цз свелсuж плоаов, ЭL(-82, У/в-20
40 Хлеб школьньtй обоzаlценньlй. ЭЦ-82, Б-3, Ж-], У/в_]8
40 Баmоннарезнойобоzаu|енньtй ЭЦ-l01,Б-3,Ж-l,У/в-l8

Итого за обед 1-4 кл

200

40
I25

40 Хlеб mKoitbttbtti обоtч tцен tt bt й,

ЭЦ-l23, Б-З, Ж-7, У/в_29

эц-бз, Б_5, ж_5

ЭI {-l45, Б.5, Ж-7, У/в-15

ЭL{- I 50, Б-8, Ж-9, У/в-9

ЭЦ-l З2, Б.2, Ж-8, y/B-lЗ

ЭIJ-82, У/в-20

ЭЦ-204, Б-2, Ж- l I, У/в-25

ЭЦ-l00, Б_4, Ж-3, Y/B-l3
ЭI{-82, Б-3, Ж-I, У/в- l8

KoMплeKcпbt й tлбеD 5-I] юtпсс]00 Сrълаrп'|Мозаuка''
40 Яйцо Bapettoe

265 Рассольнuк ленuнzрааскuй с мясом ч
смеlпаноЙ..

I00 Тефmепч uз zовлduньt с рuсом (паровьtе)

180 Овоu4u, прапуulенные с расtпumе,lьным
маслом
компоm аз свееrcшr плоdов.
Вофлч
К ttclt o.tvt ол оч н bt й проlукпt 2,5%

Иr,ого за Комп"ч"*arr",й обaд 5-1l к,.tасс эц-] 08l, Б-зl, ж_5i. y/вJ4l
итого за деrlь эц-2 259, Б-79, ж_90, 

';JТ
Заведуюцlий

лроизводством



ООО "Тар2овый Дом Д,П_Ивапов''

I60

130

l85/l 5
25/30

HallMcHoBaIl lre б;r юла эн. цеп. (ккал), белки 1г),lЙлы 1г1,

л/IЕНЮ

Завmрак 1-4 класс
Изdцuя фuzурньtе tl хлопья uз круп
слаdкuе с молоком
Плоdьt tьцu яzоdьt свеэtсце (Яблоко)
Чай с сахаром

ЭIJ-l98, Б-7, Ж-5, У/в_З3

ЭЦ-61, Б- l, Ж-1, У/в- lЗ
ЭЦ-60, У/в- 15

22.12.2025 |п\1

согласовано Руководитель Учрея(Дения

ЭЦ-lбЗ, Б.8, Ж-8, У/в- 14

ЭL{-153, Б-9, Ж- 1 1, У/в-5

ЭЦ-203, Б-4, Ж-6, У/в-З3

ЭIJ-8б, Б-l, У/в-20
н аtпур сьl ь н ь t е (я бл о ч н bt й)

l25 Кuсломолочный проdукпt 2,5% ЭЦ-l00, Б-4, ж-З, У/в_lЗ40 Хлеб щкольньtй обоzаulенньtй. ЭЦ-S2, Б-3, Ж-I, Y/B-l830 Баmон нареtной обоzащенньtй 1L{-/6. Б-2. Ж-I, y/B-I4

и

90 Коплеmьl uз пmuц.,l,
l50 Puc оmварной

Сокu oBou4ttbte, плоОовьaе ч яzоdпые,200 вырсtбаmываемые промьltuленносmt,ю,

100

265

Х,tеб шко,lьньt й обоzаulенtt bt it,

ЭI{-85, Б- l, Ж-6, У/в-6

ЭЦ- 1 13, Б-5, Ж-7, У/в- 12

ЭIJ- 170, Б-ll, Ж_12, У/в-5

ЭI1-244, Б-4, Ж-8, У/в_39

ЭI (-8б, Б-l, У/в-20

ЭЦ-6l, Б- 1, Ж-1, y/B- l3
ЭЩ-204, Б-2, Ж_l l, У/в_25

ЭI_{- l23, Б-5, Ж-2, У/в-26

I00 Коплеmы ш пmацы,
l80 Puc оtпварной

Сокu oBoulHbte, плоОовьtе u яzоdные,200 вырабаmывае-мьlе промыlllпенпосmью,
н а tпур м ь н ь t е (л бlt о ч н bt й)

130
40
60

Ko,tttt:teKcltbt ti обеО 5-] I класс
Салапt чз свеt{]lы с оцрl|о,|ltl соланьlлlll
Борu4 с к п)rcпоЙ ч карtпофлоle,lt, .члсом
u cittetltatt ttй.

Пло)ьt члч яzоdьt свенсuе (Яблоко)
Вафлч

Итогrr за Комп,,"*"rйiйлЗiТi".,iй

'--...Генсральный _-/-
дире ктор

эц-] 086, 5-29, ц_а(J7g:и7
Итого за день ЭЦ-2?ТlЪ7, Ц-s-iJflffi
l;ухгп]пср

riал l, K\1,1r,rrrp
Заведуюхlий

производстзом

3I2 II]кола



ООа "Тор?абыil Дом A,l'l Иванов''

2з.12.2025 1вт

соглаоовано Руководитель Учрсждеllия

мЕню

t60 Каtца лtсudкая молочная ц1 ?речневой
КРУПЫ С маслом слцвочньlм i "*орол 

ЭI{-244, Б-7, Ж,9, У/в-З4

40 Яйцо вареное Эц_бз, Б_5, ж_5200 Кофейньtй напцmок с rполоком. ЭL{-S5, Б-4, Ж-З, Y/B-l I20 Баmон нарезноЙ обоzаuрнньtй ЭЦ-5l, Б-l, Ж-I, у/в-9I25 Кuсломолочньtй проdукm 2,5Оп Эl{-]00, Б-4, Ж-3, Y/B-l3
и,

обеd ]-4 масс
60 Салаtп ''Морковньtй'', ЭI]-7l, Б-J, Ж-8, У/в-9200 Рассольнuк эщ-76, Б-1, ж-з, y/B-tO
90 Печень, mуLценная в соусе ЭЩ-l]5, Б-12, Ж-7, У/в-6150/5 MaKapoHHbte uзlелuя оmварные ЭL{-l94, Б-6, Ж-5, У/в-32200 Кuсаrь аз повuOла, dеrcе-uа, варенья. Эt]-86, y/B-2l
40 Хцеб школьньtй обоzаu4епньlй. ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, Y/B-l840 Баmон нарелной обоzацlенньtй ЭЦ-I0I. Б-З. Ж-l, У B-l8

Ko,ytltлeKclt ьtй обеD 5-]] ltltпcc
I00 Салаtп |'Морковньtй''. 

'r- ' 
Ц Б- 1, Ж- l З, Y/B- l540 Яйцо вареное ЭЦ-6З, Б-5, Ж-5250 Рассольнuк. эL{-94, Б-2, ж-4, у/в_lз]20 Печень, лпулuенная в соусе. ЭЦ-185, Б-16, Ж-10, У/в-8I75/5 Макаронные uзdелця оrпварные ЭII-225, Б-7, Ж-б, У/в-з7200 Kucanb uз повudла, d**о, uopa"nuo, ,i-ru, u^-, 

''?! Кuсломолочньtй проdукm 2,5% ЭЦ-l00, Б-4, Ж-з, У/в-lз35 Зефuр обоzаа4енньtй ЭЦ-96, Б-2, У/в-2840 Хлеб школьньtй обоzащенньtЙ. ЭЦ-82, Б-3, Ж-l, y/B-l8

Ill,rxolt (l) наиrrснOваltlIе б,цюдil эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

"""'оТо",Жr.----Z
,:,:__

день ЭЦ-2 З87, Б_SZ, ЦаgJ/вJа3

Заведуюций
произвOлством

312 Шкоlrа



ООО "Торzовьtй ,Щом А-t|,Иванов''

Iб0

200
20

l30

Блuнчuка с dJrсемом, поваdлом lutu
Bapelt ьо14

какао с молоком
Ба по н н арез н о й обоlа u4е н н bt й
Фрукmы све7кце в ассорпtчJl4енlпе

солласо!ано

24.I2.2025 tcp

РуководителL Учрея<Дения

мЕню

ЭIJ-302, Б-9, Ж-9, У/в-48

ЭЦ- 134, Б-3, Ж-З, У/в-25

ЭЩ-51, Б- l, Ж-1, У/в-9

ЭI{_49, Б- I, У/в- l0

lj а tI N, снован lie б.п юда эн, цен. (ккал), белки (г), углеволы (гi
BIi] амхны (мг), м lt кроэлеiлt еll.t.ы (пrг

60

2I0

90

150

Салаm кСпепнойD uз разных овоulей
Суп карtпофельный с бобовымч (фасоль)
u мясом,
Коmлеmы ч,,lц бumочкu рыбные
(паровьtе),

Пюре карmофельное
Сокч tlBottlHbte, ttлtldoBbte ч я?оОные,

2 0 () В Ы р О б а m ы в u e",|l ы е 1.1 р orl bl tllrl е н l ! ос m ь ю,
паm,уlрсutьп ьtе(яблоч н bt й)

40
40

Хл еб ш кол blt bt li о боzаще l r н ы й,

Эl_{-7б, Б-l , Ж-6, У/в-5

ЭЦ-lЗ 1, Б-7, Ж_5, y/B-l5

ЭЦ-l05, Б- l3, Ж-2, У/в-9

ЭI {- 14l, Б-З, Ж-5, У/в-20

ЭI|-86, Б-1, У/в-20

Бапон обоlчtцепньtй
ЭI{-82, Б-3, Ж_I. У/в- 18

ЭЦ- l0l, Б-З, Ж-], Y/B_l8
Иr ого за Обед l _,1 Kll:rtc эц_722, Б_з 0,1кrl;)//;lт4

ЭЦ- I28, Б-2, Ж-l0, У/в-8

ЭЦ- l62, Б-8, Ж-6, Y/B-l9

ЭЦ- I l7, Б- l4, Ж-2, Y/B-l0

Эt(-l69, Б-4, Ж-6, У/в-24

ЭЦ-8б, Б_ l, У/в-20

ЭIJ-З06, Б-2, Ж-l6, У/в-37

ЭI{-49, Б_l, У/в- l0

Ktlltп,lексн btй обе0 5-I I K,,tacc
l00 Ссшаtп <СtпепtrcЙD uз разных овоu!еЙ.

260 Суп карmофельньtй с бобовьtмц (фасоль)
u мясолt.

]00 Коmлеmы ч,,lч бuпочкч рыбные
(паровьtе)

l80 Пюре карmофепьное
Сокч овоulные, плоdовьtе ч я?оdньlе,200 вырабаtпьtвttе,пlые промыulленносmью,
п а rпур ал ь н ь t е (я бл оч н ь t й)

60 Ва|пч

lз0 Фрукmы свеа!сце в ассорmuменлпе
(MaHdapaH)

Итого за день ЭtР ЗSZ, Ь_rЪБJП
Заведуlощий

производством

312 [Пкола



ООО "Тор?авый Дам Д,П Иванов''

25,12,2025 lчI

СогIIасовано -.=- Руководитель Учрежления

мЕню

Завmllлк 1-4 клосс
ЭЦ-3 l4, Б-20, Ж-16, У lB-22

ЭI{-79, Б-1, Ж-l, У/в_ l б

ЭL1-5б, У/в- l2
ЭI_{-3З, Б- I, Ж-l, У/в-4

НаriNrеIloBitп I!c б.it юла ]н. цен, (кI{ал)! бс,lки (г), уr;,rеволы (г),
вIl1амIIны (лtt ), у t,! кро]. Ie[t еII.I ы (мг

]50
l50/50/1

0
]20
20

ПуOuнz аз пвороzа с яблокOмч

чай с молоком шryu слuвк&фrч

Плоdьt uлч яzоdьt свелкuе (Яблоко)
Пасmuла

60 Салаrп вumаманпый (l варuанtп)
200/10п 

БlJlЛboll КУР.ЧlЫЙ с K)lpoti ц ?peHl<allu

Эt{-54, Б- 1, Ж-3, У/в-6

эц-4з, Б.4, ж_з

240 Плов цз пmuцьl,, эц-з06, Б- 14, ж-22, у /в-62180 Напumок лuмонньtй ЭL{-95, У/в-2340 Хлеб лuкольньtй обоzаuрнньtй, ЭЦ-82, Б-3, Ж-I, y/B-I8
50 Баmон нарезной обоzааlенньtй 1ц_l27. Б-4. ж-l, у/в-2з

Кutплеtlсньt[t обеd 5-1] клuсс]00 Салаm ваmа,+rанньtй (t варuанtп) -ЪЦ;Б-', 
Ж-5, y/B-l0

250/10/l _
0 Ьульон курuный с курой u zpeHKaMu эц-5з, Б-5, ж-4

280 Плов uз пmаць,' эц-з57, Б-16, ж-26,у/в-7з200 Напаmок лчмонньtй ЭЦ-105, У/в-26150 Плоdьt цлц яzоdьt свеlrсuе (Яблоко) ЭЦ-7I, Б-1, Ж-], У/в-1560 Печеньез0 хлеб ulкольньtй обоzаuценньtй, ]r'jj];';]'I;]#'

ИтогQза день ЭЦ7ТТ;ЙТFба;;7
,/ бi}..

Заведуюпlий
производством

i1

'"", iT;,ii :, --...,.-1
-:_



ООО "Торzовый !слъt А П.Иванов''

26,I2.2025 llI1

ЗПвпt|lпк I-4 K.,lacc
155/5

20
I30

185/1 5
25

ЭЦ-245, Б-]4, Ж-2I, Y/B_l

ЭL|-5l, Б-l, Ж-1, У/в.9

ЭI {-6l, Б-1, У/в- lЗ

ЭЦ-60, y/B-l5

Согласовано Руководитель УчреIцения

х,IЕНЮ

O.,t+,lem наmур сц ь Hbt й
Баmон н арез н ой обоzаulен н bt й
ПлоDьt tb,lu яzоdьt свеэruе (Груluа)
Чой с сахаром

Н а tt пr ettoBa tl tte б"l ltlда эн. цен. (ккал), 0елки 1г1, уйiББды 1г),

tt зdел u я ЭЦ- l27, Б-З, Ж-5, Y/B-l7
II lol о la }"пrрок Г,{ ,ЙЙ эц-544, Б- i9, ж-27, уь{5

Оба, ]-4 K.zuc.t,
60 Солоm Свеколка
220 Суп uз овоulей с мясом ч смеmаной,.
100 Коплеmа мясная.,
150 Карmофель оmварной

Сока овоulные, плоDовые ч я?оОные,200 вырабаmываемые промыаlленносlпьtо,
н а mу р fuгl ь н ые (я бло ч н ь t й)

40 Хлеб школьньtй обоzаtценньt.й. ЭЦ-82, Б-З, Ж-I, Y/B-l850 Баmон нареtноЙ обоzаulенньtй )ц-l27. Б-4. ж_I, уiв-2з
и

Качпlакспьt й обеl S-I] класс

:о-: Салаm uэ свеклы с cbtpow ЭЦ-224,-Б-5, Ж_20, У/в-7

ЭЦ-l l0, Б-5, Ж-б, У/в_9

ЭL{-86, Б-З, Ж-4, У/в-9

ЭЦ- t 88, Б-l0, Ж-6, У/в_lб
ЭЦ-l5l, Б-З, Ж-5, У/в_2З

ЭI]-86, Б- l, У/в-20

270 Суп uз овоulей с мясом ч сллеmаной,, ЭL{-105, Б-4, Ж-5, y/B_I1]00 Коmлеmо мясная,,
180 карmофельоlпварной ]l.iii,i.]l,J;l#]'

CoKu oBoulHbte, плоdовьtе ч яzоdные,200 вырабаmывоемые прUмыulJlенносmью, ЭЩ-86, Б- l, У/в-20
н а tпу р a,l ь н bt е (я бл о ч н bt й)

I00 ТвороэrcокJJ зефuробоzаu4енньtй 3l.il,i.];};i;}"'40 Хцеб школьньtЙ обоzаuqенньtй. ЭЦ-82, Ь-з, ж-], у/в_1820 Баmон наоезноti обпzлuлоч ч.,л

Игого за о.,," :ЭЦ-2@]ц]{lf]l]
Заведуюпiий

лроизводством

['енеральнь,й



ООО "Торzовый Дам Д _ П. Имн ов''

29,] 2.2()25 2lI]|

Завtпоак ]-4 класс
I60

l85/] 5
130

20

MaKapoHbt с сыром
Чай с crtrapoM
П.псlОьt uлtt яzоdьt свеэtсuе (Грушо)

согласовано Р},коsодиlель Учреп(Дения

мЕню

ЭЩ-З00, Б-8, Ж- l7, У/в-29

ЭIJ-60, Y/B-I5

ЭI_J-б I, Б- 1, У/в- lЗ

ЭI_{-51, Б- 1, Ж-l, У/в-9

Il а ri Niel loBa н rle бл Iола эtI. I(eH. (KKaJl)) бе.пl{U (г),5,глеволы (г),
Btt,t амlrны (Mr.), [rIlкро],гlегrrен гы (MI.)

220 ЦIч чз квашеной капусlпьl с
корmофеqем, мясом а смеmаноЙ,

I00 Хлебцы рьtбньtе (паровые)
]50 Рас оmварной

CoKu овоulпые, плоdовые ч я?оdные,200 выраболпьlваеJ4ые прOмы,l,ulенносmью,
н а lпур ал ь н bl е (я бл о ч н bt й)

40 Хлеб школьньtй обоzаulенньtй. эц-82, Б-3, Ж-l, У/в-]840 Бопон нарезной обоеаulенньtй ]Ц-l0I. Б-З.Ж-l, y,B-I8

Бо по н l t арез но й обоzа u.qe н н bt й
lIrolo за lаurрп,i ЙЙЙ эц-471, Б_l0, ж_ц уБй

обеd 1-4 класс
6() Вuttеzреповоtцttой

ЭЦ-74, Б-1, Ж-6, У/в-4

Эt_{- I 00, Б-5, Ж-6, У/в-6

ЭЦ-l32, Б-I5, Ж-5, У/в-7

ЭI]-203, Б-4, Ж-6, У/в_33

ЭI{-86, Б- 1, У/в-20

130
40
40
20

KoMlt:teKcltbt ti обаО 5-1 l клоссl00 Вuнеzреm овоulной

270 IЦu uз кваlценой капусlпы с
карmофепем, мясом ч смеmаноЙ.

]00 Хлебцы рьtбньtе (паровьtе)
I80 Рuс оmварной

Сокч овоulttые, плоdовые ч яzоdньtе,200 вырабаmываемыепрOмьlцlленносtflью,
н а tпур сьп ь н ь t е (я бло ч н bt й)
Плоdьt ала яzоdьt свехсае (Груulо)
Печенье
Хлеб tu кол ьн bt й обоzаulен н bt й,

ЭI1-123, Б- l, Ж-l0, У/в-7

Эt{-122, Б-б, Ж-S, У/в-7

ЭЦ- l З2, Б-15, Ж-5, У/в-7

ЭI{-244, Б-4, Ж-S, У/в-39

ЭЦ-86, Б- l, У/в-20

ЭЩ-б 1, Б- 1, У/в- lЗ
ЭЦ- l 90, Б-4, Ж-б, У/в-3 I

ЭI{-82, Б-3, Ж-1, У/в- I8

ЭЩ-5l, Б-l, Ж- l, У/в-9
Баmон обоzпu1еlt tt bt ti
Иrо.u .lо коr,ii.**o,Бб.д illiйй эц-l 09],Б-r6т-зЕv;Бб

,,Щщlго за дgцбЭЦ2lТ9, Бr-ZТ-в1 йJ'|Y-i,: 
_

_ ьч,хгаi4Ёi'о;. _

t-'r*i,Ъ#"',r. , 3аведуючlий, _ ,::: : л,i , ПРОИЗВОДсГВОч

я--\''оь'-|



ООО "Тореовьlй Дом Д,П.Иванов''

согласовано

3(). l2,2025 2в1

Руководитоль Учреждения

мЕню

160 каша экudкая Mon*nooffiff|,
Маслом славочньlл, ч сахаром ' ЭЦ-2З6, Б-5, Ж-9, у/в-з4

20 Баrпон нарезной обоzаulенньtй ЭI{-5I, Б-l, Ж-l, У/в-9200 КофеЙныЙ напumок с молоком ЭL{-l0J, Б-3, Ж-3, У/в-16l25 Кцсломолочньtй проdукrп 2,5О4 )Ц-l00. Б-4. Ж-J, У B-l3
итого за зч

HattrtcHoBattиc б, t кца эlI. цсIl. (t(Ka.lI), бсlrкrr (г), уrпеволы (г),

60 Ссшаm uз белокочаttной капусmы с
uзюмо,м.

2o0/Io Cln карtпофепьньtй с бобовьtмч (zopox)
ц zpeH калtu

ЭL{-95, Б-1, Ж-5, У/в- 12

ЭЩ- t 50, Б-6, Ж-4, У/в-23

ЭI1-153, Б-9, Ж-I 1, У/в_5

ЭI_{-14I, Б-3, Ж-5, У/в-20

Эt{-43, У/в- 10

90
150
200

40
40

Коtплеtпьt uз пmацы.
Пюре карtпофuьное
Компоm uз апельсанов uлч манlарuнов
Хцеб цlкольньt й обоzаulенньtй,
Бчmон обоzаulеttньtй

ЭI{-82, Б-3, Ж-l, У/в- l8
ЭЦ-l0l, Б-3, Ж-l, У/в-]8

Иr,ого за Обед l J Kiacc ЭЦ-765, Б-%, жr7JЙ:jБ

250/l0

100

l80
200
125
40 Хлеб tlt Koit bHbt й обоzаuрttньtй.

ЭЩ-157, Б- i, Ж-S, Y/B-l9

ЭЦ-J79, Б-7, Ж- 12, У/в- I l

ЭI]-l85, Б-8, Ж-5, У/в-28

Эt{-l70, Б-l l, Ж- l2, У/в-5
ЭЩ-I69, Б-4, Ж-б, У/в.24
Э11-43, У/в- l0
ЭЦ- l00, Б_4, Ж-З, Y/B-l3
Эt(-82, Б_3, Ж-J, y/B- I8

слuвочньtлl

Суп карtпофшьньtй с бобовьtмч kopox)
u Zpellк{Lфrll

Коmлеmы uз пmuцы,
Пюре корmофапьное
Компоm uз апеJльсuнов uлч манdарuнов
К uсломол оч н bt й про dy кm 2, 5 %

Ko,цt1,1eKclt bt й обеD 5-]] K:tacc
]00 Cctlom uз белокочанной капусlпы с

цзюмом..

20/10/20 Буmерброd с сыром ч маслом

Иrrlт,о за КоrIп;iй*.й, 
"б; 5-11 *r,"." эц_] 0s6, Б-]z ж4ГvБ"йЕ

день Эц-2 3з9, Б-J, ЕqТJБтЗ
Генермьный ---Zд,иректор ----.,,-

-_--a---,,
Заведующиi.i

лроизвOдством
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Руководи,r.ель УчреI{децияjurЕню

Завmрак I-4 tiltacc

ЭЦ-2l7, Б-l0, Ж-8, У/в_53

Эl_[-l7З, Б-3, Ж-I, У/в-38

ЭЩ-51, Б- l, Ж-l, У/в-9

эц-75, ж-8

Эti-60, У/в- l5

HattMetloBaHиe бllюла эн. цсн. (ккал), белки (г), уiлеводы (г),

]50
I80
20
10

I85/] 5

олаdьЧ (СО с е_у,lцg 111161,"11 .UOJ.lOKO,|';).

fIлоDьt u,пп яzооt l cleJtcue (Бattott)
Бпlпон Hltpt,tttt)й (Юо? ll|ен tl ьI й
Мосло (порtluямu)
Чай с

Ито

Оzурец соленый,60
200
240

200
1()

40

го за |}aBтpalt 1-4 классЕ5ЕJй-Б:I;;тJТJБ З
оаеО I-4 K-,tucc

Борu7 с капусtпой ч карmофеlем.
Голубцы ленuвьtе,
Кuсель цз повudла, dэtсема, вuренья
Хп еб ш кольн bt й обоzо u4ен н bt й,

Эl_{-6, У/в- I

ЭI_{-70, Б_1, Ж_З, У/в-9

ЭЦ-3З5, Б_20, Ж-20, Y/B-l8
ЭЦ- l60, У/в-40

Бо пюн oбozauleHltbtit
ЭIJ-82, Б-3, Ж-l, Y/B-l8
ЭЩ-l01, Б-З, Ж-1, Y/B- l8

Иr,оI,о за Обед I-,l к,цасс эц-754, Б-28, жrj, ),/в_Тй

I00
250
280
200
180

40
30 Хtеб uжольtt bt й обоzпuqенпьtй,

ЭЩ- I0, Б-I, У/в-2

ЭЦ-89, Б-2, Ж-4, У/в- I2

ЭЦ-394, Б-24, Ж-23,У /в-22

ЭI]- 160, У/в-40

ЭЦ-l73, Б-З, Ж-1, У/в-38
ЭЦ-204, Б-2, Ж-ll, У/в-25

ЭЦ-62, Б_2, Ж- I , У/в- lЗ

Ko;ytltлeKcttbt й обеd 5-1l клосс
Оzурец соленьtй,
Ворu1 с капусmой u карlпофелелt,,
Голубцы ленuвьtе..
Касець аз повцdла, dасuпа, варенья
Плоlьt uлч яzоdьt свееrcае (Банан)
Вафлu

Итого за Копrtr.п."й-ййдТП *"rй эц_1 09l,Б_зз,жlб,уЁБ
день ЭЦ-2 42l, Б-7Ъ,Я-sз, у/ЙТ

Заведуюцlий
производством

ol, афл\
{оэ,(tХ
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