
ОаО "Тор.овыП Ло,л! ,1 ll,Иванов" 02.02,2026 1п,

Руководитель Учрежден ихсогласоьаво

мЕню
312 Школа

llыход (г) Наименованис блюда
эlt. чев. (ккал), бслкп (г), чглеволы (г),
вптlпIины (мг), ( Nlг)

130 Плоdьt uлu яzоdu свеJ!сuе (Яблоко)

185/15 Чай с caxapo;|l

25/30 ,Щ)перброd с сьiроhl. эц-1,6з,Б-8;,ж-8,уlв-14 '

Итого за Завтрак I-4 класс )Ц-482, Б,l6, Ж-l3, У/в-74

обеD I-4 кllсс
60 Салаm uз cBeKJab, с оzурцful|ц соленьrмч

)l< Борu1 с капусmой u карmофепu,t, мясом
u смеmаной.

90 Коmлеmьt uз пmuцы.
150 Рuс оmварной

Сокu овоulныe, плоdовьtе u яzоDные,
, 200 вырабаmьaваемьlепромь,Iаленносmью,

н аmур м ьн ы е (я бл оч н bt Й)

125 Кuсломолочньlй проdукm 2,5%

40 Хllеб шкlльньtй обоzаulеннь.й.
30 Бапtон нарезной oбoeltulettttbt й Эlt-76, Б-2, Ж-]. У/в-]4

ЭЦ-61. Б-1. Ж-1. У/в-l З

ЭЦ-60, У/в-15

ЭI 1_5 l. Б_ l, Ж_4. У/в-4

ЭI1-92, Б_4. Ж-6. Y/B_l0

ЭЦ- l53, Б-9, Ж-l], У/в-5

ЭI-1-203, Б-4, Ж-6, У/в-3 3

ЭI 1-86. Б- l, У/в-20

ЭЦ- l00. ];-4, )(-З, y/B-l]

ЭI (-lt2, Б-3, Ж-l, У/rз-l8

Итого за Обед 1-4 кJIасс ЭI1-1t4]. Б-28, Ж-32. y/B_]l5

обеd 5-]] класс
100 Салппt чз cqel<Jlbl с оZJlрцtl.|lll coлellLl!l1,1 ЭЦ,85. Б-1, )К-(l. y/B-(l

265 У:#;:::r;'ой 
u карmофеJlе,ц, мясом

100 Коmлеmы u, пfпuцы,
l80 Рuс оmварной' Сокч овоulньrе, пJaоdовьrе ч яlоdнuе,
200 вырабаmываемые промыйленносmью,

н аmур а, ьн ь, е (я бл оч н bt й)
130 ПлоDьl tшu яеоdь, свехrcuе (Яблоко)

4 0 Batll,z u
60 Хлеб шкulьньtй обоzаulенньrй,

ЭLl-1]3, Б-5, Ж_7, У/в_12

Эi(_l70. Б-]1, Ж_]2. У/в-5

ЭI (_244, Б_4, )It_8. У/в-39

ЭL1-86, Б-1, У/в-20

Эl{-6l, b-l, Ж-l, У/rз-13

ЭI (_20tl, Б_2. )it_ J 1, У/в-25

ЭIl- l2З, Б-5, Ж-2, У/в_26

того за обед 5-1l цлlgg |)I1_1 086, Б-29, Ж_46, У/в_147

Итого за день ЭЦ-2 411, Б-73, Ж-9l, У/tз-З36

Заведуощий

кулятор
Черная Н,И.



аОО "'!Ь рlDв ь] li Дам A, l l, LlBa loB"

l60

40 Яйцо вареное

200 Кофейньtй напulпок с молоком,
20 Баmон нарезной обоеащенньtй

60 Салаm"Морковньttl",
200 Рассольнuк
90 Печень, mуuленная в соусе

1 50/5 Mat<tpottltbte uзОеltuя опварные
200 Кuсель uз повulла, dэtсема, Bapettblt,

40 Хпеб tu Ktt,l ьн bt й обоеаulснньtй,

125 Кuсломолочпый проdукm 2,5%

-]5 Зе|luр обоzащеtчtьt й

03.02.2026 lв,

col!]acOBaHo _ Руководитель Учрея(депил

эц_6з, Б_5. ж_5

ЭЦ-85, Б-4, Ж-З, У/в-]1

ЭЦ-51, Б-1, Ж-], У/8-9

эц-71, Б-t, Ж.8, у/в-9

ЭЦ-76, Б-l, Ж-3, Y/B-l0

ЭЦ-lЗ5, Б-l2, Ж-7, У/в-6

ЭI (_ l94, Б-6, Ж-5. У/в-32

ЭЦ-86. У/в-2 ]

ЭI.1-82, Б-З, Ж-l, y/B-l8

4() Боlпон нарезной обоztl.ценнhlй ,.)ц-|0|,Ь-З,ж-l,уlв-18

Итого за Обед 1-4 класс )l1-7,15, Б-26, Ж-26, y/B-l]4

обеi 5-11 клчсс
I00 Сuлаm "MopKoBttbtй". эI(-lI8, Б-], ж-lз, уiв-]5

40 Яйцо варечое ЭЦ-6З, Б-5. Ж-5

250 PacctlltbttцK, э11-94. Б-2, )к-4, у/в-lз

120 Печеttь, пryшеltлIаrl в сOусе, ЭI l- ] 85, Б- l6л Ж- 10, У/в-8

I75/5 MaKapoltttbte uзDепuя опlвOрньlе ']Ц-225. Б-7, Ж-6, У/в-З7

200 Кuсапь uз повuDла, dlceMa, Bapettblt ЭЦ-86, У/в-21

Каша

мЕню

кр))пьl с маслоjll сгluво|tllым u caxapo.|t
ЭЦ-244, Б-7, Ж-9, У/в-34

]25 Кuсломоj|очнл,l й проiJ|кm 2,5'% Эl\-100, Б-1. )l{-з. у lR-lЗ

ИТого за Завтраlt 1-4 tсласс l)IJ-542, Б-2 I , Ж-21 , Уi в-(l7

обеl 1-4 клlсс

40 Хпеб цlкольньtй обоеаlценный, Э1-1-82, Б-3. Ж-1, У/в-18

20 Баmон нарезной обоzаulенньlй ЭЦ-5l,Б-l,Ж-l.У l}-q

Итого за Обед 5-11 класс ЭЦ-1 100, q,41, Ж,42, У/в,162

Итого за день ЭL1-2 387, Б-87, Ж-l]8, У/в-313

эн, цен. (кt{ал), белкп (г), углеводы (t ),

Б)\галтср Заsс]llkluоiЛ
кllпьк},ляrор_ rpolrlrro]tc, lrolr

'



ООО "Торzовьll Дом А,П,Иванов'|

согласовано

мЕню

Блutt,tuкu с dJrceuo.tl, повudль|l uлч
ВOРеПIJеМ

KaKaо с ,lttlлоко,ч

Бuпюtt ltарезttо й обоzпulенный
Фрукmы cBeJrcue в ассорmuмеllпlе

ЭLl-З02. Б-9, Ж-9. У/в-48

l)Ц- l34, Б-3, )К-3, У/в-25

ЭЦ-5 l, Б_ l, Ж_ l, У/в-9

ЭЦ-49, Б- l, У/в- 10

04.02.2026 lсг

Руководитель Учреждения

312 Школа
эн. цсп. (ккал), белки (г), уг"певоды (г),
вlrтамllIIы ( Nrг ), мllкDоlлемеllты (\rI

.1 а в пttl ч к 1 -4 lt., t о с с

1б0

200
20

I30

И."r" ,-З""чr.. 1-.t *,r"*
. обеd 1-4 класс

60' Салаm <Сmепнойп чз разньtх овоu4ей

210 Суп карmофашньlй с бобовымu (фасоль)
u мясом.

90 Коmлеmы члu бumочкч рьtбньtе
(паровьlе).

150 ПлорекарmоtРельное

Сокu овоulные, плоОовые u яzоdные,
200 вьtрабаmываемьrе промылаJlеннослпь,о,

н а mу р ut ьны е (я бл оч н bt й)

40 Хlеб школьньtй обоеач4еннь,й.

40 Баmон нарс]ной обоlаulенньlй

Эl{-5З6, Б_ l4. Ж_ l2, У/в_9]

ЭЦ-76, Б- l. Ж-6, У/в-5

эI1-1з ]. Б-7, ж-5, yh-]5

ЭЦ- l05. Ij- l 3. Ж-2, У/в-9

ЭI1-14]. Б-З, Ж-5, У/в-20

Э] [-86. Б- l, Y/tз-20

ЭЦ-82, Б-З, Ж-1, y/B-l8

Эl{-10l, Б_3. Ж_l, У/в_18

Итого за Обед 1-,l цлпgq ЭI1-722. ]j-30. Ж-21. У/в-104

обеD 5-11 кцосс
l00 Солum <<СпtепttоЬ) чз разпьlх овоulей. ЭI1-128, Б_2. Ж_l0. У/в_8

260 СУП KaPmo|lelbttbtй с бoбtlBbt.tttl (ф со.,tl,) 
lL._102. ь_8. ж_(l. y/B_l9

u ,чясом.

t00 Копшеmы u.,l u бuппчкч pbrбllhle
(поровые)

180 Пюре кар пло tP e,.t ь но е

t t а пу р uл ь lt bt е (я блоч tt bt й)
Ваt|lлu
Фрукmы сво!сuе в оссорmuмеllпlе
(Мапdарuн)
Хлеб школьttьtй обо?чu!еtпrы й.

ЭLI-1]7. Б-l4. Ж-2. Y/rз- ]0

:)l1_169, Б_4, Ж_6. У/в_24

ЭЦ-306, Б-2, Ж-l6, У/в-37

ЭЦ-49, Б-1, У/в-10

ЭI_{_82, Б-3, Ж_l, У/в.18

Сокч овочlньiе, плtлlовьtе ч lteodHue,
200 вырOбаmЬrcаемые про,|iьl tuлеплlоспlьло, ЭЦ-86, Б-1. У/в-20

б0

130

40
итого за обед 5_11 цJlпgg ЭLI-1 i)99, Б-]5. )I(-4З. У/в-]45

Итого за день ЭЦ-2 З57. Б-79. Ж-76. У/в_]41

Заведующий
производством



ООО "Торlовьл1 Дам А, П. Ива чов" 05.02.2026 1,|,,

( ol l].,,bnнJ _ Г ^с^ , l .,l У k,. l-H,lq

мЕню

Завmрок 1-4 юtасс

ПyOultz чз пlвороZо с яб.,tокпмч ЭI [-3 l4, Б-20, Ж- l6, У/в-22

Ччй с.лtолоко,лl uлч слuвкамч Эl1-79. Б-l, )(-1, У/в-lб

150

I's0/50п
0

120

20

60

1IJ0 Напumок л u,ltoH tt bt й

4ll Хtеб tuкольньtй чбоzоч,|ен ltbt й,

ПлоDьt tt:ttl яztlDll c(leJrcrre (Яблоко)

Пасmuла

Плов чз ппuцы..
II uп u mок : t u.+to t t t t bt й

Плоiьt uлu яеоdы cteJrcue (Яблоко)

ЭЦ-56, У/в-12

ЭЦ-33, Б- 1, Ж-1, У/в-4

ЭЦ-357, Б-l6, Ж-26. У/в-73

ЭЦ-l05, У/в-26

ИтОго за Завтрак 1-4 класс ЭI{-482, Б-24, Ж-19, У/в-5З

обеD 1-4 llпасс

Солчm вumlмuнньtй (1 варuанm) Эц-54, Б-1, ж_3, у/в-6

200/10/l,"-;" 
Бульоtt курчньtЙ с курой u zpeltKaMu эI(-4з, Б-4. ж-З

240 Плов uз пmчцьl.. ЭЦ-З06, Б-14, Ж-22, У/в-62

5() Бапlон нарезllой обO?аu!еllньlй Эl\-12'7, Б,4.Ж-1,.У llз-2з

Итого за обсд 1-4 ц1l2gg ЭIJ-706, Б-25, )к-з l, У/в-lз l

100

2 50/10/I
0

280
200
150

б()

30
20

обеd 5-1] класс

Салаm вuпtамцнлtьtй (l Bapuattm) ЭI\-90. Ii_l, ж-5. y/B_l0

Б),.чьоtt курuньtЙ с курой u zрuкамu эL(-5з, Б-5, )t_4

Эl1-71, Б-l, Ж-l, y/B-l5

ЭЦ-285. Б-5, I(-9, У/г1-46

ЭI1-62, Б-2, Ж-]. У/в-lЗ

Бапlоtt ЭЦ-ý1, Б: l, Ж-1, У/в-9

Итого за обсд 5-1l класс 1 07з, Б-з2, ж

ИТого за день ЭL1-2 26l, Б-в -96. У/в-З75

Nа]lьк!пято]r_

'''

ЗавсдуюlrLliй
проl,зво,llствоIl _

эн. цеlI. (ккал), белки (г), углеволы



ООО "Тореовьl Дом Д,П,Иванов"

,a J J/J
20
130

185/15

25

06.02.202б 1п,

Согласовано 

- 

Руководитель Учреждения

ЭЦ-245. Б-l4, Ж-21. У/в-1

ЭЦ-5l, Б-l. Ж-1. У/в-9

:)Ц-6l, Б-i. y/8-1]

ЭL1_60. y/B-lj

MEHIo

Завmрак I-4 класс

Омлеm нumуральttьt й

Б аmо н н ар ез tto й о боеаu4е п н bt й

IIлоlьt uлч яzоOы свеJrcuе (Груutа)

Чай с сuхаром

зl2 IIlкола

чзlепuя ЭIl- l27, Б-3, Ж-5, У/R-17

Итого за Завтрак 1-4 KLlacc ЭL1-544, Б-l9, ){(-27, У/в-55

обеi ]-4 l<Lцcc

60 Счлаm Свеколка :)I[-ll0. Б-5. Ж-(l, У/в-9

220 С),п uз овочlей с,1tяс0,1l u с;tlеtпчltой.. Эl1-8(l, Б-З, ){-;l, У/в-9

100 Коtъ,rcmц мясltая,. ЭIl-]l]lt, Б-l0, Ж-6, yl'B-lб

] 50 Карпкl|rclь oпtBttpltot'i )I 1- 1 5 l . Б-З. Ж-5, У/в-2З

CoKtl tlBtlulttbte, п:toioBbte u яzоdttьtе,
200 Bbt робопtьtвпемьl е про.\lu лuлеllносlllыо, l)I1,86. Б-l. У/в-20

lt аmурuльttьt е(я(lлочньt й)

40 Хqеб Lu tto. t bttbt й uбoluulcttttbtti, ЭЦ-82, Б-3, Ж-], Y/B-l8

50 Боmон нарезной обоzаu4енньtЙ ЭЦ-l27, Б-4, Ж-1. у/в-2з

ИтОгlr з:r Обед 1-4 цлаgg Эt 1-830, Б-29, Ж-24, Y/B- l ] 6

обеD 5-1] класс
I00 Ca.ltaпt tlз cqel{|lbl с c\,|po$ Э]1-224. Б-5, )I(-20" У/в-7

270 Суп uз овоulеЙ с i|ясо]l u с,ltепulной,, :)I1-1(]5. Ь-4. Ж-5. y/B-l]

100 Копшепа мясltuя,, ']](-l88. Б-]0, Ж-6, Уlв-16

l 80 Карпtоt|lель оmварttой :)] (- ] 81 . Б-з. Ж-6. у/в-27

Сокч tlвоtцпые, плоdовьtе u ltzoittbte,
200 вьtрабаmываемьlе прOмьI lu,|lчrпOсmLл|, ЭL1-86. Б-l, У/rз-20

l t u m у р а.|1 ы l ы е (rt бл оч t t bt Й )
l00 Твороэtсок

J5 Заhнr !)illtuulett lthI Й

40 Х, tс,i utKo.tbttbtй oictttttцettltbt й.

ЭЦ-60, Б-4, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-96, Б-2, YlB-28

ЭЦ-82, Б-3, Ж-l, У/в-18

Заведующий
прOизводством

эц. цен. (ккал), белки (г), yt леволы (г),

20 БаЙон нарвной оiбоzащенныil ЭЦ-5l,Б-l,ж-l,уь-9
ИТОго за Обед 5-11 класс ЭЦ-l 074, Б-З4, Ж-4З, y/B-l42

Итого за день ЭЦ-2 448, Б-82, Ж-94, Уiв-З l4



ООО "Тор?овbпi Дол 11. ГL Ива лов" 07,02,2026 |сб

Сог.llасоваlIо _ Руковолитель Учрежденля

мЕню
J12 Школа

Выход (г) Наимснованиа блюда
эIl. lleн. (ккал), бе"цкп (г), углеводы (г),

витам!tliы (мг), пrикроэлемевты (мг)
L',

обеd 5-11 класс

100

l80
200
200
60

150

40
20

(Mattiapmt)
Хlеб школьньtй oбozaulettttbt й.

Печеttь, lпlluелtая с л!ком
Овоtцu, прuпуu4еtlные в ll0лollltot соуса

Оmвuр компоmа uз сухоt!рукmов
Мtlлоко в uпiuвudуальttой упаковке 2,5'%

Ваrllлu
Фрукmьt сваrcuе в ассорmuменmе

ЭЦ-57, Б-l, Ж-5, У/в-2

ЭЦ- ]03. Б-2, Ж-5, У/R-12

ЭI l_ ]47. Б_З, Ж-6, У/в-5

ЭЦ-99, Б-З, Ж-4, У/u-lЗ

Эl1-60, Y/B- l5

ЭЦ-l1З. Б-6, Ж-5, У/в-10

ЭЦ-З06, Б-2. Ж-l6, У/в-З7

ЭI1-57, Б-1, Y/B-1l

ЭЦ-82, Б-З, Ж-], y/B-l8

ЭЦ-5l, Б-1, Ж-], У/в-9Баmон
за обед 5-11 класс эц_l 075, Ж-43, У/в- l3З

И-I,ого за лень ЭЦ-l 075. Б-23, ж-43, У/в-lЗЗ

Заведуюший
лроизводством _ВДМп тг, о- ка л ь кул яl то р



ООО "ТорJовьlй Д.лм Д П Иванао" 09.02.2026 2пн

Согласовано _ Рукоuодитель Учреждеllия

мЕню
312 Школа

Выход (г) наимеtlоваllие блlода
эп. trеп. (ккirл), белки (г), углеводы (г),

витапtияы (пIг), NtикроэJIемен,I ы (мr )

Завmрак 1-4 класс
ЭЦ-300, Б-8, Ж-17, У/в-29

ЭЦ-60, У/в-15

l30 flлоdьt uлu лzоdl]l свеJлсuе (Груаш)

160 MaKapottbt с cblpov
185/15 Чай с сахором

б() Butteellcпl оволцlrой

Сокч овоtцttьtе, плоlовьlе u я?оdtrые,
вл,Iробч пьlвоемы е проjtы luленносmью,
l l а mу р a;l ы t ы е (rl бл оч t t ь t Й)

Хлсб ut Ko.1bttbt й сtбоzаtцсttttьtй,

220 Щu uз кваu,леной капусtпьt с 
.карmоФоlем, мясом ц смеmqноu,

100 Хпебцьt рьtбньlе (паровые)

I50 Рuс оmварной

ЭЦ-74, Б- ], Ж-6, У/в-4

ЭЦ-l00, Б-5, Ж-6, У/в-6

ЭLl- 1З2, Б-15, Ж-5, У/R-7

ЭЦ-203, Б-4, Ж-6, У/в-з з

ЭL(-86, Б-1, Уhг20

ЭI1-82, Б-3, Ж-1, У/в- l8

ЭЦ-]0l. Б-З. Ж-1, y/B-l8

200

40
40 Бапlон

Иl оrо за Обед 1-4 цддgg ЭL{-777. Ij-3 1. )(-26, У/rг l05

обеd 5-I l tlласс
l00 Bultezpaп oBoulttoti эц- 12з. Б- ], ж- ]0, уi в-7

270 Цltt uз t,tButut'ttuti tсuпl'спtьt с - эL1.122, Б_6. ж_8. у/в_7
l(uрm(rqlсlе|I..uя(,(l,|l u (,.|IспlцlIоu.

100 Х,lебцьt рьtбпые (паровьtе)

I80 Рuс оmварной
Сокu овоulнuе, плоОовьlе ч я?оОные,

200 в bt р аб ambt в ct e,tt bl е про.лlл,lшленнослпыо,
tt ttпlурulьlt ьtе(яблочttьt й)

Пitodbt uлч lteodli свеlrcче (l-рушu)

Печеttье

Xtai ш t<tl t blt bt й обttл u|ett ttbt й,

ЭЦ-lЗ2, Б- l5, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-244, Б-4, Ж_8, У/в-З9

130

40
4()

20

ЭЦ-tt6, Б-l, У/в-20

ЭЦ-61, Б-l. У/в-]3

ЭЦ- l90, Б-4, Ж-6, У/в-3]

ЭЦ-82, Б-3, Ж-l, У/в-18

Эt{-5 J. Б-], Ж_l, У/в_9Бчmоlt обOе{lлцеltlluй

Итого за обед 5-11 цдаgg ЭI{_1 09l, Б_3 6. Ж_3 8. У/в_ 150

и,гого за день

Бухгалтср
]iajlbKyItrюp _

Заведуощий



ООО "ToP?oBblli Дом А,П,Иванов"
, !0,02,2026 zB,

Согласовано _ Р}ководитель Учреждевия

мЕню
3l2 Школа

Выход (г) Наипrенованпе бlrrода
эlI. цеIt. (кt(ал), бслки (г), углеводы (г),
вllтамины (мг), микроэлемснты (мг

160

20 Бапtон нареаюй обоzаu4еtчtьt й

200 Коt|lейньtй нопuлпок с.||tолOко.|lt

125 Кцслtl,молочttьt й проdукm 2,5%

Завпtрпк ]-4 клчсс

kauto лtсudttая молочноя (пшенttая) с
,\laaoLl| слцвоllllu,ц u caxopo.l,

ЭI1-2з6, Б-5, Ж-9, У/u-з4

ЭI1-5 l. 1;-], Ж-1, У/в-9

ЭI \-10l, Б-З, )(-З. У/в.16

ЭЦ_l00, Б-4, Ж-З, У/lr- lЗ

Итоm за Завтрак 1,4 класс Эц,4Е8. Б:14; ж-l5, У/в-72

, 0беё I-4 tutacc

60 Сапаtп uЗ бепокочацной Капусmь' С 
ЭцФ5, Б:1; ж-5, y/;-l2

uзюмолt.

,00д0 ?;Х:#!ельныЙ 
с бобовьtмц рорах) эц_lsо, ь_о, ж_+, уь_zз

90 Коmлепьt uз пmuцы. ,ЭЦ-l5з, Б-2, ]К-11, У/в-5

I50 Пюре карtпофельное ЭЦ-l4l, Б-З, ж-5, У/в-2О

20а Компоrп u, апаъсuнов чllц манdарuноd ЭЦ-43, У/в-10

40 Хllеб шtашньlЙ обо?аulенньлй, ЭЦ-82, Б-3, Ж-l, y/B-l8

40 Бапюtt ttttрезttо[t ttбоzачlеlt ttbt й ЭЦ- 101. Б-3, ж-l, У/в-]8

Итого за Обед 1-4.класс ЭЦ-765, Б-26, Ж-27; Y/B,l05

обеD 5-II класс

] 0()

2()/10/20

2 50/1 0

I00
180

20()

125

40

Салаm uз белоtочанной,капусmы с
uзюмом..
Буmерброё с cblpol|, u MacJ.oM
cJl uвоч н blM

Суп карmофельный с бобовьtмч (zopox)
u еренкама
Коmлеmы uз пmuцы,
Пюре карtпофашное
Компоm uз апельслlнов uлu мапOарuнов
Kuan омолочньt й проdу кtп 2, 5 %

Эll- ]57, Б-1, Ж-8, У/в-19

ЭLl- 179, Ij-7, Ж- l2, Y/B- l ]

ЭЦ- l85, Б-8, Ж-5, У/в-28

Эl[_170. Б_l1. Ж_l2, Y/rз_5

ЭL[- 169. Б-4, Ж-6. У/в-24

ЭI[-4З. У/в-10

ЭЦ- l00, Б-4. Ж-З, Y/B-l3

Эl [_82. Б_З. Ж-l, У/в_18Хlеб ul 000Zацlенны u.

Итого за Обсд 5-11 цлдgg ЭIl-J 086. Б-37. Ж-4l]. y/B-]2ll

Итого за лень fЦ-2 ЗЗ9. Б-77. Ж-90, У/в-З05

р-калькулятор, Завед),tощий



аОа "-!'ор?овьlй До\l А.П |,|Baloq"

мЕню
312 Школа

Вьlход (г)
вllтамины

15()

l80
20
10

185/l 5

ЗaBtttlluK ]-4 клttсс

oltadbu (со czylцettttbt,lt молоко!lt), ЭЦ-2l7. Б-10. Ж-8, У/u-5]

ПлоDьt u:tu яzоiьt све:псче (Бttlttttt) l]LI-17З. Б-З. Ж-1, У/rз-З8

Баmон нарезltой обо?ащцrпый эIJ-5l. Б-l. )tt-1. yh-9

Чой с

эц_75, )(_8

ЭI 1-60, У/в- l 5

40 Бuпtон Lrарезtlой ()бо.аulеllllы r! ЭIf,-lОl,Б-З,Ж-l,У lB-18

Итого за Обсд 1-4 цлдgg ЭIJ-754, Б-28, )lt-25, Y/B-l04

обеD 5-]1 класс
I()() Оzурец co,1eltbtй. эL1-10, Б-l, у/в-2

250 Борtц с капусплой ч Kaptпotlle,le;+t. ЭЦ-89, Б-2, Ж-4, y/B-l2

2l]0 Голl,бц61 nunuoo,n,, ЭЦ-394. Б-24, Ж-23, У/в-22

200 Кuсеlь чЗ пtlвuDла, dltceltta, вареltья ЭЦ-160. У/в-40

180 ПлоD|ьt шlа яzоdы свеJrcае (Банан)
40 Batllл u

ЭЦ- l7J, Б-3, Ж-I, У/в-38

ЭЦ-204, Б-2, Ж-l l, У/в-25

день ЭЦ_2 421, Б-76. Ж-8З, У/в-З70

лтOр_
,Заведуощий

I1.02,2026 zcp

col]lacoBaнo РукоtJолиl,е]lь Учре)(ления

обеd ]-4 кпасс
Оzурец солеttьtй. э](-6. у/в_ 1

Борu{ с капуспtой u Kapпotlte,lelt Э] 1-70, Б- ], Ж-], У/в-9

Го:tубцьt ленавые, ЭЦ-335, Б-20, )I(-20, y/B-l8

Кuсепь uз повuОла, ixce,lta, Bapettb.lt ЭI(-l(l(), y/B-,lil)

Хп еб tu ко-ц bl tbt й обоzаuцttttьt й.

Итого за

эн, цен, (ккаJI), белкп (г), углеводы (г),



ОаО "Topi|oBblil До,+1 А П ],IBaHaB" 12.02.2026 ,ч,

Согласоваllо _ РукоRодлтеJL Учреrклеllия

160 Kau,ta lкаOкая молочная рuсовоя с
oJKeMoM uJlu поваолом

200 Молоtю кuпяченое
125 Камомолацньtй проЬукm .2,5%

ЭЦ-222, Б-4, Ж-8. У/в-25

ЭЦ-10l, Б-6, Ж-5, У/в-9

ЭIl- l00, Б-4, Ж-3, У/в-]3

бl)

200п 0

100

150

200

40
40

Суп кресmьянскuй с крупой ч
смеmапой.
Коtьцеmа млсttая,,
Карmо|пlь оmварной
Сокu oBouрHbte, плtлitlвьtе u яzоiньtе,
вьtрабапtьtвае,лtьlе промыtuлеlrlюсmью, :JI 1-86, Б- l, У/в-20

t t а mу р ап ы t ь t е (lt бл оч t t bt й)

Хлеб utкольttьt й oбozauleHttbt й,

Бчmоtt tt чре tltltй ttбttluulettttbtй

мЕню
3l2 школа

ЭI[_94, Б_2. Ж-5, У/в- l0

ЭI1-1l]lt. Б- l0, Ж-6, У/в-lб

ЭЦ-l51, Б-З, Ж-5. У/в-2З

ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, Y/B-l8

ЭЦ-l01, Б-3, Ж-l, У/в-18

20 Баtпон нарезноЙ обоzащенньtй _ЭЦ-51, Б"li Ж-1, У/в-9

Итого 3а Завтрак 1-4 класс ЭЦ-473, Б,15, Ж,16, У/в-57

обеd ]-4 кпасс
Салоtп uз свеклl с зеlчtы:lt ?ороulком :]Ц-l]l]. Б-]. )t-5, У/в-7

3авmрак 1-4 класс

Итого за Обед 1-4 класс ЭI1-84l,Б-26,Ж-24,У/rз-]11

обеd 5-]l юltlcc
10() Сплчm uз свакI с запulы,\l zopolul{o)ll ЭL1-2]1, Б-6. Ж-9. y/B-l2

z5Oп0 Cln креспlьянскuii с крl'поti и ,,l[-llJ.Б-2.ж-(l.у/в-tз
с.uеmоlIоu,.

100 Коmlепttt ,ltяснсtя,, ЭЦ-l88, b-l(), Ж-6. У/в-lб

l80 Карmо|lель оmоарной ЭI!-i8l. l;-З. )К-6. у/в-27

Cottu tlBoutttbte, плtliовые u яzоiltьtе,
200 вьtрабапlьtвое.тtьlе промыш,qеlчюспlьл0, ЭLi-86.Б-l.Уiв-20

наmурuл btt ьtе(яблочttьt й)

20д0/25 
Буmерброd с сuром ц MaФlot
слuвоцн1,1м

ЭЦ-197, Б-7, Ж-13,.У/в-12

40 Хлеб школьньt й обоzаu4енньtй, ЭЩ-82, Б-3. Ж- l. y/B- l 8
' Итого за Обед 5_11 класс ЭЦ-l 079, Б-3З, Ж-42,УlR-ll'l

Итого за лень ЭI1-2 393, Б-74. Ж-83. У/в_28,1

ка:rьк\лятор_
Заведующий '

произвOдством

эн. цеt|. (ккал), бeJlKtr (t ), уl,.rlеводы (г),



мЕню

3авпрак 1-4 кцасс

] 2ав0 Зопп*оrrка uз fпворо?а с молокO.ц
сq)u4еllпuм

I85/15 Чай с ctxtlpo,|l

150 Плоdьt tь,lц яzоdu cqellclle (Яблоко)

ЭЦ-345, Б-26. )I(-11. У/в-Зб

ЭI1_60, У/в- ] 5

ЭIJ-7l, Б-1. Ж-lл Y/B-l5

13.()2,2026 2lliООО "Тор2оsыП Дом Д,П.Иванов"

PvKo]]OjrlI lсль Учрся{дения

312 Школа

б0 Са.qапt "Мозаuка"

100 'Салаm '!Мозаuка"
40 'Яйцо вареное

200 Компоtп ш све;нсwa плоdов,

40 Во(аш

ИтОго за Завтрак 1-4 к.пасс ЭЦ-475. Б-27, Ж- 1 l. У/в-66

обеi 1-4 t "пчсс
ЭI1-74, Б-2, Ж-4. У/в-17

215 Россольtt ч_к леlt ultzpaicKuй с - r!со]1 и
с.llеmаllоu..

90 Тс(lпшlч uз ztlBstduttbt с puco,1t (пчровьtе

)

ЭЦ-120, Б-4, Ж-6, y/B-l2

ЭЦ- 136, Б_7, Ж_9, У/в_8

t50 ()воtцu, прuпуtцеlIlruе с PocmumalOt'l",n' эI1-]l0. Б-l, ж_7, y/B-]l
"ца сгI0!lI

200 Koitlпtlпl uз cBeJKlDi плоDов, :]Ц-82, У/в-20

40 Х,tеб utкольttьtй tlбozttulettHbt й. ЭI1-82. Б-3, Ж-], y/r;-i8

40 Бumоll наре:]ttоЙ обо?uu4е ltый ЭЦ-l01,. Б-З.Ж-1, У hз-|8

Итого за Обед 1-4 класс ЭI(-705, Б-2l, Ж-27, У/tгl04

обеi 5-1] класс
Эl1_ 123, Б_3, Ж_7, У/в-29

эц_6з, Б_5, ж-5

ЭI {- l48, Б_5, Ж_7. У/в_15265 Рассольнuк ленuнzраdскай с мясом ч
cMemaHolL.

l00 Теt|пепu uз zoBяiultbt с рчсом (паровьaе) ЭIt_l50. Б_8, Ж_9, У/в_9

180 овоulu, прuпуulеllllые с распlulп*""о'' эI\-1зz. Б_2.ж_8. y/B_l]
маслом

ЭI1-82. У/в-20

ЭЦ_204, Б-2, Ж-11, У/D-25

l25 Кuс.по,ttолочttьt й проdукm 2,5%

40 Хrcб mKo-1bttbt й обоllч,lеttttьtй.

ЭL{- 100, Б-4, Ж-3, У/в-13

Эt{-82, Б-3, Ж-l, Y/B-l8

эн. цен. (ккал), беJlки (г), углеводы (г),

Завед},lощи й
кlt]lьк!лятор _



аОО "Тор?овы 11 )tav Д. |l. Ива |ов " l4,02,2026 2сб

Соглдсовано _ Руководпель Учрех(дения

285 Суп карmо|lепьпьtЙ с' |lputcttOc' bKa,lt u 
эI (- l l j, Б-4. ж_5. у/R-2 ]

pыOHbl"|tu,.

100 Рьtба, прuпуtценная в .|1олоке. ЭЦ-144, Б-15, Ж-8. У/в-]

180 Пtоре Kapmo|lelbHoe эц_169, Б_4. ж_6. у/в_24

Сокч овоuцньtе, tt.,lodtlBbte u яzсllные,
200 вьrрчбttпlьtвttе,ttьlе прOмыш,rlчlllоспlьло, ЭЦ-77.Б-l.У/в-l8

t t а ttly р uл ь t t ь t е (я блt оч t t ь t й),

4() Печенье :]Il- l90. Б-4, ж-6. уi в-з t

50 Булочка "loptl:llct tttя" :)t1-18]. Б-з, ж-7. у/в-26

200 Молоко в uHiuBuDyct tbttoй упаковке 2,5/о Эl l- l ]]. Ь-6. Ж-5. y/B- l0

40 Хпеб tuкольньtй обоеоulеttltьtй. :Jц-82, Б-], )к-1. y/B-IIl

ЭЦ.l 081,.Б-40, Ж-39, y/B.l

Заведуоций
производством

Черная Н.И,

ню

обеd 5-1l Htacc

мЕ

:)н. цен. (ккал),0елки (г), углсводы

Бухгалтер



ОаО "7Ьрtовьlй Доц А П,Llванов"

мЕню
з12 ш

t 60 Изlа,luл фuzурtше u мопья uз лруп
слоOкuе с лlолоком

I30 Плоdьt uлu яеоdы cBelrcae (Яблоко)

185/15 Чцй с caxapojl

t t а пry р a.lt bl t bt е (я бл оч t t bt й)

l25 Кuслсl,тttlлоч ttbt й проdукm 2,5%

40 Хlеб utкllльньtй обоzа ult,ttHbt й.

н аmу р ап ьн bt е (я бл оч t tbt й)

130 Плоdьt ццч яztldы cBeJlcue (Яблоко)

40 Воtllлч
60 Хпеб tuKo. tьнпtй обо.,чtuен H1,1й.

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вtlтамины ( мг). микDоэлементы (мг

.Зовtпрчк l -4 K,tacc

ЭЦ- l98. Б-7, Ж-5, У/в-]]

ЭI1-61, Б-1, Ж-1. У/в-l З

ЭЦ-60, Y/B-l5

25/3() Буmерброi с cblpoЙ, ЭЦ-16З,Б-8,Ж-8,уllз-14

Итого за Завтрак 1_4 класс ЭI1-482, Б-16, Ж-lЗ, У/в-74

обеi 1-4 кlасс
60 Салаm чз свекпл,l с о?J]рцамч colelrln.Mu Эl1-5l. Б-l. Ж-4. yiB-,l

215 Борtц с капусtttой u кuрmофеlе,tl,,|!'lсO,v 
эll-о2. Б-4, ж-6, y/B_l0

u смеmоllоu.
90 Кtlпtлеmu u:J плпuцьl. ]Ц-l5],Б,9.)It-ll,У/в-5
150 Рuс оmварной эL1_20з, Б-4, )(-6. у/в-з]

CtlKu tlвоtцttые, плоdtlвьtе u лZоdlIые,
200 вырабапtьtвчемьl е про,uыluлеltпосmью, ЭIJ-86. Б-1. У/в-20

3() Баmоtt ttарезноti обоzпu!енttьtй Эr\-'7 6- Б-2, ж-1, у tв-lц

Итого за Обед 1-4 кJIасс Эl1-84З, Б-28, Ж-]2, У/в-115

обеd 5-]1 K,tttcc

]00 Салаm uЗ свекпьI с оz!рцаj|tц солеr!ы)llч ЭI1-85. Б-], Ж-6. У/в-6

265 Бttуu4 с кuпуспtuЙ u Kopпrl|rurle,tr, M'lco,tl э]l_]lз, Б_5, ж_7. у/в-]2
u с"иепlоllоu.

l 00 Rlпlлеmu uз пmuцьl. Эtl_ ] 70. Б_ l l . Ж_ 12, у/в_5

180 Puc опtворttой э11_2,14, Б_4. It_8. у/в-з9

Сокu овO,цtlл,lе, плоDовые u леоОllыс,
200 Bbt рабаmьtвttе.мьIе прOмы urлённOспlьlо, :)L1-86, Б-], У/в-20

ЭL1-61. Б-I, Ж_]. У/s_13

ЭI_|-204. Б-2, Ж_ I l, У/в-25

Эl|- l23, Б-5, )(-2. У/rз-26

Итоlо за Обед 5-1l класс ЭЦ-1 086, Б-29, Ж-46,У/в-l4'|

Итого за

Б}хгапlер

день 
-)ц-2 ] l l. Ь-7,1. Ж-о I. ) ч-JJt,

Заведуоций
прOизводством



ООО "Тор2овый ДЫ А.П.Иванов" 17.02,2026 lв,,

Со,]ласовано _ Рукополитсль Учрсr{llсlJхя

мЕню
3l2 ШксlLrд

Выхол (г)
эн. цен. (кклл), беJlки (г), углеводы (г),

витамшны (мf), ( Nlг

125 Кuсло.|l oJl очllы li проdукm 2,5l% эц-]'о0, Б-4,ж-з, у lв-|з

ИТОго за Завтрак 1_4 класс ЭL1-542, Б-2], Ж-21, У/в_67

обеi ]-4 лtлttсс

Зuвmрок ]-4 клttсс

200 Кофейttьtй напuпrок с молоком,
20 Баmон ttарезttой обоzач,!енн bt й

ЭЦ-85, Б-4, Ж-3, Y/B-l l

ЭI1_5l, Б-1, )lt- 1, У/в-9

ЭЦ-ll8, Б-1, Ж-l3, Y/B-l5

эI(_6з, Б-5, ж_5

ЭI Ь94, Б-2, Ж-4, y/B_ l3

Э11- 185, Б-l6, Ж-10, У/в-8

ЭЦ-225, Б-7, Ж-6, УЛг37

ЭЦ-86. У/в-21

ЭI{-100, Б_4, Ж_3, У/rз-13

Э][-96. Б-2, У/в-28

Эl1-82. Б-3, Ж-1, У/в-]8

ЭI1-51. Б-1, Ж-1, У/в-9

40 Бппюlr lшрезllой обоZачlеltttл,lй ')ц-1l)1. Б-З,Ж-|, у |R-].8

ИТого за Обсд 1-,l цлдgс l)I 1-745, Б-26, Ж-2(l, У/в- l l4

l00
40
250

120

l75/5
200
I25
J.ý

40
20

обе0 5-I] класс
Салаm "Морковньtй",
Яйцо вареное

рассольнuк,
Печень, лпулценная в соусе.

Ма t<ap о нны е uзёел uя оmварн ы е

Касе.ль аз повuDла, DlKe,lla, варенья.

Касл ом ол оч н bt й проDу кm 2, 5%

5еФuр оOо2аulенньlй

Хлеб ш кольньtй обоzаulеннь, й,

Баmоtt
Итого за Обед 5-11 класс ЭЦ-l l00, Б-41, Ж-42. У/в-]62

итого за день

каrLL,9пя !оJ)
Заведуоциfi

произвOдством



ООО "Торёобый ДФl А.П.Иванов" 18.02,2026 tcp

Согласовано _ РуковолUтслъ Учрсr(дсIlия

мЕню

Зовmrlок ]-4 tclttcc

too Блuнчакч с Dнtелом, поваdлОп4 uлu
BapeHben?'

200. Какао с молоком
20 Баmон нарезной обоzащенньlil

1-]0 ФIt!кmы сOul|'uс в ассорпlu:ltеl lmе 
эl1-49, Б-1. у/в-10

(Mottt)up11l1)

1

обеi ]-4 кqасс

312 Школа

Выход (г) I In и м erIoB itH ие бjItода
эн. цен, (ккал), белкп (г), уrлеводы (г),

мг,, мпкDоэлемеп,aы {мг

Салаm кСmепнойлl uз разн,ьlх овоu4ей ЭЦ-?6, Б-l, Ж-6, У/в-5

Суп карtпофапньlй с бобовьlмч (фасоль) 
эц_lз l, Б_7, ж_5, у/в_15

u мясом,

ЭЦ-]02, Б-9, Ж-9. У/в-48

60

210

90

l50

200

40
40

Ktl пlцеmы uл u б u пtоч кu р bt (l tt bt е
(паровьtе).

Пюре кuрmо(lеlыtое

tt а пtур ol bltbt е(ябltоч tt bl й)

xlt е б t u кол bt t bt й об оz оulе l t t tbt й.

ЭЦ-l05. Б-lЗ. Ж-2. У/в-9

aJЦ_ l4 ]. Б_3,It-5, У/в-20

Сокч oBoultme, плоDовые u яztлdttьtе,
вырабаmывое,лtьl е проjllышле lrосmыо, ЭЦ-86, Б-l. У/в-20

ЭЦ-82, Б-3, Ж_l, У/в_18

lIl_]01, Б-З, Ж_1, y/B_ I8Бumоt t

Итого зir Обел 1-4 цл2gg Эl1_722, Б-З0. )]i-2]. У/в-l01

обеd 5-11 клпсс
100 Са.паm кСmепttой> чз рчзttьtх tlBtlupй, Эl{-128. I;-2, Ж-]0. У/в_8

260 ?!: ::!-*l'"""ltЬlЙ 
с бобовЬl,|lu 1tрuсо,zь) ,JI{-l02. 

Б-8. ж-6, y/B-l9
u мясо,lt.

100 Коmлеmы uLtu бumочкu рыбные
(паровые)

l80 Пюре карmофельное
Сокч rlBotцltbte, плlldовьtе ч stzoi)ttbte,

200 вырабапtьtвче,lпlе про.|llьl,uлerrlloctlhlo, ЭI{-116.Б-l.У/в-20

:JЦ-З06, Б-2. Ж-16, У/в-З7

Ф Dy кm ы cOe,rl1,1ll, в l! ccol1m u.ие I l пltl'U l(-да. b-I, у п_lо(|ylqll0uPuH)

40 Хпеб tuкольпьtй oбtlzпuleHttbt li, эI1_82. Б-]. )(-1. y/B-l8

иrо

lj\ \ arrcг
iltrb}i\] яIор_

Заведуощиfi
произвOдством



ООО "Торrовый Дом А,П.Иванов"

согласовано

19.02.2026 1ч,

Руководитель Учреждения

мЕню
312 Школа

ПJ,duttz чз пlворо?а с лб,tока. ч

Чай с .,lttl,чottt1,1t uлч слuвка,ttu

П,lоdьt uitu яzоdьl свQl(uе (Яблоко)

Пчсmuлп

Завпlllttк 1-4 к_lасс

150

150/50/1
0

120
20

Эi-1-3 l4. Б-20. Ж- l6, У/в-22

ЭЦ-79, Б-1, Ж-1. У/в-16

ЭI1-56, y/B-l2

Эt1-33, Б- l, Ж- l, У/в-4

Иr,оI,о за Завтрак 1-4 класс ЭI(-482, Б-24, Ж-19, У/в_53

60

200/l0/1
0

обеd ]-4 класс
Салаm вumu.+tчннuй (1 вltрuаttп' :)I1-54, Б-I, )t-з, у/в-6

Бу.пьоlt курuньtй с курой ч еренkамч ЭI1-43. Б-4. Ж-З

240 Плов uз пmчцы,,
180 IIапurпок -цttiуtоtttt bt й

40 Хпаб mKoltbttbtй обоzаulеttt tbt й.

обеD 5-1] кlчсс
Салаm вчпа,лtuнньtй (l Bapualttп) ЭЦ-90, Б-1, Ж-5, У/в-10

Бульtlлt lyputtbtЙ с куроЙ u epettKпMu ]ц_5з, Б_5. )It-4

Хlеб шко.,rьttьtй обоzачlеltньt й,

oбoZoulelltlbl Й

ЭЦ-306. Б_l4, Ж-22, У/в_62

ЭI1-95. У/в-23

Эl1-82, Б-З, )K- l, y/B-l8

ЭЦ-3 57. Б-l6. Ж_26. У/в_7З

ЭLI-105, У/в-26

ЭЦ-7l, Б_ l, Ж_ l, У/R-15

ЭL!_285, Б-5, Ж-9, У/в-46

ЭЦ-62, Б-2, Ж-l, y/B-l3

ЭЦ-51, Б_1, Ж_1, У/в-9

1()0

250/10/1
0

280
200
150

60

30
20 Бопlоtt

r,ого за обсд 5_1l класс ЭI1-1 073, Б-32, Ж-46, У/в-19()

за день Эl1-2 261, Б-81, Ж-96, У/в-]75

Заведуощий
прOизвOдством

Б}тгалтер

эп. цеll, (ккал), белки (г), углеводы (г),



20,02,2026 1п'

Col:lacoBaHo __.. _ Руководитель УчрФ(леяия

Зчвmоак 1-4 клttсс
155/5

20
130

18ý/15

25

ЭЦ_245, Б.14, Ж-2l, У/в_1

ЭЦ-5l, Б- l, Ж_ l, У/в-9

ЭЦ_6l, Б_l, У/u-lЗ

ЭЦ-60, У/в- l 5

мЕню

О,ttл епt п а mур ал ь t t bt й

Б аmон наре:зн ой обоеа щен н bt й
Плоdьt uлu яzоlлJI свеJrcuе (Груluа)
Чай с сахчром

Иr'Ого за Завтрак 1-4 класс ЭI1-544. Б-19, Ж-27, У/в-55

60 Салаm Свеt<олка

220 Суt uз оворlЬй с мясом
100 Коiйепа мясная'
I50 Карmофаш опвiрной

lt а mур ал ь t t bt е (яблt оч tt bt й)
40 Хlеб tuKo-1bttbtй oбozutцettttbt й,

обеD I-4 кпасс
ЭL[- l J0. Б-5, Ж-6, У/в-9

u смепtчной.. ЭЦ-86, Б-З, Ж-4, У/в-9

ЭII_ 18 8. Б_10. Ж_6, У/в-16

ЭIl_ J5 l, li_З, Ж_5, У/в_2З

Сокч овоцlньrе, плоdовhле ч я2оdнь.а,
200 вырабаmь,ваемьrе,промьlлаJленносmью, ЭЦ-86,Б-l,У/в-2О

Зе|luр обоzаtценttьt й

Хп еб u,l кол ь н bt й о б oz а ulе п t пt й,

ЭЦ_82, Б_З. Ж_ l. У/u-1 8

Эl1_96, Б-2, У/в_28

Эt1-82. Б_3. Ж-l, Y/B-l8

ЭL1-5l, Б- l, Ж-l, У/в_9

обеl 5-1] клчсс
100 Салоrп uз евекль, с cblpow. эц-224, Б-5, Ж-20, у/ь:7

270 Суп uз оооulёй с мя.сом ч смеmаной,. ЭL\-l05, Б-4, Ж-5, y/B-ll
100 - 

, Коmлеmа мпсная' ЭЦ-l88, Б-10, Ж-6, У/в- 16

180 Карmофоль оmlварноЙ ЭЦ-l81. Б.3, Ж-6, У/в-27, Сокu оволцньле, плоdовые u яiоdньtе,
200 вырабаtпывае.uьrc промьluцlенносmью, ЭЦ-Е6,Б-l,У/в-20

ltuпl!рuл ьtlы е(JIблочltьt ti)

TBo1lo;lltoK Э11-6(). lj-4. ж-5. У/в-7100

J5
40
20 Бппlоlt ooo?Qutellll1,1u

Итого зlt обед 5-11 K;racc ЭЦ-1 074, Б-З4, Ж-4З,У/в-142

Итого за день ЭЦ-2 448, Б-82,Ж-94,У /в-з|4

Завед)lоlцllй
произвOлством

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),



()()() " Гсlр?об ь1 li Дом,,1, П. lJca о6"

250/10 
Борш с капусttлой u карmофелем со
cмemaHolL

l00 Печень, tlrушеная с луком
I80 Овоulu, прuпуulенные в молочном соусе
200 Оmвар tсомпоmа uз сухофрукtttов
200 Молоко в чнDuвuDумьной упаковке 2,5l%

60 Вафu

1s0 Фwкmы cBeJKue в ассорmuменmе
(МанОарuн)

21.02,2026 lсб

100 Салаm uз солеlйм о?урцов с л!коJll.. ЭЦ-57, Б-1, Ж-5, У/в-2

Эt(- l0З, Б-2, Х(-5. У/в-12

ЭI l- l47, Б-3, Ж-6. У/в-5

ЭЦ-99, Б-3, Ж-4, Y/B-]J

ЭЦ-60, У/в- l5

:)Il- l1З, Б-6, )(_5. У/в_10

Эll-З06, Б-2, Ж-16, У/в_З7

ЭI i-57, Б- l , y/B- l ]

ЭI]-82, Б_З, Ж_l, Y/B_l840
20

Хпеб школьньtй oбozпuleltttbt й.

00l)zuuleHlll)lu ЭL1-51. Б-1, Ж_l, У/в_9

Итого за обед 5-11 класс ЭЦ-l 075, Б-2з, Ж-4з, У/в-133

Итого за лень ЭЦ_l 075. Б-23,It-4З, У/в-1

мЕню
3I2 Школа

Баплоlt

эн, цен. (ккал), белкп (г), углеводьl (г),

ртоя
бух

н.ияерна

Заведrlощий
произволствой



аОа "1Ьр?асыli Дом ,1-П I.1ванlэв" 23.02,2026 ,п,

Согласовано _ Руковолитель Учрея{ления

мЕню
J 12 Школа

Выход (г) Наимеttование блюда
.}н. цен. (KKaJl), белки (г), углеводы (г),
витамllны (мг), NttrкDоэлсNrенты (мг

3овпlоок 1-4 Kлacc

20 Боm|lr нарезноЙ обоZоul,еllllы rl Эl\-5l,Б-l,Ж-l.Уlв-()
Итого за Завтрак l -4 к,цасс ЭЦ-,l7l, Б- l0, Ж- l8, У/в-66

60 Buttezpem овоulltой
обеil ]-4 класс

160 MaKapoHbt с сьrром
l85/15 Чай с сахаром
130 .. Плоdьl uJlu яzоdь. свежuе (Груuла)

ЭЦ-300, Б-8, Ж- l7, У/в.29

ЭЦ_60, y/B_l5

ЭЦ-6], Б_]. УЛ1_13

ЭЦ_82. Б-З. )K_ l, y/B-]li

ЭI1-10l. Б-3, Ж-l, Y/B-l8

220 Щu uз кваuленой капусmы с 
_карmоQелеJи, мясом u смеmанол,

100 Х,лебцьt рьlбньtе (паровые)

I50 Рuс оmворной

40
40

CoKtl овоulные, пJaоОовьtе u я?оОньrе,
200 выраба'пывае,+tьrc промьruцrcнносmью, ЭЦ-86,Б-l,У/в-20

l l о пl.у р ал l, l l ы е (rlбл очн bt й)

Хпеб школьltьtй обоеащеttttьt й.

обо?аulенньIй

Итого за обел 1-4 класс ЭЦ-777, Б-3 1, Ж_26, У/в_ 105

обеi 5-1] клttсс

I00 Вuнеzреп,овоtцной

270 Щч чз квашеной капусmы с
ка р mоФелем, мясом. u сме mа н оЙ,

100 Хлебцьt рьlбньtе (паровь,е)

t80 Рuс оtпварной..
CoKu овоulные, ппоОовые ч яzоdньlе,

200 вырабаmьrваемьrе промьrш]rенносtпью,
н а tпу р м ь н ы е (я бл оч н bt й)

I30 Плоdьl uлu яzЬdы свехrcце (Груша)
40 Печенье
40 Хпеб школьньtй обо?аulеннь,й,

ЭL{-l23, Б-l, Ж- l0, У/в_7

ЭI l- l 22. Б_6, Ж_8, У/в-7

ЭЦ- lЗ2. Б_ 1 5. Ж_5, У/в-7

Эl1_244, Б_,1, )t-8. У/в-39

l)t[-tl6, Б-J. Y/B_2i)

ЭЦ_6 ], Б-l, У/R-l З

ЭI(:190, Б-4, Ж-6, Y/B-3l

ЭI [_82, b_j, )(_]. У/в_18

итого за день :]I1_2 ]з9, Б-77. ж-8l, у,

Б\,Iril]llср
KalLK\]] яlор

Заведуощий
прOизводством

20 Баmон нарезной обоZач,qенный , . ЭЦ-5]t,Б-l,Ж_-|,у/в-g

Итого за Обед 5.11 класс ЭЦ,l 091, Б-36, Ж-38, У/в-150



24.02.2026 ,в,

Руковолиrсль Учреr{деlJиясогласоваllо

мЕню
312 ПJкола

Выход (г) ]н, IleH. (ккал), бсJlки (г), углеволы (г),
витпмllны (]Yг), NlикDоэJlеýrеIi,I ы (мг

lJавmрак 1-4 lt,,tucc

160 Kataa мсuiкая ,лtолочная (пшенная) с
,\laC|OM слUвоllнl)l jlt U сахаром

20 Баtпон ttарезlttlй o(xlzuu1eHHbt й
200 Коt|lейньtй l!апuпюк с молOком

эI1-236. Б-5. ж-9. уh-з4

ЭI{_5l, Б_l, )t-l, Yirз_9

ЭI{_l01. Б_3, Ж_3. У/в-Jб

обеd ]-4 l<,,tacc

60 Сlлаm uз белtlко,tuнltоЙ копусm ,' 
'r-оr. 

Б-I,It-5. У/в-12
uзlомOм.

zоол0 Cln карmо|lельньtй с бобовьt,чtu (zорох)
:)Ц- 150, Б-6, Ж-4. У/в-23

125 Кttсломолочttьt й 2,5%

ИтоI,о за

l00, Б-4, Ж-3, Y/B-l3

1-,l класс l)IJ-4llll, Б_14.Ж_15, У/в_72

ЭIl-]53, Б-9, Ж-11, У/в-5

ЭIJ-l;11. Б_3. Ж-5, У/в_20

90
150

200
40
40

u epeHкallu
Коmлеmы.tв пmuцы.
Пюре карmофаlьное
Компоtп uз апохьсuнов uJla манОарuноб ЭЦ-4З, У/в- l О

Хлеб u,tкольньtй обоlаulенный, Эц-82, Б-з, ж-1, у/в-18

Боmон обоеащенлtuй ЭЦ-10l, Б-3, Ж- 1, У/в-18

обеD 5-1] клчсс

100 |1уаm 
uз белrlкочанttоЙ Кlпуспl1,1 с 

эt1_1sz. Б_], ж-8, y/B_l9
ltз ю.|l o|l..

Буtttерброd с cbtpov ч маслом
апuвочньt,ц

Суп корmофоzьньtй с бобовьlмu (еорох)
u epeHкlr,|lu,

Коплеmы uз пtпuцл,l.

Пюре карmофаlьное
Компоm аз апеллrсuнов uлu манdарuнов
Кuмомолочньtй проdукm 2,5%

Хлеб tuкол bHbt й обоzач4енньt й,

Иr,ого за 5-11 класс ЭЦ-1 086, Б_З7,Ж-48, У/rз_]28

Итого за день ЭЦ-2 ЗЗ9, Б,77, Ж,90, У/в-З05

20/l0/20

2 50/10

100

180

200
l25
40

Итого за Обед 1-4 класс ЭL1-765, Б-26. Ж-27, У/в-105

ЭIl- ]79. Б-7. Ж-l2. Y/B-l1

ЭЦ_ l85, Б-8. Ж-5, У/R_28

ЭI{- l7(), Б- 1 l . Ж_ l2, У/в_5

ЭL[_ ]69, Б-4, Ж-6, Уiв_24

ЭЩ_43, У/в_10

:]Ц_l00. Б-4, Ж-3. У/в_l З

:)I(_li2, Б_З, Ж_1, y/B_l8

Б\ !Iar lep
кi,,lыýхятор _



ooo "'l'oproBblil Дlм А.П,Ивано6"
25,02,2026 zcp

Согласовано _ Руковоаитель Учроr<лtния

мЕню
Шко",lа

3чвmрок ]-4 к.цасс
] 50 Олсtlьч (со czytцeltltbt,lt ,ltoлoKollt), эL{-2l 7. I;- l0, ж-8, у/в-5З

185/15 Чuй с сuхаро.л| эL]_60. у/rз_15

Итого за Завтрак 1_4 класс ЭI1-576. Б-l4, Ж-l8, y/B-l15

180 ПлоDu u;tu леоlьl свеJrcuе (Баrrаll)
20 Баmоtt ttape lной обоlчtцеttltьlй
l 0 Масло (порцuя,,лtu)

Эl(_l73, Б-3, )It- l, У/в"З8

ЭI1_51, Б-l. Ж-l. У/в_9

эI1-75, )(_8

обеi ]-4 клчсс
:)Ц-6, y/B_ l

ЭI1-70, Б- I, Ж_З, У/в_9

ЭLl-З35, Б_20. Ж-20, y/B_ l 8

ЭI{- l60, У/в-40

Эl_[_82, Б-З. Ж-l, У/в-18

ЭЦ_ l0l. Б_З, Ж-], y/B_l8

б0
200
240
200
40
40

Оzурец солеttьt й.

Борuq с капусmой
Голубцьt леttuвьtе,

u корmо|пэl ем.

Кцсо,lь uз повu)",tа, dlлсема, варепья
Хпсб u,t Ktl,1bttbt й ltбоzаulенttьtй,

tlбоzаulеtчtьt ti

итого за обед 1_4 класс ЭI]_75zt. Б_28, Ж_25. y/B-l04

]00
250
280
200
180

40
3()

Оеурец соленоtй,

Борй с капусmо й u карmофulем.,
Голубцu ленuвые..
kцсапь цз повuОла, dHceMa, вuренья
Плоdьt tьlu яzоdьt cBeetcue (Банан)
Вафлu

ЭI |- l0. Б_1, У/в_2

Эi{-89, Б_2. )lt-4, Y/rз-J2

ЭIJ-394, Б-24, Ж_2З, У/в-22

ЭI]_ l60, У/в_10

ЭЦ_l7З, Б-З. )(- l, У/в-38

ЭI {_204, Б-2, Ж_ l l . У/lз_25

ЭI 1_62, Б-2, Ж_ l, У/в-l ЗХпеб tuко.цьньt tt обо?ощенный,

за обед 5- l 091, Б-зз. ж-40, y/B-15l

итого за лень ЭЦ-2 421, Б.76, Ж-8З, У/в-З70

Заведующий
произвOдством

Бчmоtt

обеD 5-I l клосс,

эв, цеll, (ккал), белкп (г), уr.rIеволы (г),

Геliеральный



ООО "Тар2овьlй Дом Д,П.Иванов"

Зовmоак ]-4 класс

160

200
125

20

60

200/10

100

150

200

40
40

Итого за Завтрак l-,l класс эц-47з, Б-15,,ж"16, у
обеd ]-4 lutacc

57

Суп кресmьянскuй с крупой а
смеmаной,
Коtплеtпа мясная..
Карtпофопь оmварпой
Сокч oBoulHbte, плоOовые ч лzоDные,

' в ьtрабаmываем ые пр омьrшJaенносfпыо,
н аtпур м ь н ь t е (я бл оч н bt й)
Хлеб ul кол ьн bt й обоz аulе HHbt й.

мЕню

Кашч эtсuOкая м()лочлtая рuсовая с
O;ltceMo,yt tb,tu п ов uо,qом

молоко кчпя,tеное
Kttcлo,1toitortHbt й ttpoDyц111 ),5%
Баmон

Салаm чз свекцьl с зо,lеllьl.\l zopolu\ojll ЭI{-l38. Б-з, Ж-5. у/в-7

ЭЦ-222. Б_4, Ж_8, У/в-25

ЭI i_l01, Б-6, Ж-5, У/в-9

ЭЩ- l00. Б-4. Ж-3. Y/B_l3

ЭL1_5l, Б_l, Ж_l. У/в-9

ЭЦ-94, Ь_2, Ж_5, У/в-10

ЭЦ_]88. Б-10, Ж-6, У/s-lб
ЭI1_151, Б_З. Ж_5. У/в_2З

ЭЦ-86. Б_ l, У/в_20

l)I {-82, Б_3, ){- 1. Y/rз- I 8

ЭЦ-l01. Б_3, Ж_1, У/R- ]8

26,02,202б ,чт

Согласовано ryководитель Учреждения

обеD 5-] ] к.,лчсс

100 салаm uз свекпы с зеlеньttl zopolukojll

2sOп0 Cln кресmьянскuй с крупой u
cMemaHorL,

I00 Коmлеrпа мясная..
t80 Карmофепь оmварной

Сокu овоulные, ,ulooo\bae ч яzоОные,
200' вьtрпбаmьrваемьrе промьllцr,енносlпью,

н а mур ал ь ны е (я бл оч н bt й)

Бопlоtt

40 Хцеб школьttьtй обоz
Итого за

обоzчuрttttьtй

Итого за Обед 1-,l класс ЭIJ_84l , Б_26, Ж-24, Y/B_ l 1 l

Эl{-23l, Б-6, Ж-9, У/в-12

ЭЦ_1l4. Б-2. Ж_6, У/в-13

ЭЦ- I88, Б-10, Ж-6, У/в-lб

ЭЦ- 18l, Б-3, Ж-6, У/в-27

ЭЩ_86, Б-l, У/в-20

ЭIJ_197, Б-7, Ж-l3, У,/в-12

ЭЦ_l]2, Б_З, Ж_i, y/B-l8

ll KlIacc эц-1 079, Б-3

итого за день эц-2 ]9з, Б-74, )к-8з.

111

,м

Заведуоlлий

Наимеllование блrода fIl. цен. (ккIл), белt(и (г), уl1,Iеводы (г),



ООа "-lЪрlовьпl Даu А.П Ивонов''

согласовано Руководитель Учрежленпя

мЕню

Зовmllак ]-4 клuсс

обео ]-4 lc,lacc

Итого за Завтраlt 1-4 K,,racc ЭI1-475. Б-27. )K-]l, У

Эl1-345. Б-26, Ж_ l ], У/в_Зб

ЭL1-60, Y/B_ l5

ЭII_7I, Б_i, Ж_l. У/в_]5

ЭI{-7,1, Б-2, Ж_4, y/B-l7

ЭI l- l20, Б-1, )t_6, У/в- l2

Эl t- IЗ6, Б_7, Ж_9, У/rз_8

ЭI1-1l0, Б-1. )t-7, Y/B_ l l

Эl [-82, У/в-20

ЭI1-82, Б-3, Ж-1, Y/B_l8

:)l (_ 10l. Б_З. Ж-], У/в-18

27.02.2026 2I1l

l20/з0

18s/]5
150

3апеканка аз mворо?а с молоком
с?уulенпым
Чай с сахаром
ПJlodbt лLпч леоОы свеJl(,uе (Ябltоко.

60 Со.ltчпt "Мозачка |'

2l5 Рассольнuк ленuнераОскцй с мясом ц
смеmаноu--

g0 
|еФmелu 

цз zовяОаны с рuсом (поровые

,rо OBoulu, прuпущеiньw с расmumехьн;ш
MaanoM

200
40
40

Коltпlltп uз cBerlclLy плODов.

Хп еб tu кол ь t t bt й о б oz au1 et ш bt й.

l00
40

265

I00

l80

200
40
125
40

Бч пttllt Hctp еuпl й tlбоzа ulet t ttbt й

Салаm "Мозаuка''

Кuслtl,уtолtlч ltbt й проlукпt 2,5%

Итоr,о за Обсл 1-4 класс Ц-705, Б_21, Ж-27, У/в_ 104

обеD 5-] I K.,lacc

Х. t ei tu Ktt.l btt bt й (цi.t? ulеlrl l bl й.

ЭЦ_l2З. Ь_З, Ж-7, У/в-29

ЭL{-(lЗ. Ь_5, Ж_5

ЭLl- l48. Б-5. Ж_7, y/B_l5

Эl l- l50, Б-8, )It-9. У/в-9

ЭI]- lЗ2. Б_2. Ж_8, Y/lr- l ]

.JЦ-ti2. У/в-20

ЭL{_204, Б_2, Ж_ l 1, У/в_25

ЭI1_ 100. Б_4. )lt-З, У/в-lЗ

ЭЦ-82, Б-З, Ж-t. Y/B_t8

Итого за Обед 5-11 K.rracc lЦ- 1 084, Б-j ]. Ж-5 ], у/rз]iП
Итого за день ЭЦ-2 264, Б_79, Ж-90, Y/B_jTT

KitjlLKy]r1,op--*- , Завед)аоший

3l2 Школа

Наименоваtlие блrода эн. цеti. (ккал), белкtl (г), углеводы (г),



ООО "Тор2овый Дом А,П.Иванов"

100

285

100

l80

200

. 
28.02.202б 2сб

Colrlacoвaнo Руковолитель Учреждеl{ия

ЭI1- 10, Б.1, У/в-2

ЭIJ- 115, Б-4, Ж-5, У/в-21

ЭЦ- 144, Б-15, Ж_8, Y/t1-3

ЭЦ-l69, Б-4, Ж-6, У/в-24

Эl1-77, Б-], У/в_18

ЭЦ-l90, Б-4, Ж-6, Y/B-3,1

ЭЦ-l8l, Б-З, Ж-7, У/в-26

200 Молоt<о в uнduвuОуальной упаковке 2,5Уо Эц-l lз, Б-6, Ж-5, yiB-l0

мЕню

эв. цеп. (ккал), белки (г), уllllеволы (г),

обаD 5-11 класс

за Обсд 5-1l класс
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