
ООО "ТарzовьLй Дом А,Гl,ИBattoB" 02,03.2026 |пн

Руководитель Учреrцениясог,цll0оваllо

MEHIo
312 Школа

liыход (г) наtrменование бltюда
]lI. цсIL (ккал)! белки (t), уt,ч,lеволы (г),

мг)

3пеmрак 1-4 класс

160 ИзDелuл 4)uzlpHbte u хлопья uз крJ)п
cjl tlo к u е с .|l oJ l о Ko.|t

ПлоDьt tLlц яzоlьt свеэкuе (Яблоко)

Чпй с caxapo,,lt

ЭЦ- l98, Б-7, Ж-5, У/в-33

ЭЦ-6l, Б-l, Ж-l, У/в- lЗ

ЭЦ-60, У/в-15

ЭЩ-163, Б-8, Ж-8, Y/B-l4

I30
] 85/15

25/30

2l5

с сыр0|l.

обеd 1-4 класс
60 Сutаm аз свекпы с оzурцалrч соленымu ЭЦ-51, Б-1, Ж-4, У/в-4

Борuу с капусплой u карmофцеJv, мясом
а сл4еmаноЙ.

90 Коtttлепtьt uз пmr!цы.
150 Pttc оtпварttой

Сокu oBoulHbte, плоdовьlе ч яzоdные,
200 вьtрабаmывоемыепрол4ышленносmью, ЭЦ-86,Б-l,У/в-20

t t п пlllpa,lbttbte (я б.ltlчttьt й)

l25 Kuuю,ltoito,tHbtti tlpodyKпt 2,5%

40 Х. tc,ti tutttt.tbttbtй обо.,а ulett tt bt й.

.] tl Бчпttlн нпрезной oбo.,lttut:ttltbtй

ЭЦ-92, Б-4, Ж-6, У/в- 10

ЭЩ- 153, Б-9, Ж-11, У/в-5

Эц-20з. Б-4, ж-6, У/в-зз

ЭЦ- 100, Б-4, Ж-З, У/в-lЗ

ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, У/в-18

ЭI{-76, Б-2, Ж-1, У/в- J4

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-482, Б-lб, Ж-13, У/в-74

Итого за Обед 1-4 цлдgg ЭI_1-843, Б-28, Ж-32, У/в-115

обеD 5-I1 класс
I00 Ссьlаm аз свеклы с оZурцалru соленьlмч ЭI{-85, Б-1, Ж-6, У/в-6

265
Борuq с капусплой tt кtlрпlоtltелем, мясолr
ч смеmаной,

l00 Коtllлепtьt uз tlпlчлlhl.

180 Рчс оmварttой
CoKu овоulные, плоdовые u яzоdные,

200 вьtрабаmывоемые промьlruленносtпьrо, ЭЦ-86, Б- l, У/в-20

н о mу р ал ь н bt е (я бл оч н bt й)

I30 Плоdьt uлu лzоDы свееguе (Яблоко)
40 Вофлu
60 Хлеб школьньtй обоzаu4енньlй.

ЭЩ-l13, Б-5, Ж-7, У/в-12

ЭЦ-170, Б"l l, Ж-l2, У/в-5

ЭЦ-244, Б-4, Ж-8, У/в-З9

ЭЦ-61, Б-1, Ж- l , У/в- l З

ЭЦ-204, Б_2, Ж-11, У/в-25

ЭЦ- l23, Б-5, Ж-2, У/в-26

Иrnt'o:la Обел 5-1l к",rдсс ЭЦ-l 086, Б-29, }Krl6, Y/B-l47

Генермьный /
дйректор 2./- /.

_-

Итого за

Бухгалтер

день ЭЦ-2 4l l, Б-?3, Ж-9l, У/в-3Зб

Заведуючrий



ООО "Тарzовый Дом А.П.Иванав" 03.03.2026 |в.г

Руководrлгель Учреr(дения

мЕню
312 Школа

Выход (г) Ндимеtlоваltпе бltкlла
эн. цен. (ккал)! белки (г), углеводы (г),

Nl r,

Завпlрак 1-4 tuшсс

t60 Каutа скudкая молочная аз zречневой
крJ)пы с маслол1 славочньlм а сжаром

40 Яйцо вареное
200 Кофейньtй напuпrок с молоком.
20 Баmон нарезной обоzаu4енньtй

I25 Кцсломолочньtй проdукm 2,5%

ЭI]-244, Б-7, Ж-9, У/в-34

эц-б3, Б-5, ж_5

ЭЦ-85, Б-4, Ж-3, У/в-11

ЭЦ-5l, Б- l, Ж-l, У/в-9

ЭЦ- l00, Б-4, Ж-3, У/в-lЗ

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеd ]-4 класс

60 Салаm "Морковньtй".
200 Рассольнuк
90 Печень, лпуulенная в соусе

150/5 Макаронные цзdелuя оmварные
200 Кuсець uз повulла, DlKeMa, варенья.
40 Хлеб школьньtй обоzащенныrt.
40 Баtпон нарезной обоtаulенньtй

ЭI{-542, Б-21, Ж-21, У/в-67

ЭI|-7l, Б- 1, Ж-8, У/в-9

ЭЦ-76, Б-l, Ж-3, У/в- 10

ЭЦ- 1З5, Б- l2, Ж-7, У/в-6

ЭЦ- l94, Б-6, Ж-5, У/в-З2

ЭЦ-86, У/в-21

ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, У/в- 18

ЭL\-101, Б-3, Ж-1, У/в-18

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-745, Б-26, Ж-26, У/в-114

обеd 5-I1 Klutcc
I00
40

250
120

]75/5
200
l25
-r5

40
20

Са,lаm "Морковпый'|,
Яйцо вареное
рассольнuк,
Печень, mу,uенная в соусе.

Макаронные uзdелuя оmварньaе

Кuсель чз повudла, dлсема, воренья,
Кuсломолочн bl й проdукm 2, 5 %

Зефuр обоzаu4енньtй
Xq е б ut кол ьн bt й о боz а ч,qе н н bt й,

ЭL{-118, Б- 1, Ж-13, У/в-15

эц-6з, Б-5, ж-5

ЭЦ-94, Б-2, Ж-4, У/в- lЗ

ЭЦ-l85, Б-16, Ж-l0, У/в-8

ЭI{-225, Б-7, Ж-6, У/в-37

ЭЦ-86, Y/B-2l

ЭL{-100, Б-4, Ж-3, Y/B-l3

ЭI_{-96, Б-2, У/в-28

ЭIJ-82, Б-3, Ж-l, У/в-18

ЭI_{-5 1, Б-1, Ж- l, У/в-9Баtпон ()00]ulltcll ll ы ll
Итого за Обеlt 5-11 класс ЭI1,1 l00, Б 4l. )i{-.12, y/B-l62

Итого за lleHb ЭЦ-2 З87, Б-87, )It-88, У/в-34З

lr\хгалl ср
кальк}цятор 

--

Заведующий
производством

Генеральный
дирекгOр



ООО "Тар2овый Дом А.П.Иванов" 04,03,202б lcp

Руководитель УчреrценияcoI,jlacoBaHo

мЕню
312 Школа

Выход (г) наименованllе блюда
lH. цен. (KKa.,l), белкtl (г), углеволы (г),

сllIы

3авtпрак 1-4 класс

160

200

20

130

Блuнчакч с Dаrcемол,t, повuDлом uла
вареньел|

какао с молоколt

Баtпон н арез но й о боzаlце HHbt й
Фрукmы све еuе в ассорmч,уrенmе
(Манdарuн)

ЭЦ-302, Б-9, Ж-9, У/в-48

ЭЦ- 1З4, Б-3, Ж-3, У/в-25

ЭЩ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9

ЭЩ-49, Б- l, Y/B- l0

Итого за Завтрак 1-4 класс эц_536, Б-l4, Ж-l2, Y/B-9l

обеd 1-4 K,lacc
60 Салаtп <Сmепной> uз разньtх овоuрй

2l0 Суп корmофельньlй с бобовьlмч (фасоль)
u мясом.

90 Коmлеmы uлu бumочкu рыбные
(поровьlе).

l50 Пюре карmофепыпе
Сокu овоlцньtе, плоdовые u яzоdные,

200 вьtрабоmывае,лtыепромыluленносmью,
н а mур ал ь н bt е (я бл о ч п bt й)

40 Хлеб школьньtй обоzа ч4енн bt й.

40 Баmон нарезной обоzащенньtй

ЭЦ-76, Б- l, Ж-6, У/в-5

ЭI_{- l3l, Б-7, Ж-5, У/в-15

ЭЦ- l05, Б-l3, Ж-2, У/в-9

ЭЦ-l41, Б-3, Ж-5, У/в-20

ЭЩ-86, Б-1, У/в-20

ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, У/в- 18

ЭЩ-l0l, Б-3, Ж-l, У/в-18

l00

I80

Итого за Обед 1-4 цлдgg ЭI{-722, Б-30, Ж-21, Y/B-l04

обеd 5-11 класс
l00 Салаm <Сmепной> uз разньtх овоulей, ЭЦ-l28, Б-2, Ж-l0, У/в-8

260 Суп карmофельпьlЙ с бобовьtмu (фпсоль) 
эL{-l62, Б-8, ж-6, у/в_19

u л4ясоIй.

копчrcmы шtu бuпtо,tкtl рьtбньtе
(пчровьtе)

Пtоре KapmorllatbHoe

Сокu овоuцные, плоdовые u яzоdные,
200 вырабаmьrcаемые промыL0uaенносmью, ЭЦ-86, Б- l , У/в-20

н аmу р м ь н ы е (я бл оч Hbt й)

ЭЦ-306, Б-2, Ж-16. У/в-37

ЭЦ-49, Б- l, У/в- 10

ЭЩ-82, Б-З, Ж-1, У/в- l8

ЭL{-117, Б-14, Ж-2, Y/B- l0

Эt{- l69, Б-4, Ж_б, У/в_24

60 ВасРлu

l з0 Ф_рукmы свеJкuе в ассорmц,ценmе
(МанОарuн)

40 Хлеб школьньlй обоzолuенньtй,

Итоt'о за Обед 5-11 класс Эt1-1 099, Б-З5, Ж-43, Уiв-145

Итого за день ЭЦ-2 357, Б-79, Ж-76, У/в-341

Б}хгалтер , З!ведуючrий
*frФбйЪо-кал ьk улЯ ТОР l произволством

l__ :lтлдшд _ l

Геllеральный
дирекюр



ООО "Тор?авый Дом А.П,Иванов" 05.03,2026 lчт

Руководитель Учре)ФеIlияcoj:lacoBaHo

мЕню
312 Школа

Выход (г) Harl пteHoBaHrte блrода
эн. цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),

витамин ы (мг)! мllкро]леvеIlты (\,lг

Зltвtпlэак I-4 клttсс

I50
I50/50/1

0

I20
20

Пуduнz uз mвороzа с яблокамч

Чой с молоком llJlu слuвкOмu

Плоdьt ltlu яzоdы свеэкuе (Яблоко)

Паспало

ЭЦ-314, Б-20, Ж-l6, У/в-?2

ЭI\-79, Б- 1, Ж-l, У/в-16

ЭЦ-56, У/в-12

ЭI-\-33, Б-1, Ж-1, У/в-4

60
200л0/I

0

240
I80
40

50

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеd 1-4 класс

Салаtп вцmа.ццнньrй (l вараанm)

Бульон курuньtй с курой ч zренкалru

Плов uз пmчцьl..
напumок лцмонньtй
Хлеб ulкольньt й о боzаще нн bt й,

Б аmон н ар езно й обо zaule н н bt й

ЭI{-482, Б-24, Ж-19, У/в-53

ЭЦ-54, Б-l, Ж-З, У/в-6

эц-43, Б_4, ж_з

ЭЩ-306, Б- 14, Ж-22, У/в-62

ЭЦ-95, У/в-2З

ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, y/B- l8

ЭЦ- l27, Б-4, Ж-1, У/в-2З

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-706, Б-25, Ж-3 l, У/в-13 1

обеl 5-1I класс
I00

250/10/1
0

280
200
150

60
30
20

Салаtп вurпаманньlй (1 варuанm)

Бульолt курuньtй с курой u zpeHK.Lцu

Плов uз ппluцarl,,

напumок ллlцонньtй
Плоdьt uлu яzоdьt свеuсuе (Яблоко)

Печенье
Хл еб ul кол ьн bt й о боt а ule t t н bt й.

Баmон н арезно й обо zпu4eH н bt й

ЭЩ-90, Б-1, Ж-5, У/в-10

эц-5з, Б-5, ж-4

ЭЦ-357, Б-16, Ж-26, У/в-73

ЭЩ-105, У/в-26

Эц-71, Б- 1, Ж-l, У/в-15

ЭЦ-285, Б-5, Ж-9, У/в-46

ЭЦ-62, Б-2, Ж-l, У/в- 13

ЭЦ-5 1, Б- 1, Ж-1, У/в-9

Итого за Обед 5_11 класс ЭЦ-1 07З, Б-З2, Ж-46, У/в-190

Итого за день ЭЦ-2 26l, Б-8l, Ж-96, У/в_375

Заведуюший
производс,l,вом



ООО "Тар?овы,й Дом 11,Л,Иванав" 06,03.2026 lп,

Руководитсль УчрсяаlсниясоI,ласоваяо

мЕню
312 Школа

l}ыхол (г) HalltlcttoBalltte б-цtола
эн. цен. (ккал), белкп (г), углеводы (г),
Bllгамины ( t )! чикро)леченгы (мг

ЗавmDак ]-4 класс
I55/5 Омлепt ttctпtypп;tbHbtii

20 Баmltн Httpe tной чбоllu4еttltt,tй

l30 ПлоOьt uлtl лzоOы свелкuе (Груtuа)

l85/l5 LIпй с сФсор0|I

25 Кtlttdttпtерскчеu,зdелttя

ЭЦ-245, Б-l4, Ж-21, Y/B-l

ЭЦ-51, Б- l, Ж-1, У/в-9

ЭЦ-бl, Б-1, У/в-13

ЭЦ-60, У/в- 15

ЭЩ-l27, Б-3, Ж-5, У/в- 17

Итого за Завтрак 1-4 класс

60 салаtп свеколка 
обеd I-4 класс

220 Суп uз овоulей с мясо.м ч смеmаной..
l00 Коmлеtпа мясная..
l50 Карmофель оmварной

CoKu овоulные, плоdовые u яzоdньtе,
200 вырабаmываемыепромьl,uJaенносmью,

н оmу р ал ь н ы е (я блочньt й)

40 Хцебtакольньtйобоzаulелtньtй,
50 Баtпон нарезной обоzачlенньtй

ЭЦ-544, Б-l9, Ж-27, У/в-55

ЭЩ-l l0, Б-5, Ж-6, У/в-9

ЭЦ-86, Б-З, Ж-4, У/в-9

ЭI]-188, Б-10, Ж-6, У/в-16

ЭЦ-151, Б-З, Ж-5, У/в-2З

ЭI_{-86, Б-l, У/в-20

ЭЦ-82, Б-З, Ж-1, У/в- 18

ЭЩ-127, Б-4, Ж-1, У/в-23

Итого за Обед 1_4 цлдgg ЭЦ-830, Б-29, Ж-24, Y/B-l lб

обеd 5-11 to,tacc

I00 Салаm uз свеклы с cblpot ЭI]-224, Б-5, Ж-20, У/в-7

270 Суп uз овощей с мясом u смеmаной' ЭЦ-I05, Б-4, Ж-5, Y/B-ll
100 Коmлеmа мясная., ЭЦ-188, Б-10, Ж-6, У/в-16

I80 Карmофепь оmварной ЭЩ-181, Б-3, Ж-6, У/в-27

Сокu овоtцньtе, плоdовые ч яzоdньле,
200 вьtрабаmываемые промыuuленносmью, ЭЦ-86,Б-l,У/в-20

н а mур мь Hbt е (я бл о ч н bt й)

100 Твороlrcок
35 ЗесРuр обоzощенньtй
40 Х,aеб школьньtй обоеаtценньtй,

ЭI_{-60, Б-4, Ж_5, У/в-7

ЭI\-96, Б-2, У/в-28

ЭЦ-82, Б-3, Ж-l, У/в- l8

20 Баmон нарвноЙ обоzаu4енньlй ЭЦ-5\,Б-l,Ж-l,УlR-9
Итого за Обед 5_11 класс ЭЦ-l 0'74,Б-З4,Ж-43,У/в,142

Итого за день ЭЦ-2 448, Б-82, Ж-94, У/в_З 14

Заведующий
производством



ОаО "Тор2овый До А П,Иванов" 07.0_1.202б 1сб

Руководитель Учрс)tцсниясоглаOовано

мЕню
312 Школа

Выхол (г) IIаишrспованrlс бllкlла
эн, ueH. (ккал), бе"лки (г), уг"rеводы (г),

енты

обеd 5-II класс
100 Солаm uз соленых оzурцов с луком'

250/10 Борщ с капусплой u карmофелем со
смеmаноu,

I00 Печень, ,п!utеная с луком
180 Овоu4u, прuпуulенные в молочном соусе
200 Оmвар компоmа ш сухофрукmов
200 Молоко в uнduваDуальной упаковке 2,596

60 Вафлч

I s0 Фрукmы cBeJKue в ассорпluлtенmе
(МанOорuн)

40 Хлеб школьньtй обоzо ulенн bt й.

20 Баmон нареlной обоzаulенньtй

ЭЦ-57, Б- 1, Ж-5, У/в-2

ЭLt-103, Б-2, Ж-5, Y/B-l2

ЭЦ- l47, Б-3, Ж_6, У/в-5

ЭI1-99, Б-З, Ж-4, У/в-13

ЭЦ-60, Y/B-l5

ЭЦ-1 13, Б-6, Ж-5, У/в-10

ЭЦ-306, Б-2, Ж-16, У/в-37

ЭЦ-57, Б-l, Y/B-1l

ЭЦ-82, Б-З, Ж-1, У/в- l8
ЭЦ-51, Б- 1, Ж-1, У/в-9

Итого за ()бед 5-11 цдпgg ЭL(-1 075, Б-2j, Ж-43, YiB-l33

Итого за день ЭЦ-l 075, Б-2З, Ж-43, У/в-l3З

lj\хга]lер Зll|сrL!юtlLиii
liajlbк):lлlnp _ llpolllпojlc,l Boi.



ООа "Торzовый !ам А,П,Иванов" 09.03.2026 2пл

Руководитель Учре)]цениясогласовано

мЕню
312 Школа

Выхол (г) I I ittlпrcHoBaH tIc б. rкlла
эн. цен. (ккал), белки (г)! углеводы (г),

BllTa Nl lt ны (мг

Завmрак 1-4 класс
l60 MaKttpoHbt с cblpov

l85/l5 Чой с сохором
130 Плоlьt u,lttt яzоDы свелrcuе (Груuло)

20 Бчппtн Hпllr, tной обоаtчtенньtй

ЭЦ-300, Б-8, Ж-l7, У/в-29

ЭL{-60, У/в_15

ЭЦ-б 1, Б-l, Y/B-l3

ЭI|-51, Б- 1, Ж-1, У/в-9

60

220

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеl 1-4 класс

BuHezpeп овоu!ной

Щu uз квашепой капусmы с
карmо(Ьелелl, мясом ч смеmоноЙ.

I00 Хцебцьt рьtбньtе (паровые)
I50 Puc опварной

Сокu овоulные, плоOовые ц я2оlные,
200 вырабаmываемыепромьlurленносmью,

на mу р ал ь н ы е (я бл очн bt й)

40 Хлеб школьньtй обоzаu4енньtй,

40 Баmон наре lной обоzаulенньtй

ЭIJ-471, Б-10, Ж-18, У/в-бб

ЭIJ-74, Б-1, Ж-6, У/в-4

ЭI {- l00, Б-5, Ж-6, У/в-6

ЭIJ- 132, Б-l5, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-20З, Б-4, Ж-6, У/в-3З

ЭЦ-86, Б-l, У/в-20

ЭI_{-82, Б-3, Ж-1, У/в-18

ЭЩ- 101, Б-3, Ж- l, Y/B- l 8

I00 Вчнеzреm оволцной

270
Ilttt uз квпшеной кrlпусmы с
ко р t t t о фl t-l е,u,,|l я (u.|l !! cjl l l, l п lt н u й.

l00 Хлебцьt рьtбньtе (паровые)
I80 Рuс оmварной

Сокu овоuцные, плоDовые а я?оDные,
200 вырабаlпываемыепромыulленносmью,

н аmур ал ь н ы е (я бл оч н ы й)

I30 Плоdьt uлu яzоdьt свеакuе (Груuла)

40 Печенье
40 Хлеб школьньtй обоzаuрнньtй.
20 Баtпон нарезной обоzаulенньtй

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-777, Б-3l , Ж-26, У/в- l05

обеl 5-11 класс
ЭЦ- l2З, Б- l, Ж-10, У/в-7

ЭЦ-122, Б-6, Ж-8, У/в-7

ЭЦ-lЗ2, Б-l5, Ж-5, У/в-7

ЭI|-244, Б-4, Ж-8, У/в-39

ЭI{-86, Б- 1, У/в-20

ЭI_J-61, Б_ 1, У/в- l3

ЭIJ-190, Б-4, Ж-6, У/в-3 l

ЭЩ-82, Б-З, Ж-1, У/в-18

ЭЩ-5l, Б- l, Ж-1, У/в-9

И 1,o1,o за Обел 5-1l к,пасс ЭЦ-1 09l, Б-З6, Ж-З8, Y/B-l50

Итого за депь ЭЦ-2 339, Б-77, Ж-8l, У/в-322

fiБfi-пятор
Заведуlощий

лроизводством

"- 'ууээ:---



ОаО "Тореовый !ом А П.Иванов" l0.03.2026 2в,

Руководитель Учреrчениясогласоваllо

MEHIo
312 Школа

Выход (г) HattrtcHoBaltIlc б,цlода
]Il. цсlI. (KKa"l), белкш (г), YIJIеводы (г).
t]lll,itмllны ( i\tг). rvlrIKDol,пcNlcII] ь! ( м г

Завmрuк I-4 Kitacc

l60 Kcttutt эtсчDкая мо.qочная (пшепttая) с
M{lciloм сл llqo|tHbljll u caxapoll
Бl пюн t t ч рсз t t о й обо.,ч uqс t t l t bt й

Korlle йl tbt й н 0п чlпо к с Mo,|tOKl,|l

20
200

125

ЭЦ-2З6, Б-5, Ж-9, У/в-34

ЭЦ-51, Б-1, Ж-1, У/в-9

ЭЦ-l01, Б-З, Ж-З, У/в- l б

ЭЦ-100, Б_4, Ж_З, y/B- l З

60 Салаm чз бulокочанной капуспlы с
uзю"мо"м.

zoolt о Cln карmофе,хьный с бобовьtмч (zopox)
u ?ренкllлru

90 Коmлеmы аз пmuцьь
150 Пtоре карmофельное
200 Компоm uз апапьсuнов uлu лланdарuнов
40 Хцеб tцкольньtй обоzаuценньtй,

40 Баtпон нарезной обоzаu4енньtй

2,5%

за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-488, Б-l4, Ж-l5, У/в-72

обеl 1-4 класс

ЭЦ-95, Б-l, Ж-5, У/в-12

ЭЩ_ 150, Б_б, Ж-4, У/в-23

ЭЦ-l5З, Б-9, Ж-11, У/в-5

ЭЦ-14l, Б-3, Ж-5, У/в-20

ЭЦ-43, Y/B- l0
ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, Y/B-l8

ЭЦ-10l, Б-3, Ж-l, У/в-18

К tt c,,l ojlt ол оч н bt й

Итого за Обед 1_4 цлдgg ЭЦ-765, Б-26, Ж-27, Y/B-l05

обеd 5-11 клосс

I00

20/10/20

250/I0

100

180

200
125
40

Смаm uз белокочанной капусmьa с
uзюмом,,
Буmерброd с сьlролr u масло,м
слuвочным
Суп карmофельньtй с бобовьtмu (zopox)
u zpe кoMu
Коmлеmьt uз пmuцьь
Пюре карmо(lельное
Компоm цз апельсанов tспu лtанdарuнов
Kuc.lt tl,tttlLttl,tl t bt й п роd.укm 2, 5 %

ЭЦ- 157, Б.l, Ж-8. Y/B-l9

ЭЦ-179, Б-7, Ж-l2, Y/B-1l

ЭI]- 185, Б-8, Ж-5, У/в_28

ЭI_{- 170, Б-1l, Ж-l2, У/в-5

ЭЩ- 169, Б-4, Ж-6, У/в-24

ЭЦ-4З, У/в- l0
ЭL{-100, Б_4, Ж-З, Y/B-l3

Эl_{-82, Б-З, Ж-1, У/в-18х,rcб чжоitьньtй
Итого за Обед 5-1l класс ЭI1-1 086, Б-З7, )i(-48. Уiв_]28

Итого за день ЭЦ-2 339, Б-77, Ж-90, У/в-305

ЗаведуюtцийБухгапlер



ООО "Тореовый !ом Д П.Иванов"

согласовано

I1,03,202б zcp

Руководитель Учреяцения

мЕню

Завmрак ]-4 класс
ЭI_{-217, Б- l0, Ж-8, У/в-5З

ЭЦ- 173, Б-3, Ж-1, У/в-38

ЭIJ-5l, Б-1, Ж-l, У/в-9

эц_75, ж-8

ЭI{-60, У/в- 15

312 Школа

Н ац rr ен oBlt lt tre б,ц tола эtl. tleH. (KKa;l), белкrr (l ), уг.певолы (г),

I50
180

20
10

I85/15

Ол п d ь ч (с о czy щаt t п bt.lt ллол оком),
ПлоDьt tutu пzodbt свемеuе (Банан)
Бlпюtt н ч рсзttllit обоlп ult,lt t tbtit

Масло (ttop цuя,lчtч)

60
200
240
200
40

40

Чай с

Оzурец соленый.
Борu1 с капусtпой ч карmофеле-u.
Голубцы ленавые.
Кuсель шз повudла, daceMa, варенья
Хлеб школьньt й обоzоч,lенньtй,

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-576,Б-14,Ж-l8,У/в-1l5

обеd 1-4 класс
ЭЦ-6, У/в-1

ЭЦ-70, Б- 1, Ж-З, У/в-9

ЭЦ-ЗЗ5, Б-20, Ж_20, У/в-18

ЭIJ- l б0, У/в-40

ЭЩ-82, Б-3, Ж-1, У/в- l8

ЭЦ-101, Б-3, Ж-1, У/в-18Баmон ооо?оLlченныц

Итого за Обед 1-4 клдqg ЭIJ-754, Б-28, Ж-25, У/в-104

обеl 5-1] класс
l00
250

280
200
]80
40

30

Оzурец соленый.
Борu4 с ко пу с tпо й ч кар mоф елем,
Голубцьt ленuвьtе,,
Кuсаzь цз повudла, duсапа, варенья
Плоdы алч яzоdьt cBelrcae (Бапан)
Вафлч
Хлеб ш кольн bt й обоzаulенньt й,

ЭЦ-10, Б-l, У/в_2

ЭIJ-89, Б-2, Ж-4, У/в- l2

ЭЦ-З94, Б-24,Ж-23, У /в-22

ЭЦ- 160, У/в-40

ЭI]-173, Б-З, Ж-1, У/в-38

ЭI_(-204, Б-2, Ж-11, У/в-25

ЭI{-62, Б_2, Ж-1, У/в-13

И,гого зlt Обел 5-1I rt.пасс ЭЦ-1 09l, Б-З3, Ж-40, У/в_151

И,t,оI,о за дсrrь ЭЦ-2 421, Б_76, Ж-8З, У/в-3?0

Заведуюпtий
прOизводством



ООО "Торzовьlй !ом 1,Л,Иванав" I2.03,2026 2ч,,

Руководитсль Учреждениясогласовано

мЕню
312 Школа

Выхол (г) Il aпrrctttlBaпttc б.l пljla
]II. цеIl. (KI{aJt)! бе.цки (г), уг"пеR()лы (г),

BttTa MIl tl ы (мг

Завпtрuк ] -4 Kllacc

160

200

125
20

Каша еrcшdкая молочнал рuсовая с
dлrcемом uJlu повudлом
молоко кuпяченое
К uсломолочн ьtй пр ody кm 2, 5 %

Б оmон нарез но й обоzаlце н н bt й

ЭЦ-222, Б-4, Ж-8, У/в-25

ЭI_{-101, Б-6, Ж-5, У/в-9

ЭL{-100, Б-4, Ж-3, Y/B-l3

ЭЦ-5l, Б- l, Ж-l, У/в-9

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеd 1-4 класс

60 Са-паtп цз свеклы с зеценьLц zорошком

200lt0 Cln кресmьянскчй с крупой ч
смепаноu.

100 Коmлеmа мясная'
l50 Карtпофельоmворной

Сокu овоulные, плоlовые u яzоdные,
200 вьtрабаtпывоемые пролtыtцJленносmью,

н аmу р ал ь п ы е (я блоч н bt й)

40 Хлеб ulкольньtй обоzаulенньt й.

40 Баmон нарезной обоzащенньtй

ЭЦ-47З, Б-l5, Ж-lб, У/в-57

ЭЦ-138, Б-3, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-94, Б-2, Ж-5, У/в-10

ЭЩ- 188, Б- l0, Ж-6, У/в-16

ЭЦ-l5l, Б-З, Ж-5, У/в-2З

ЭЦ-8б, Б-1, У/в-20

ЭI\-82, Б-3, Ж-1, Y/B- l8

ЭЦ-10l , Б-З, Ж- 1, y/B-l 8

100

250/10

100

180

200

20/10/25

40

Итого за Обед 1-4 цлдgб ЭIJ-841 , Б-2б, Ж-24, У/в- l l 1

обеd 5-I] класс
Са,цаm uз свеклы с запеным 

'opoulKoф 
ЭЦ-2Зl, Б-6, Ж-9, y/B-l2

Суп кресmьянскuй с крупой ц , .. ..
смеmаной,, ЭЦ-II4, Б_2, Ж_6, y/B-l3

Копl:tепlа .лtясная..

К а р tll о (l а t ь о m в а р t t о li
ЭЦ-l88, Б-10, Ж-6, У/в_16

ЭIJ-181, Б-З, Ж-6, У/в-27

ЭI_{- l97, Б-7, Ж-13, Y/B_l2

ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, У/в- l8

Сокч овоulные, плоdовые ч яеоdньtе,
вьtробаmываемые промьlч,rJlен осmью, ЭI{-86, Б-l,У/в-20
l t апtу р ол ь н bt е (ябл оч н bt ii)
Бупtер(lроd с cblpov ч мослом
сjau6().lн bl.+I

Хlеб utKoлbttt,t й tittllп ttlt,tt tt bt й,

Итого за Обсд 5-11 класс )Ц-l 079, Б-3З, Ж-42, У/в-]]7

Генеральный 2Z
у-

Итого за день ЭЦ-2 393, Б-74, Ж-83, У/в-284

Заведующий
производством

Б,-калькулятор



ООО "Тореовьtй !ом А l7_Иванов" 13,03.2026 2л,

Согласовано _ Руководитель Учреrцения

мЕню
312 Школа

Выход (IJ Н atr rr elttl ва н ttc б;l tода
rB. цев. (tсtсал), бе.пкrt (г), чг-леволы (г),
Виtа1,1иllы {1'll ), rlикро]леченты (\lI

Завmрак 1-4 класс

I20/30

I85/1 5

150

3опеканка аз mвороzа с молоком
czyuleHHblM

Чай с сахаром
Плоdьt tmu яzоdьt свеакuе (Яблоко)

Эt{-345, Б-2б, Ж-1l, У/в-36

Э11-60, У/в-15

ЭЩ-7l, Б- l, Ж-l, У/в- I5

Салаm "Мозпuка"
Рассольнuк ленuнzраdскuй с мясом а
смеmаной,,

90 Тефtпелu uз zовяduны с рцсом (паровьtе )

150 OBoulu, прцпуuценные с расmumельньljl
,маслом

200 Компоtп чз свехкuх плоdов.

40 Хлеб luкольньlй обоzащенньtй,
40 Баmон нарезной обоzаulенньtй

60

215

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-475, Б-27, Ж-l l, У/в_66

обеd 1-4 класс
ЭЩ-74, Б-2, Ж-4, У/в- 17

ЭЦ-l20, Б-4, Ж-6, y/B-l2

ЭЦ-lЗ6, Б-7, Ж-9, У/в-8

ЭL|-110, Б-l, Ж-7, У/в- 11

ЭЩ-82, У/в-20

ЭI!-82, Б-3, Ж-l, У/в-18

ЭI |- l0l , Б-3, Ж_ 1, Y/B-l8

Итого за Обед 1_4 цлдgg ЭЦ-705, Б-21,Ж-21,Уlв-104

обеD 5-11 класс
I00 Сtьlаm "Мозаuкп"
40 Яйцо вареное

265 Рассольttцк ленuнzраdскuй с мясом u
смепlаноu..

I00 Тефmе"пч uз zовяаuны с рuсом (паровьtе)

180 Овоulu, прuпущенные с расmцmельнIrlм
маслом

200 Компоm uз свеысuх плоdов,

40 Вафлч
I25 Кцслолцолочньtй проdукm 2,5%

40 Х,lеб ulкольньti обоzаulенньtй,

Эt{-l23, Б-3, Ж-7, У/в-29

эц_бз, Б-5, ж-5

ЭI_[-l48, Б-5, Ж_7, У/в- l5

ЭЩ_ l50, Б.8, Ж-9, У/в-9

ЭЦ- l32, Б.2, Ж-8, У/в-13

ЭЩ-82, У/в-20

ЭЩ-204, Б-2, Ж-11, У/в-25

ЭЦ-100, Б-4, Ж-3, Y/B-l3

ЭI|-82, Б-3, Ж-l, Y/B-l8

Итого за обед 5_11 класс ЭЦ-1 081, Б-зl,

Итого за

Бцгалтер
кмькулятор

день ЭЦ-2 264, Б-79, Ж-90, У/в-З l l

Заведуюший
производством

ухrа flтер-кал ькулятор
'-l*рная Н,И.



ООО "ТорzавьLй,Щом А. П. И ванов" 14.03.2026 2сб

Согласовано _ Руководrгель Учреяцения

мЕню
312 Школа

Выхол (r,) Н att пtснOвание б.пtола
,]lL цсIt. (кка.п), белкrt (г), уrirlсRоды (r),
ви,I,аNlllны (пlt ), пl lr кроэл еlu енты (

обеd 5-11 кцасс
I00 Оzурец cBe.ltcu й

285
Суп карtпофельный с фрuкаlелькамu
рьlбньlJу.u..

I00 Рьtба, прапущенная в молоке.
180 Пtорекарtпофапьное

Сокч овоtцные, плоdовьле ч яzоdные,
200 вырабаmываелrыепромылаJленносmью,

н а mур ul ь н ы е (я бл оч н bt й).

40 Печенье
50 Булочка"[ороэкная'|
200 Молоко в uttduвudуальной уппковке 2,5%

40 Хпеб tuKoltbHbt й обоzаulенньtй.

ЭL{-10, Б- 1, У/в-2

ЭЦ-l l5, Б-4, Ж-5, У/в-21

ЭI_\-144, Б-15, Ж-8, У/в-З

ЭЦ-l69, Б-4, Ж-6, У/в-24

ЭI_\-77, Б- l, У/в- l8

ЭI]-l90, Б-4, Ж-б, У/в_3 1

ЭЦ-l8l, Б-З, Ж-7, У/в-26

ЭЩ-113, Б-6, Ж-5, У/в- 10

ЭI]-82, Б-3, Ж-1, У/в- l8
Итоt'о lla Обсд 5_1l кJIасс ЭЦ-] 08l, Б-40. Ж-39. yiB-l52

Иr,ого за день ЭЦ-l 08l, Б-40. Ж-39, Уiв-152

Заведуюций
производотвом

Бухга]rlср
кlпьк},ля,гор _



аоо "TopzoBbtй /loM А.П.Иванов"

согласоваltо

I6.0_j.202б lll\l

Руководитель У,lреяцония

мЕню
312 Школа

HaIl]uciloBalllIe блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Завmрак 1-4 класс

160 !:9YY:lYYHle uмопьяu3круп 
эц_198,Б-7,ж-5,у/в_ззслаокuе с молоком

I30
I85/15
25/30

Плоdы алu яzоdы свеэкuе (Яблоко)
Чай с carapoM

ЭЩ-6l, Б_1 , Ж- l, У/в_ 13

ЭЦ-60, Y/B-l5

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеD 1-4 класс

Сuлапl. uз свекльl с о?урцомu со.ценымлl
Борtц с капуспtой u карmо|lелец, лlясо)лл
u смепtаной,

90 Коmлеmы uз пmuцьl.
I50 Puc оmварной

CoKu овоu4ные, плоlовые ч яzоdные,
200 вьtрабаmываемыепромьlu,aлепносmью,

н а mур ал ь н ы е (я бл o,t н bt й)

60

2l5

I25
40
30

Kucittl,lto:toц Hbt й проdукlп 2,5%
Х. tеб tttKtl-tbHbt й обо.,о ttlett tt bt й.

ЭI{-l63, Б-8, Ж-8, Y/B_ l4
ЭIJ-482, Б_ l6, Ж-13, У/в-74

ЭL{-5l, Б- l, Ж_4, У/в-4

ЭЦ-92, Б-4, Ж-6, y/B-l0

ЭЦ-l5З, Б-9, Ж-1l, У/в-5

ЭIJ-203, Б_4, Ж-6, У/в_33

ЭI]-86, Б- 1, У/в-20

ЭЦ-l00, Б-4, Ж-3, y/B-l З

ЭЩ-82, Б-3, Ж-1, У/в- l8

ЭЦ-76, Б-2, Ж-1, y/B-l4Бпtпон 0ооZоlцеIlllыu

обеd 5-1] класс
I00 Смоm аз свеклы с о?урцамu солен.,lлrч ЭЦ-85, Б-l, Ж-6, У/в"6

265
Борu4 с капусmой u карmофе.,ле.пl, мясом
ц смеmаной.

l00 КопLl(mu чJ пmчц1,1.

l80 Puc оlпвпрttой
Сокu oBoulHbte, плоdовые u яzоDные,

200 вырабаmывоемыепромыuuленносmью, ЭIJ-86,Б-l,У/в-20
н а mур ал ь н ы е (я бл оч Hbt й)

I30 Плоdьl tшч яzоdы свееrcuе (Яблоко)
40 Ваtllлu
60 Хлеб школьньtй обоzащенньlй.

ЭL\-113, Б_5, Ж-7, Y/B-l2

ЭI_\-l70, Б_11, Ж-12, У/в-5

ЭL{-244, Б_4, Ж_8, У/в-39

ЭЦ-б 1, Б-1, Ж_l, У/в-lЗ

ЭI{-204, Б-2, Ж_ 1 1, У/в-25

ЭЦ- l2З, Б-5, Ж-2, У/в-26

И,Iого за Обед 1-4 к.rlдсс ЭЦ-843. Б-28, )t-З2, Y/B-tl5

И,гого за обсд 5-11 KLlrrcc ЭЦ-] 086, Б_29, Ж_46, У/в-147

Итоr,о:rа

ЗавOдуюпrий
произвOдством



ООО "Торzовьlй 7\ом А П.Иванов" I7,03.2026 lB

I)укоRоли Icjlb Учрс)qlеIlлясогласовано

мЕню
312 IlI KolIa

Выход (г) HatlпletloBaHltc б.qlода
lц. цен. (кка"l), белки (г), yl Lrеволы (r ),
витамIIны

Завmрак I-4 класс

160 Каша lкulкая молочная ш zречневой
крупьl с маслом слuвочньlл, u сахаром

40 Яйцо вареное
200 Кос!ейньtй напuлпок с молоком,
20 Баtпон нарезной обоzаulенньtй
125 Касломолочньtй проlукm 2,5%

ЭЦ-244, Б-7, Ж-9, У/в-34

эц-63, Б-5, ж-5

ЭЦ-85, Б-4, Ж-3, У/в-11

ЭЩ-51, Б-l, Ж-1, У/в-9

ЭЦ- 100, Б-4, Ж-З, Y/B-l3

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеd I-4 класс

60 Салаm|'Морковньlй",
200 Рассольнак
90 Печень, mушенная в соусе

I50/5 MaKapoHHbte uзdе,luя оmварные
200 Kace,zb uз повudла, dxcana, ворепья,
40 Хлеб школьньtй обоzащепньtй,
40 Баmон нарезной обоzаulенньtй

ЭЦ-542, Б-21, Ж-21, У lB-6'1

ЭЦ-7 l, Б-l , Ж-8, У/в-9

ЭЦ-76, Б-1, Ж-3, Y/B-l0

ЭЦ-lЗ5, Б-l2, Ж-7, У/в-6

ЭЩ-194, Б-6, Ж-5, У/в-З2

ЭI_{-86, У/в-21

ЭЩ-82, Б-3, Ж-1, Y/B-l8

ЭЩ-l0l, Б-З, Ж-1, Y/B-l8

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-745, Б-26, Ж-26, Y/B-I 14

обеD 5-]1 класс
100

40

250
120

I75/5
200
125

-]5

40
20

Салаtп "Морковньtй".
Яйцо вареное
рассольнuк,
Печень, mушепная в соусе,

Макаронные шзdыая оmварные
Касель uз повudла, dэкема, варенья,
К uсломолочн bt й проdу кm 2, 5 %

Зефuр обоzаulенньtй
Хлеб цtкольньt й оболаulенньtй.

ЭI]-118, Б-l, Ж-lЗ, Y/B- l5

эц-6з, Б-5, ж_5

ЭЩ-94, Б-2, Ж-4, Y/B-l3

ЭЦ-l85, Б- l6, Ж-10, У/в-8

ЭЦ-225, Б-7, Ж-6, У/в-З7

ЭЦ-86, У/в-21

ЭЦ- l00, Б-4, Ж-3. У/в_lЗ

ЭЦ-96, Б-2, У/в-28

ЭЩ-82, Б-3, Ж-l, Y/B- l8

ЭЦ-5l, Б-l, Ж-l, У/в-9Баmон оооzаulенныu
Итого за Обед 5-11 класс ЭЦ-l l00, Б-41, Ж-42, Y/B-l62

Zlенеральный _l'
дйректор _zZ_

Итого за деrrь ЭЦ-2 З87, Б-87, Ж-88, У/в-З43

Заведующий
производством



ООО "Торzовый !ам А,П Иванов" l8,()3,202б tcp

Руководитель УчрепцеllияcoI.]lacoBal()

мЕню
312 Шко"rа

Выхол (г) I-Iatl}lcIloBaIltIc блюла
эн. чен. (KKaLl), беLlки (r,), упrеволы (г),
BltTaMиllLl (чl ). микро).lеillенlы (Ml

Завmрак I-4 класс

160 Бланчuкu с dltce.l,toш, повudлом uлu
варенье-ц

200 Какао с молоком
20 Баtпон нарезной обоzаulенньtй

]з0 Фрукmы свфкuе в оссорmuаченmе
(МанОарuн)

ЭЦ-302, Б-9, Ж-9, У/в-48

ЭЦ-l34, Б-З, Ж-З, У/в-25

ЭЦ_5 1, Б-1, Ж- 1 , У/в-9

ЭЦ-49, Б-l, У/в-10

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-536, Б-14, Ж-12, У/в-91

обеd I-4 класс
60 Салаtп <СmепноЬ) ш разньlх овоtцей ЭЦ-76, Б-l, Ж-6, У/в-5

210 Суп карmофельньtЙ с бобовьtмu (фасоль) 
эц_lз|, Б-7, ж_5, у/в-15

u "мясом.

g0 Коmлепьt tшч бumочкu рьtбньtе
(паровые).

150 Пюре карmофельное

ЭЩ-l05, Б- l3, Ж-2, У/в-9

ЭЦ-14l, Б-3, Ж-5, У/в-20

Эl-\-82, Б-3, Ж-1, У/в-18

ЭЦ-l01, Б-3, Ж-1, Y/B-l8

Сокu oBouqltbte, ltLttlt')tlBue u яюdпьtе,
200 BыpctбtttttbtBaeMыe ltролlьltuлелlноспtьло, l)IJ-Il6,Б-I,y/rз-20

н tt tп.у р ал ь t п t е (я бл о ч н ь t й)

40 Хlrcб школьньtй обоzrtuqепltьtй.

40 Боmоttttпрезнойобоzаtценньtit

1l)ll

260

l00

l80

200

60

l30

40

Итого за Обед 1-4 цлдgq ЭI1-722, Б,З0, Ж-21, У/в-104

обеd 5-11 класс
Салаm кСtпепной> uз разньtх овоulей. ЭL\-l28, Б-2, Ж-10, У/в-8

Суп карmофельньtй с бобовььцu (фасоль) 
эL{_ l 62, Б_8, ж-6, у/в- l9

ц мясом.
Коtплеmы u,lu бumочкч рьtбньtе
(паровые)

Пюре карtпофепьное
CoKu овоuцные, плоdовьtе u я2оOные|
вьtрабаmываеtпые промarauuaенносmьло, ЭЦ-86, Б-l, У/в-20
п а mур &п ь н bl е (я бл оч н ь t й)

Вафлч
Фрукmы све сuе в ассорtпuменmе
(MaHdapuH)

ЭЩ-1l7, Б-l4, Ж-2, У/в- l0

ЭЦ- 169, Б-4, Ж-6. У/в-24

ЭЦ-30б, Б-2, Ж-l6, У/в-З7

ЭI{-49, Б-1, Y/B-l0

ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, y/B_l8хltеб tttttoлbttbt й

Итого за Обед 5-11 цтаqg l)l(-1 099, Б-З5, Ж-43, У/в-145

Итого за день ЭЦ-2 З57, Б-79, Ж-76, У/в-341

Заведуlоций
]lроизводством

Ген ер м ы п,l lt



ООО "Тор2овый Дом А,П.Иваtlов"
19,03,2026 |ч,

l)уководитель Учре)цениясогласовано

мЕню

Пуluнz uз пrвороzа с яблокамлl

чай с молоком uлtl слuвкtlлrч

Плоdьt uлч яzоdьt свеекце (Яблоко)
Пасmшца

312 Школа

Завmрак 1-4 класс

Наlrлrеltование блюда эtl. uell. (KKaLr), бе,пки (г), 1г",rсводы (l ),
Bll I а1lllны (\ll ), \,llllitl(, }.lclletl I ы (чl

l50
l50/50/1

0

I20
20

ЭI_{-3l4, Б-20, Ж-16, У/в-22

ЭI]-79, Б- l, Ж-1, У/в-16

ЭЦ-56, y/B-l2

ЭЩ-З 3, Б- l, Ж- 1, У/в-4

Итого за Завтрак 1_4 класс
обеd I-4 tolacc

60 Салаm вumоманный (1 варuанm)
200/l0/l

0 ьJ)льон курuньlu с куроu u ?ренкOлlu

240 Плов uз пmuцы,.
l80 Напumок л u,цонпьtй
40 Хлеб школьньtй обоzаu4енньtй,

50 Баmон нарезной обоzаulенньtй

ЭЦ-482, Б-24, Ж_l9, У/в-5З

ЭЦ-54, Б-1, Ж_3, У/в-6

эц-4з, Б-4, ж-3

ЭЦ-З06, Б-14, Ж-22,У lR-62

ЭЩ-95, У/в-23

ЭI_{-82, Б-З, Ж-1, У/в- 18

ЭЦ-127, Б-4, Ж-1, У/в-2З

Итого за Обсд 1-4 ц.l1дgg ЭI{-706,Б-25,Ж-Зl.У/в_l3l

обеd 5-II клосс
100

250/I0/1
0

280

200
I50
60

30
20

С алаm в umа,л,t uttltbt й ( l в ар цанm)

Бульон курuньtй с курой u zренкалlu

Плов uз пmuцы,.
нппцmок лuмонньtй
Плоdьt uла яzоdьt свееrcце (Яблоко)
Пеrtенье
Хлеб ш кол ьн bt й обоzа ще н н bt й,

ЭIJ-90, Б-1, Ж-5, Y/B-l0

эц-5з, Б-5, ж-4

ЭI {-357, Б-l6, Ж-26, У/в-73

ЭL{-l05, У/в-26

ЭЦ-7l, Б-1, Ж-1, Y/B-l5

ЭЩ-285, Б-5, Ж-9, У/в-46

ЭI]-62, Б-2, Ж-1, У/в-13

ЭЦ-5l, Б- l, Ж-1, У/в-9Бапtон оOоzаlце llы ll
Итого зir Обсд 5-1l класс ЭЦ-l 073, Б-32, Ж-46, У/в-190

Итого за день ЭЦ-2 261, Б-8l, Ж-96, У/в_З75

ЗаведующийI;} хга,,llер
]ii!пькуJIяT ор 

_



аОО "Тореавый !ам А.П.Иванов"

согласовано

)Q.QJ)Q)$ lпт

Руководитель УчрекдеlIия

мЕню
312 Школа

Выхол (г) Н а lt irr cttoBa н tte б]l lола эIi. цен. (ккал), белкtt (l ), уг,псволы (r,),

Rll,гаNtпны cl l],ы

Завmрак ]-4 класс
155/5 Омлеm наmуральный
20 Баmон норезной обоzаulенньtй
I30 Плоdьt uла яzоdьt свелсuе (Груtпа)

185/15 Чой с сжаром
25 Конdutперскuеuзdелuя

ЭЦ-245, Б-14, Ж-2l, Y/B-l

ЭL\-51, Б-1, Ж-1, У/в-9

ЭI {-6l, Б-1, У/в-13

ЭЦ-60, У/в- l5

ЭЦ-127, Б-3. Ж-5. Y/B-l7

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-544, Б-19, Ж-27, У/в-55

обеd 1-4 класс

40

50

б0 Салаm Свеколка
220 Суп uз овощей с мясом ч смеmаной..
I00 Коmлеrпа мясная'
l50 Карmофель оmварной

Сокч овоu4ные, плоdооые u яzоDные,
200 вырабаmывоемыепромыulленносma,ю,

н а mу р cut ь н ы е (я бл о ч н bt й)

Хпеб школu,н bt й обоztttцеt t н bt [t.

Баmон

100 Салаm аз свекль, с cblpot
270 Суп чз овоulей с мясом ч смеmаной.,
I00 Коtплеmа мясная,.
I80 Карmофель оmварной

Сокч овоч4ные, плоdовьле u яzоdные,
в btp а б аm ы в аем ы е п р ом bl u,rл е н н о с mь ю,
наmу р ал ь н ы е (я бл оч н bt й)

TBopoctcoK

Зефuр обоzащенньtй
Хлеб ш кол ьн bt й обоzа щен н bt й,

ЭL\-l10, Б-5, Ж-6, У/в-9

ЭЦ-86, Б-З, Ж-4, У/в-9

ЭЦ- 188, Б-l0, Ж-6, У/в-lб

ЭЦ-151, Б-З, Ж-5, У/в-2З

ЭЦ-86, Б- 1, У/в-20

ЭЩ-82, Б-3, Ж-l, У/в- | 8

ЭЦ-l27, Б_4, Ж-l, У/в-2З

ЭI]-224, Б_5, Ж_20, У/в-7

ЭI_J-105, Б-4, Ж-5, У/в_11

ЭI{-l88, Б-10, Ж-6, У/в-16

ЭЦ-18l, Б-З, Ж-6, У/в-27

ЭЩ-86, Б_1 , У/в-20

ЭI_{-60, Б-4, Ж_5, У/в-7

ЭЩ-96, Б-2, У/в-28

ЭЦ-82, Б-3, Ж-1. У/в-18

ЭЦ-5l, Б-1, Ж- 1 , У/в-9

200

l00
J5
40
20

Итого за Обед 1_4 класс ЭЦ-830, Б-29, Ж-24, У/в-]lб

обеd 5-11 класс

Баmон оооеOulенllыu
И,r,ого за обсл 5-11 класс ЭЦ-1 074, Б-З4, Ж-43, Y/B_l42

Итого за

Бухгалтер

день ЭЦ-2 448, Б-82, Ж-94, У/в-ЗI4

Заведующий
производством

й,\l ilft+tlь}щ,,l l lл, '-1ip},a,i Ir ,y, __ , ,



аОО "Тореавый !ом А П.Иванов"
2l .03,2026 lсб

Руководитель Учре)клениr

мЕню
312 Школа

I3ыхол (г) HaltгteBoBaHlre блюда
]II. цеlI. (ккал)J белкп (г), уrлеводы (I ),
витаilltIIIы ( ý1I, ). Nlлкl]о,]лсNlеlIты ( м I,

обеl 5-1I клосс
100 Смаm uз соленыж оzурцов с луком'

250/t0 Борщ с капусmой u карmофutе"ч со
с,uеmаноu.

100 Печень, tпушеная с луколt

I80 Овоulu, прuпуu4епIrые в молочlrом соусе
200 Оmвар колtпоmа ш сухофрJ,кmов
200 Молоко в анduвudуальной упаковке 2,5%
60 Вафлu

150
Фрукmы свеJкuе в ассорmцменmе
(Манdарпн)

40 Хлеб LuKcl.цbHbt ti обоеащенttьtй,

20 Бпmоlt ttttpeзHtlti обоzаtценньtй

ЭI {-57, Б-l, Ж-5, У/в-2

ЭIJ-103, Б-2, Ж-5, Y/B-l2

ЭЦ-147, Б-З, Ж-6, У/в-5

ЭI-{-99, Б-3, Ж-4, У/в- l3

ЭI_{-60, У/в- 15

ЭL{-l l3, Б-6, Ж-5, У/в-10

ЭЦ_З06, Б_2, Ж-l6, У/в-37

ЭЦ-57, Б-l, У/в-11

ЭЦ-82, Б-З, Ж-1, У/в- 18

ЭЩ-5 l, Б-l, Ж- l , У/в-9

Итого за Обед 5-1l клдсс ЭI1-1 075, Б-23, Ж-43, Y/B-l33

Z
генеDальный ,/'

о"р"о.р _--,-;?-----
Б\ xl алтср

ка lLкч]lлl,ор _

Итого за дgнь l)L(-1 075, Б_2З, Ж-4З, У/в-l ЗЗ

Заведуlопlий
прOиз3Oдством



ООО "Торzовый Дсм А.П,Иванав" 23,03,202б zп"

Согласовано _ Руководrгсль Учроrцения

мЕню
312 Школа

Выход (г) Н а It пl ctloBatl lI е б.ц tодil
эн. ucH. (ккал), боlки (г), углеволы (г),
вllтамllны (мг

Завmрак 1-4 класс
160 MaKapoHbt с сыром

l85/15 Чай с cLxapot
I30 Плоdьt uлu яzоOьt свеlкuе (Груuла)

20 Баtпон нарезной обоzаulенньtй

ЭI_{-300, Б-8, Ж-17, У/в-29

ЭЦ-60, У/в- 15

ЭЦ-61, Б- l, У/в-13

Эt{-51, Б-1, Ж-1, У/в-9

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭIJ-471,Б-l0,Ж-l8,У/в-66

обеl I-4 t*lасс
60 Вuнеzреп овоu4ной

220 Цtu ul кваluеной капусmы с
корmофелеjl, мясом u смеmаной.

I00 Хлебцьt рьлбньtе (паровые)
I50 Puc оtпварной

ЭЦ-74, Б- l, Ж-6, У/в-4

ЭЦ-l00, Б-5, Ж-6, У/в-6

ЭЦ- l З2, Б-l5, Ж-5, У/в-7

ЭЩ-20З, Б-4, Ж-6, У/в-33

ЭЩ-82, Б-3, Ж-l, Y/B- l8
ЭЦ-101, Б-З, Ж-1, Y/B-l8

Сокu овоu4ные, плоdовьtе ч яzоdные,
200 вырабоmывае"мыепромылаленносmыо, ЭЦ-86,Б-l,У/в-20

l t tt ttty р a:t ь t t bt е (lt бltо,t t t bt й)

Хцеб ut Ktl,,tbH bt it обоzпulеп t t bt й,40

40 Баtпон

l00 Вuпеzреm овоulной

270 Щu ttз KBatueHo[t KattJlcпlbt с
t;tt рtпt п|п_-tем,,|l я co,||l u c,tt е m ч н о Й,

l00 Хlебцьt рьtбtt bte (пuровьtе)

180 Puc llmварttой

ооо?аLuеltнып
Итого за Обед 1-4 цлдgg ЭI-1-777, Б-З l, Ж-26, У/в-105

обеD 5-11 класс
ЭЦ-123, Б- l, Ж_l0, У/в-7

ЭЦ-122, Б-б, Ж_8, У/в-7

ЭI{-l32, Б-15, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-244, Б-4, Ж-8, У/в-З9

Сокu oBoulHbte, плоdовьtе u яzоdньtе,
200 вырабаmываемые промылаленносmью, ЭЦ-86, Б-l, У/в-20

н а mур аль н bte (я бл очн bt й)

130 Плоdьt tLпч яеоdьt свеекuе (Груtuа)
40 Печенье
40 Хqеб ulхольньtй обоlаu4енньtй.

ЭЩ-61, Б-l, Y/B-l3

ЭЦ-190, Б-4, Ж-6, У/в-З l

ЭI_{-82, Б-3, Ж-l, У/в-18

20 Баmон нарезной обоzаuценньtй ЭЩ-51, Б-1, Ж-l, У/в-9

Итого за Обед 5-11 класс ЭЦ-1 09l, Б-36, Ж-38, Y/B-I50

Итого за день ЭЦ-2 ЗЗ9, Б-77, Ж-8l, У/в-З22

l;)хlпл гер

Karп,K\rIJi гор _
ЗаведуIощий

производсl,воrl



ООО "TopzoBbtй lolt А,П,Иванов"

согласовано

24,03.202б 2в.г

Руководитель Учрс)кдения

мЕню
312 Школа

Вы хOл (г) HallгleHoBttltиc блtоl(а
эtl. uclt. (ыка;), бg.rrrrrr (r,), yг,цеводы (I ),
BrITaMIl}Iы

Завtпрак 1-4 класс

20

200

125

I60 Кчtuп лtсuDкоя .lлоjtоlllluя (ttшеtчшя) с
.MacJl(),|1 сл uB0.1HbL|l u сохаро,ц
Бопtоtt ttttpe tной tlitoztt ulе tt н bt й

Кофейньtti llопumок с молоком
кuс,ломолочньtй 2,5%

60 Смаm аз бецокочанной капуслпл,, с
uзюмо,ц.

z0'/t0 Cln карmофельный с бобовььмч (zopox)
lt ZpelIKuJlIal

Коm:rctпьt uз tl пlчцьl.
Пюре карпоt|lельttое

Бttпlо н н ttрез t t о й обоzаttlенн bt й

ЭЦ-2Зб, Б-5, Ж-9, У/в-З4

ЭЦ-5 1, Б- l, Ж_1, У/в-9

ЭЦ-10l, Б-З, Ж-З, У/в- l б

ЭЩ- l00, Б-4, Ж-3, У/в-lЗ

ЭI_\-95, Б- l, Ж-5, Y/B-l2

ЭЦ- 150, Б-6, Ж-4, У/в-23

ЭЩ- 153, Б-9, Ж-11, У/в-5

ЭЦ-l4l, Б-З, Ж-5, У/в-20

ЭIJ-82, Б_3, Ж-1, Y/B-l8

ЭЦ-10l, Б-З, Ж-l, y/B-l8

90
150
200

40
40

Кt1,1tпоm uз апельсшlов uлrl \la+dapllltoa ЭI(-,:lЗ, ylB-l0

Хrcб u,tKoltbH ьtй обоzаuqutttьtй.

100

20/I0/20

250/]0

I00
l80
200
125
40

Са,паtп цз баtокочанной капусmы с
азlомом.,
Буmерброd с cь,Ipot u маслом
слuвочньlм
Суп корmофепьньlй с бобовьLмч (zopox)
u zренкамu
Коtплеmьt аз пlпuцы,
Пtоре карmофельное
Компоm uз апельсuнов aJlu манddрuнов
К uслолtолочньt й про dукm 2, 5 %

Хлеб ш кол ь н bt й обоzа ulен н bt й,

ЭL{-157, Б- l, Ж_8, У/в-19

ЭЦ-179, Б-7, Ж-12, y/B-1l

ЭI\-l85, Б-8, Ж-5, У/в-28

ЭЦ-170, Б-11, Ж-12, У/в-5

ЭЦ-169, Б-4, Ж-6, YlB-24

Эt{-43, У/в_10

ЭЦ-l00, Б-4, Ж-З, У/в- l3
ЭI\-82, Б-З, Ж-l, У/в- l8

Иr'ого за Завтрак 1_4 класс ЭЦ-488, Б-14, Ж-]5, У/в-72

обеi ]-4 клпсс

Итого lla Обед 1-,l класс :]t1-765, Б-26, Ж-27, YlB-l05

обеd 5-1] класс

Итоl,о за Обсд 5-11 класс ЭЦ_l 08б, Б-37, Ж_48, Y/B_l28

Иr,ого за дсrrь ЭЦ-2 3З9, Б-77, Ж-90, У/в-305

Заведующий
производством



ОаО "Тореовый !ом А.П,Ивqнов"
25.03,2026 zcp

Руководитель УчрФ{дения

мЕню

ОлаOь ч (со czy uptt tt bt:tt,tt oit око,w).

lIлоlы u,цч яеоdьt свеэtсuе (Баttан)
Бл пtоt t н ltpt: tttой ofu ltottleH Hbt й

Moclto Qtорцuяltt ч)

J12 Школа

3авmрак 1-4 класс

Наипlевование блкlда эн. цсн. (ккал), белкп (г), уluсволы (г),

150
I80
20
10

I85/I5

ЭI {-217, Б-l0, Ж-8, У/в-53

ЭЦ-173, Б-3, Ж-l, У/в-З8

ЭЩ-5 l, Б-l, Ж- 1, У/в-9

эц-75, ж-8

ЭI]-60, У/в-15

60
)пл

240
200

40
40

I00
250
280
200
l80
40
.J0

Чай с
Итого за Завтрак 1-4 класс

обеD ]-4 класс
Оzурец соленьtй.

Борu1 с капусtпой u корmофеле,м.

Голубцьl ленuвые,
KuceLlb цз повudла, dэкемп, варенья
Хле б luколь н bt й о боzощен Hbt й,

Бпtttolt u o0ozaпlellHhlu

ЭЦ-576, Б_ 14, Ж-l8, Y/B-l15

ЭЩ-6, У/в- l

ЭI{-70, Б-1, Ж-3, У/в_9

ЭЦ-335, Б-20, Ж-20, У/в-18

ЭI]-l60, У/в-40

ЭЩ-82, Б-3, Ж-1, Y/B-l8

ЭЩ-10l, Б-З, Ж-1, У/в-18

Оzурец соленый,
Борu1 с капусtпой u карmофелем..
Голубцы ленuвьtе.,

Кuсечlь uз повudла, dlceMa, впренья
Плоdьt uла яzоdы свескuе (Банан)
Вафлu
Хlеб лцколь Hbt й об ozauleHHbt й,

ЭL{-l0, Б- l, У/в-2

ЭЩ-89, Б-2, Ж-4, У/в-12

ЭЦ-З94, Б-24, Ж-2З,У lB-22

ЭI_{- l60, У/в-40

ЭЦ-l73, Б-3, Ж-l, У/в-38

ЭЩ-204, Б-2, Ж- l l, У/в-25

ЭI]-62, Б_2, Ж-1, Y/B-l3

Итого lla Обед 1-4 к"r]лсс ЭЦ-754, Б-28, Ж-25, Yl'B-]04

обе0 5-11 класс

ИтоI,о :la Обед 5-1l K;racc ЭI(-] 09l, Б-3З, Ж-40, Y/B-15l

Итого за дспь ЭЦ-2 42l, Б-76, Ж-8З. Уiв-З70

Заведующий
произвOдством



ООО "Тар?овый Дом А.П.Иванав"

I60

200

l25
20

согласоваIlо

2(1.03.202б zч,,

Руководитель Учреrцения

ЭI\.222, Б-4, Ж-8, У/в-25

ЭIJ- 101, Б-6, Ж-5, У/в-9

ЭL\-l00, Б-4, Ж-3, Y/B-l З

ЭL{-5l, Б- l, Ж-1, У/в-9

мЕню

Кпшч сrcudкал ллолочllttя рlrсовOл с
DlrceMoLvt u.|lu п овчолоll1

молокtl кчплченое
Кttслоlчtо,,tоцн bt ti ttpoDJlKпl 2,5О,6

Бопюtt ttttpt,t tto й ttбolctuleHttbtti

н а rl NletloRaIl ие бл юда эн, llcli. (ккал), бе-лки (г), уг,-rсволы (г),
Rtll,а]\,tllны (п,tг). rt икDо ]JteirrctlTы (Ntг

И'гого:lа Зав,l,рак 1-4 K,rIacc ЭЦ-47З, Б-l5, Ж-]6, У/в-57

обеD I-4 класс
60 Салаm uз свекльl с зеленьlм ?opoulqot эц-lзs, Б-3, ж-5, У/в-7

zошо |!,i!|е,сtпьянскuЙ 
с крупоЙ u 

эI{-94, Б-2, ж_5, у/в-10смеlпаноu,
100 Коmлеmа мясная.. ЭЦ-l88, Б-l0, Ж-6, У/в-lб
150 Карmофаш оmвпрной ЭL{-l51, Б-3, Ж-5, У/в-23

CoKu oBoulHbte, плоёовые u яzоdные,
200 вырабаtпьtвае,л,tые промь.lцленносmью, ЭЩ-86, Б- l, У/в-20

н апtура:t blt ьtе(яблочttьt tt)

40 Х-'tt'i tu Ktt. t ьн bt й обоllпqеttньtй. ЭI {-82, Б-3, Ж_1, У/в- I8

ЭЩ_23l, Б_6, Ж_9, Y/B-l2

ЭL{-l l4, Б-2, Ж-6, У/в-lЗ

ЭЦ-188, Б-l0, Ж-6, У/в- l б

ЭЦ-l8l, Б-3, Ж-6, У/в-27

ЭЦ- 197, Б-7. Ж-lЗ. У/в-12

100 Салаm uз свеклы с зеленым zopoluчoъ

250tt0 Cln кресmьянскuй с крупой ч
смеmаноu,,

100 Коrплеmо мясная.,
l80 Карmофе,lьоmварной

Сокu oBouptbte, плоiовьtе u яzodltbte,
200 выробаtпьtваемые п роjlыluлеllнос mью, ЭЦ-86, b-l, Уits-20

наtпу р ал ь н ы е (я бло ч н ь t й)

20/10/25 Буmерброd с сыром ч маслом
сЛ uв o|t l 

' 
1,1лl

Иr,ого за деlIь ЭЦ-2 393, Б-74. Ж-83, Уiв-284

lj}\J arlcp
каj]ьк!rlя,гор +

Завсдуюций
производством

Генеральный 

-/директор/..- ,?.

-



ООО "Тореавый Дол Д,П,Иванов"

сошаоовано

27,03.2026 2п1

Руковолитель Учрсrкдения

мЕню
312 ШкоLrа

l}ыхtl;t (г) Наtlпtенование б.пюда
эtt. ueH, (кка,п), бс.пrtи (r ), уl,.rtевоlы (г),
Bll l il\lllIlLl (1ll ), :ltllKl)U ,лс\lсlI l ы (\lI

Завtпрак 1-4 клосс

120/з0 Зопrпонка ш mвороzа с молоком
сzуu4енным

185/I5 Чай с сахаром
I50 ПлоDьt цла яzоdы свесruе (Яблоко)

ЭЦ-З45, Б-26, Ж-l l, У/в-36

Эt_{_60, У/в-15

ЭЦ-71, Б-l, Ж-1, y/B-l5

Итого за Завтрак 1-4 класс Эt{-475, Б-27, Ж-11, У/в-66

обеl 1-4 класс

40 Баmон нарезной обоzаuрнньtй ЭЦ-l0l, Б-З, Ж-1, У/в-18

и
обеd 5-11 класс

60 Салаtп "Мозаллка"

215 Рассольнuк ленuнzраlскuй с мясом а
смеmаноu,,

90 Тефmелu аз еовяdаньt с рuсом (паровьtе )

I50 OBoulu, прuпулценные с pacmumeJxblabt |a

маслом
200 Компоm uз свеслсuх плоlов,
40 Хлеб школьньtй обоzаu4енньtй.

100 Са,qтm "МозQuл<а"
40 Яйцо вареное

265

l00

I80

200 Компоm цз свеJrcuх плоDов.
40 Вафлu
I25 Кцсломолочньtй проdукrп 2,5%
40 Хлеб школьньtй обоzащенньtй.

ЭЩ-74, Б.2, Ж-4, У/в_ 17

ЭЦ- l20, Б-4, Ж_6, У/в.12

ЭI \-13б, Б-7, Ж-9, У/в-8

ЭЩ-110, Б-1, Ж-7, У/в_11

ЭЦ-82, У/в-20

Эl_{-82, Б_3, Ж-l, Y/B- l8

ЭЦ- l2З, Б-З, Ж_7, У/в_29

эц-63, Б_5, ж-5

ЭЦ-148, Б-5, Ж-7, У/в-15
Рассольнuк ленuнzраdскuй с мясом ч
смеmапой.,
Тефmелu аз zовяdаньt с рuсом (паровые) Эl{-l50, Б-8, Ж-9, У/в_9

Овоulu, прuпуulенньrе с pacmameJlbъbr. 
эц_lзz, Б_2, ж_8, у/в_lзмаслом
ЭЦ-82, У/в-20

ЭI1-204, Б-2, Ж-1l, У/в-25

ЭL{-100, Б_4, Ж-3, У/в- l 3

ЭЦ-82, Б-З, Ж-1, y/B-l8

И,гого з:t Обсд 5-1 1 клlgg )l1- 1 084. Б-З ] . Ж-5 ] . Y/B,l4 l

Итоt,о за денL ЭЦ-2 264, Б-79, Ж-90, Уi в-З 1 l

Бухlал'гер
liiull]KljlrTop 

--

Завсдуюцtий
производс'гвOм



ООО "Тореовьlй До,ч Д.П.Иванов''
28.03.202б 2сб

Согласовано _ Руководитель Учрехtдсния

мЕню

100 Оzурец свеаrcuй ЭЦ-l0, Б-I, У/в"2

285 9|:,::!:"о*"ньtЙ с фрuкаОапькм,tu эщ-1l5, Б-4, ж_5, y/B-2l
рьlоньlлru,,

I00 Рыба, пlluпущенll{tл в lloJloчe.
180 Пюрекарплофлаlьное

CoKu овоulные, плоdовьле ч яzоdньtе,
200 вырабаmываемьrc промьlл,uленносmью, ЭЦ-77, Б- l , У/в- l8

н а mу р ал ь н ы е (я бл o,1 н ь l й),
40 Печенье
50 Булочка'',Щороэкная'
200 Молоко в ltHd uвudуальной упаковке 2,5% ЭЦ-.lЗ, Б-6, Ж-5, У/в- l0

ЭЦ_l44, Б- 15, Ж"8, У/в-З

ЭIJ-169, Б-4, Ж-6, У/в-24

ЭЦ-l90, Б-4, Ж-6, y/B-3l

ЭI_{- l81, Б-З, Ж-7, У/в-26

Н а tl пr eHoBalr rre бл lода эн. цен. (ккал), бе;lки (г), углеволы (I)J

Иr,ого за день ЭЦ-l 08l, Б-40, Ж-З9, Y/B-l52

Заведующий
прOизводством



ООО "Торzовый !ом Д,П.Иванов''

согласоваIlо

30,03.2026 lп"

Руководитсль Учрсrцения

мЕню

]60 Изdашя фuzурпые ч N.Oпья uз круп
слаdкuе с молоком

Наимсtlовапие блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

Завпрак 1-4 класс

Плоdьt uлч яzоdьt свеэrcuе (Яблоко)
Чой с сахаром

l30
185/I5
25/30

ЭЦ-198, Б-7, Ж-5, У/в-3З

ЭIJ-б 1, Б- l, Ж-l, У/в- lЗ

ЭI_{-60, У/в-15

ЭI]-l63, Б_8, Ж-8, У/в- 14

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-4S2, Б-l6, Ж-lЗ, У/в{4

Ссшаm uз саеклы с оzурцOltч соленымч ЭЦ-5 1, Б-l, Ж-4, У/в-4
Борu| с капусmой ч карmофеЛеЦ, МЯСОМ 

эщ-92, Б_4, ж-6, y/B-l0u смеmаной,
90 Коплеtпы чз плпuцы,
150 Puc оmварной

CoKu oBoulHbte, плоdовьtе ч яzоDньtе,
200 вырабаmываемые промьtLLLценносmью, ЭIJ-86, Б- l, У/в-20

t t а пl.у р а л ь н ы е (я б.l о ч н ь t ti )
l25 Kucito,ytoLto,tH bt й проiукm 2,5%
40 Х. tеб tttt<tl-tbltbtit ttrfuleattqett ttbt й.

100 Коплепlьt t!з пmuцы,
I80 Рчс оmвпрltой

60

2l5

ЭЩ_l5З, Б_9, Ж_11, У/в-5

ЭI{-203, Б-4, Ж-6, У/в_З3

ЭЦ- l00, Б-4, Ж-З, y/B-l3

ЭЦ-82, Б-3, Ж- l, У/в- l8

ЭL{_l70, Б- I 1, Ж- 12, У/в-5

ЭL(_244, Б_4, Ж-8, У/в-39
Сокu овоu4ные, плоDовые ч я?оdные,

200 вырабаtпываеj|ьrе пролlьlruленносtпью, ЭЦ-86,Ь-l,У/в-20
н о mур аль н bt е (я бл о ч н ь t й)

l30
40
60

Плоdьt u,zч яzоdы свееrcuе (Яблоко)
Вафлu

ЭЦ-б 1, Б- l, Ж- l, У/в- lЗ

ЭЦ-204, Б-2, Ж-11, У/в-25

ЭЦ-123, Б_5, Ж-2, У/в-26X,l еб ut кольн bt й обоzоtцеt t н bt й.

Итого за обсд 5-11 класс ЭЦ-l 086, Б-29, Ж-46,У/ьlЦ
Итого за день ЭЦ-2 4I l, Б-rз, )G9I,lБJТ

Заведующий
ПРОИЗВОДСT,ВОМ



ООО "Тар2овый Дом Д_П,Иванав''

31,03.2026 lB,

согласовано _. 
-- 

Руководитель Учреr{ления

мЕню

Завmрок ]-4 класс

t60 Ксtцlа lкudкоя молочная чз zречневой
КРУПЫ С мllслом слuвочньlлl i "*оро, 

Э11-244,Б-7,Ж-9, У/в-З4

40 Яйцо вареное эц_6з, Б_5, ж.5200 КофеЙный напаmок с молоком, ЭЩ-s5, Б-4, Ж-3, У/в-1 I20 Баmон норезной обоzаtценньtЙ ЭЦ-5l, Б-l, Ж-l, У/в-9l25 Кuсломолочньtй проOукm 2,5% )ц-I00, Б_4. Ж-З, У B-I]
и

60 салаtп,,морковньtй,,. 
*rL{-7l,Б-l,ж-8,у/в-9

200 Рассольнuк ЭЩ-76, Б-1, Ж-3, У/в_1090 Печень, mушенная в соусе ЭЦ-lЗ5, Б-l2, Ж-.l, У/в-6150/5 MaKapoHHbte uзdелая оmварные ЭЦ-] 94, Б-6, Ж-5, У/в-з2200 Кuсель uз повudла, dэtсаvо, sаренья. ЭЩ-86, У/в-21
40 Хлеб школьньtЙ обоzаu4енньtй. ЭЦ-s2, Б-З, Ж-l, У/в-1840 Баrпон нарепой обоzащенньtй эц-l0l, Б-3. Ж-l, Y,B-I8

и

I00 салаm ,,морковньtй,,, *rt{-ll8, 
Б-1, ж-lз, у/в-1540 Яйцо вареное ЭЦ-6З, Б-5, Ж-5250 Рассольнuк. эL{-94, Б-2, ж-4, у/в-lзI20 Печень, mуuленная в соусе. ЭL{-l85, Б-16, Ж-I0, У/в-8175/5 MaKapoHHble азdелця опварные ЭЦ-225, Б-7, Ж_6, У/в-з7200 Кuсель uэ повudла, dсrcема, варенья. ЭI{-86, Y/B"2l

'?! 
Кuсломолочньtй проDукm 2,5olo эц-]00, Б-4, ж_з, у/в-lз35 Зефuр обоzаulепньtй ЭIJ-96, Б-2, У/в-2840 Хлеб tцкольньtй обоzаtценньtй. ЭЦ-82, Б-3, Ж-l, У/в-18

HaиMeltoBaHrre блюда ЭIl. цеII. (ккал), бе.пки (г), углеводы (r),

Итого за деlIь ЭЦ-2 ЗЦ. ЬУ, Ж-8& 11iв;.lз

Генерапьный
дирекюр Заведуюцtий

производствоl!1

Черная H.7i.

312 lПкола
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