
ОаО "7Ьр?авьпl Дом А.П Ива ав"

согласовано

()2.10.2025 1ч

Руководи,гель Учреr(дения

мЕню
f l2 Ш кола

Выrол (r ) I IaIrrreHoBlttltte блюлil эш. treH, (ккал), белки (г), углево,rы (r ),
Bll га[lllн1,1 (пll ), irt еlll,ы (мг

Зчвпllltlк ]-4 K.,tacc

150

1 50/50/l
0

120
20

Пуiuнz uз пвороzа с яблокамu

чай с молоком илu слlлвкамu

Плоdьt цлц яzоlы свеJrcuе (Яблоко)

Пасtпtша

ЭЦ-3l4, Б-20, Ж-l6, У/в-22

ЭЦ.79, Б-l, Ж_1, У/в-lб

ЭЦ-56, y/B-l2

ЭЦ-33, Б- l, Ж_1, У/в_4

60

200/l0/1
0

240
180
40
50

100
2 50/10/l

0

280
200
150

60

30
20

Итого за Завтрак 1_4 класс ЭЦ-482, Б-24, Ж-l9, У/в-53

обеё 1-4 масс
Солаm вurпамuнньtй (1 варuанm) ЭЦ"54, Б-], Ж-З, У/в-6

Бульон курultuй с курой ч zpettKaMи ЭЦ-43, Б-4, Ж-3

Плов uз пmццьl., ЭЦ-З06, Б_14, Ж-22, у/в-62

нrшumок лuмоltньt й
Хлеб tuкольttьtй обоzаulенньt й,

Бчпtоtt tt 0trl 0Oo?tlluell ll ы lt

Солаm вumамullпuй (1 варuанm)

Бульон курuньtй с курой ч еренкамч

Плов uз пtпuцьt,,
напuплок лuмонltьtй
Плоdьt uла яеслDл свеJrcuе (Яблоко)
Печенье
Хлеб школьttьtй обоzаlцеltttьt й,

ЭЦ-95, У/в-23

ЭЦ_82, Б_3, Ж_l, y/B-l8

ЭЦ-127, Б-4, Ж-1, У/в-2З

ЭЦ-90, Б-l, Ж"5, Y/B.l0

эц_5з, Б-5, ж-4

ЭЦ-357, Б-l6, Ж.26, У/в-7З

ЭЦ-l05, У/в-26

ЭЦ-7l, Б_1, Ж- l, y/B-l5

ЭЦ"285, Б-5, Ж-9, У/в-46

ЭЦ-62, Б-2, Ж-l, Y/B-I3

ЭЦ-51, Б_l, Ж-l, У/в_9

Иr огtl за обед l -4 к"цасс :)I 1-706. Ь-25, Ж-З l . У/в- lз l

обеD 5-1] K;tacc

Бо tttot t t tара:зt tой

Итого за Обед 5_1l класс ЭЦ_1 073, Б_З2, Ж_46. y/B_l90

Завелующий
прOизводством



ООО "Тор2авьlПДом А.П Иванов"
03.10.2025 1п,

Руководитель Учрежде ия

MEHIo
J l2 lll IiоJл

l]ыхо/r (г) I,IaIi}1etloBilIrIlc блlоIlа
эн. цен. (ккал), белкIr (г), yllJleBojlы (г),
вll,гампtIы ( Ntг (мг)

Зовпtllок 1-4 Kitпcc
155/5 Омлеm наmурuпьный
20 Баmон наре,lltой обоzач4снttu й
130 Плоdьt uлч лzоdьl свемсuе (Груч,ла)

185/15 Чай с сахаром
20 КutDumерскuеuзdоluл

ЭЦ-245, Б_l4, Ж-2l, У/в- l

ЭЦ-51, Б- l, Ж-1, У/в-9

ЭЦ-6l, Б-1, Y/B-l3

ЭЦ-60, У/в- l5

ЭЦ-l27, Б-3, Ж-5, Y/B-l7

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеD 1-4 Mclcc

60 Салаtп Свеколка
220 Суп uз овощей с мясом u смеmаной,,
l00 Коmлеmо мясttая,,
150 Карmофаш оmварttой

Сокu oBoulHbte, плоdовьtе u яzоDltьtе,
200 вырабоmываемьlе промьlшлеtuюсmью,

t ш mу р ал ь н ь t е (я бл оч н bt й )
40 Хлеб школ ьн bt й ofulluulelttt bt й,

50 Баmоп нарезttой обоzащеннuй

ЭЦ-544, Б-l9, Ж-27, У/в-55

ЭЦ-1l0, Б-5, Ж-6, У/в-9

ЭЦ-86, Б-3, Ж-4. У/в-9

ЭЦ-l88, Б"l0, Ж-6, У/в-lб

ЭЩ-l5l, Б_3, Ж-5, У/в_23

ЭЩ-86, Б_l, У/в_20

ЭЦ_82, Б-3, Ж_1, Y/B-l8

ЭЦ-l27, Б-4, Ж_l, У/в-23

Итого за Обед l -4 цлпgб ЭI I_830, Б-29. Ж_24, Y/B_ l ] 6

обе0 5-] l клч сс
l00 Салаm uз свекльl с cblpot
270 Суп uз tлвоulсй с мясо,ч u с.чеmgttой,.

100 Коmлеmп мясttая,,
l80 Корtпофсльоmварllой

Сокu oBou4ttbte, плоlовl,tе ч яzоdньlе,
200 вuрабаmuваемьlепромьlцuленносmью,

r! а mу р м ь н bl е (я бл оч tt bt й)
TBopoltcoK

Зеr|uр tlбоеаu4енtпtй

Хпеб щкольньtй обоzаu4еtчшl й,

l00
.l5
40
20

ЭЦ-224, Б-5, Ж-20, Уiв-7

ЭЦ-105, Б-4, Ж-5, Y/B"l1

ЭlJ- l88, Б_10, Ж-6, У/в_lб

Эl{-l8I, Б"3, Ж_6, У/в.27

ЭЦ-86, Б-l, У/в-20

ЭЦ-60, Б-4, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-96, Б"2, У/в-28

ЭIJ-82, Б_З, Ж-l, Y/B_l8

ЭЦ-5l, Б- l, Ж-1, У/в_9Бпttttllt оOоzо aцеltll bl ц

Итого,rа 5-11 класс ЭI1_ 1 074, Б-З4, Ж_43, y/B_l42

день ЭЦ-2 448. Б-82, Ж-94, У/в-314

4a
Заведу]ощий



ОаО "Top.aBыti Дом 1,П Иванав"
06,10,2025 2п,

Согласовано _ Руководитель Учре)кденил

мЕню
3 l2 Ш кола

I}ы rол (г) на и ]rteHoBltH и е бJtlодl эп, ueH. (ккал), беlrки (г), углеводы (г),
вItтамllt|ы ( п, г), ]rlикDоэ,,Iемеl1,Iы (Ntг

Зовпtпчк 1-4 K,lucc

20 Баmоп нарезной обоzаu4енпьtй ЭЦ_5], Б-1, Ж.1, У/в_9

обеl 1-4 класс
60 В utt еzрепt овоtцltой

160 MaKapoHbt с сuром
l85/l5 Чай с сохаром
130 Плоlьt uлц яzоDы свеJrcuе (Груutа)

220 lЦч чз квчtчеttой ttttttl'lcпtt,t с
ttu 1lпlо |rcl t e,lt, .ll rlcl,ll а r,,че mо l t о й,

100 Хлебцьt pbtбttbte (паровьtе)

150 Рuс оmварнсlй

ЭЦ-З00, Б-8, Ж-l7, У/в"29

ЭЦ-60, y/B-l5

ЭЦ-6l, Б- l, У/в-lЗ

ЭЦ-74, Б_l, Ж_6, У/в_4

ЭЩ-l00, Б_5, Ж_6, У/в_6

ЭЦ-132, Б-l5, Ж.5, У/в.7

ЭL1-20З, Б-4, Ж-6, У/в-З 3

ЭI_1_82, Б-3, Ж-l, У/в_18

ЭЦ- 10l, Б_3, Ж-l, y/B-l8

Сокч oBoulttbte, плоDовые ч яzоdttые,
200 вuробаmываемьlе пром1,1цlле лrосmью, ЭI]-86, Б-l, У/в-20

tt о пlур ал btt о t е (я бл оч lt bt й)
Хпеб школьttьtй обоzаulешtьt й,40

40 Бапоtt ttulle:lltoй o(loztt tцеtt tt bt [t

l0l) В utt еlрепt овоtцttоti

270
lЦч ч:з квчtuеltой ttппуспtьt с
к п р пt tl tll e;t e.,l t, .+t я с o,1 l ч c,Tt е пttl t t о й.

100 Хлебцьt pbtбttbte (паровьtе)

]80 Puc оmварной
Сокu oBoulttbte, плоlовuе u яzоdttые,

200 вырабаmuваемьIепромLlшлен осmью,
tl а mу р ал ь н ы е (я бл оч tt bt й)

Итого за Обед 1_4 класс ЭЦ-777, Б_3l. }I(-26, Y/B_l05

обеi 5-1l K,,tacc

ЭI_{-l2З, Б-l, X-l0, У/в-7

ЭI_{- 122, Б-6, Ж-8, У/в-7

ЭЦ-lЗ2, Б-l5, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-244, Б-4, Ж-8, У/в_39

ЭЦ-86, Б-l, У/в-20

ЭЦ-6l, Б- 1, y/B-l3

ЭЦ-l90, Б-4, Ж-6, y/B-3l

ЭЦ-82, Б-3, Ж-l, Y/B-l8

ЭЦ-5l, Б-1, Ж-l, У/в-9

130

40
40
20

ПлоOьt ццu яzоlhl свемсче (Груч,ло)

Печенье
Хпеб школьнbtй обоеlulе пый.
Б а tt,tot t обоzа ulettttbt ti

Итого за Обед 5-11 lr,цacc ЭЦ_ l 09I , Б"36, Ж_З8. Y/B_ I 50

1,Ir,ого за лсtlь ЭЦ-2 3З9, Б-77, Ж-8l, У/в_З22

Заведуlохrий
производством



ООО "Торrовьпi Дбt Д П,Иванов''

согласовано

мЕню
зl2

160 Каtцч srcцDкая молOчtlая (пшенная) с
ЭЦ-2З6, Б-5, Ж-9, У/в-34.|tllL,"l(),1l c"l uвоцll ы:|l u C(l.tuPo.|l

Бilп!)ll rllJlL,Iltllti tt tit t,,tt tцс'tt tt bl it
Kotlleйttbt й lrопчиlок с ,ltol0lio,|l

07.1 0,2()2 5 ,lз,

Руководитель Учрежления

I IarrпleпoBarllte б.rtола эн, цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
вlIта[lипы ([ll'), NlпкDо]леDIOпты (мг

Зпвпцlак 1-4 клпсt:

20
20()

125

ЭЦ-5 ], Б- l, Ж-1, У/в_9

ЭЦ- 101, Б-3, Ж-З, У/в-l б

ЭЩ-100, Б_4, Ж_3, Y/B_l3К ч с,: t o.1t o.,t оч t t bt й кпt 2,5%

Итого за Завr,раlt 1-4 lt.цасс ЭЦ_488, Б-14, Ж-l5, У/ч-72

90
150

200
40
40

Kotlt,leпtbt uJ tl пl чa|hl.

Пнtр е ко р ttttlt|lcl ь l t ое
ЭLI- 153, Б-9, Ж_ l 1 , У/в.5

ЭЦ-l4l, Б-3, Ж.5, У/в-20

ЭЦ-82, Б-З, Ж-], У/в-18

ЭЦ-l0l, Б-3, Ж_1, У/в.18

Компоm uз апо|tьсullов tшu MottDapuHoB ЭI[-4З, y/B-l0

Хlеб mKo:tbttbt й обоzпtцеtt пьt й,

Бапtоtt ttulleэlttlй tlбоzо tцеtttt bt й

lI'гого за Обед l-,l K.пllgg )l{-765. Б-26, )lt_27. У/u-]05

Обеi 5-] ] K:tacc

l00

20/l0/20

250/10

I00
180

200
125

40

Салчm uз бепокочанной копусm1,1 с
uзюмом.,
Буmер(lроd с сыром ч маслом
слцвочllьlм
Суп Kapmcl|lolbHbtй с бобовьtмч (zорох)
u zренкамц
Коmлеmu uз пmuцы,
Пюре карmофоlьttое
Компоm uз апеJlьсuнов lьпч ,llaltOapultoB
Кuсломолочньt й проlукпl 2,5%
Хпеб u,tкольttьtй обоzащенньt й.

ЭЦ_ l57, Б- l, Ж-8, У/в-19

ЭЦ- l79, Б-7, Ж-12, У/в-11

ЭIl- l85, Б-8, Ж-5, У/в-28

ЭI].l70, Б-1l, Ж.l2, У/в_5

ЭIJ-l69, Б.4, Ж-6, У/в.24

ЭЦ_43, У/в_10

ЭЦ-100, Б-4, Ж-З, У/в-lЗ
ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, y/B-l8

И,Irlго за обел 5_1l к.пасс ЭЦ-l 086, Б-З7, Ж-48, У/в_128

за день Эl1-2 ЗЗ9, Б-77, Ж_90, У/в-З05

Заведуючlий

iсrл ;;л



ООО "Торi|авьп1 Дом Д,П plBaHoB''

08.10,2025 zcp

Соглдсовано _ Руководитель Учреждения

мЕню
зl2

ОлаDьu (со сzуulепн btlvt молоком),
Плоiьt ццu яеоlьt свеэrcче (Банаtt)
Боmо н парезпой обоzащен Hbt й
Масло (порцuямч)

Выхол (г) I l.t и пrс ttoBlt н и е б.пюла эII. tteH, (KKa.]l), бе-]ки (t), YглевOлы (г),
BIlTNNtllHы (мг), мIll(роэлсмеIlты (мI )

.ЗuВtпрчк 1-4 к.,tпсс
150

l80
20
10

I85/15

ЭЦ"217, Б-10, Ж_8, У/в-53

ЭЦ- 173, Б-3, Ж- I , У/в_3 8

Эl_{-5l, Б-1, Ж_1, У/в,9

эLl_75, ж.8
ЭЦ-60, У/в_15Чай с

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭI{-576, Б-l4, Ж-l8, У/в-1|5

обеd 1-4 к,.асс
60

200
240
20()

4l)

4()

Оzурец соленuй,
Бо рu4 с ка пу с tпо й ч кпрmо |леп ем.
Пlлубцы ленuвые,
Kucanb цз повulла, dэlсема, вuренья
Хлtб tu кол ьн bt й обоzчulеttttьt й.

Баmоп ttopeзttoй обоzо uleHHbt й

ЭЦ-6, Y/B-l

ЭЦ-70, Б-l, Ж-3, У/в-9

ЭЦ-335, Б-20, Ж-20, У/в- l8
ЭЦ-160, У/в-40

ЭЩ-82, Б-3, Ж-l, У/в-18

ЭЦ- l01, Б-З, Ж- 1, У/в- l8
итоIrr за обсл 1_4 к.пасс ']I1_75;1. ]j-2ti. )lt-25. УiR-l04

обеD 5- 1l класс
100
)ýll

28()

200
]80
40
.]0

Оzурец солепuй.
Борu1 с капусплой ч KaprпotlleoeM,.
Голубцьt леttuвые,,
Кuсепь uз повцdла, Dлсемо, вuренья
ПлоDьt tшч яzоDьt свенсuе (Банан)
Ваt|lлu
Хпеб ulкольньt й обоеощенltьt й,

ЭЦ- l0, Б-1, У/в.2

ЭЦ-89, Б-2, Ж-4, У/в-12

ЭЦ-З94, Б-24, Ж-2З, У /в-22

ЭЦ.I60, У/в-40

ЭЩ- l73, Б-3, Ж-l , У/в.3 8

ЭI_1_204, Б-2, Ж- l l, У/в-25

ЭIJ-62, Б_2, Ж-|, У/в_13

Иrtlго за Обел 5-1l цлдgg ЭIt-l 09t, l;-jз.)l{-10. 11в-l5l

а день

ж ,Фл\

Итого ЭI 1-2 42 ] , Б_76, Ж_SЗ, У/в-jiб

Завсдуlощий



ООО "7'ор?овьпi Дом Д П_Иванов''
09,10.2025 2ч,

Согласовано _ Руководитель Учре)(лснил

мЕню

Каtца аtсudкая молоч аrl рuсовая с
DltceMoM члч повuDлом
молоко кltпяче ое

Кuслtl,чолоч ttbt й проt)укm 2,5%
Баmоlt Hupe lt tой обоzач,lенttьtй

3l2 Шrrола

Завmрчк ]-4 K,lacc

f[лппtеноваtlпе б.lttода
эн. цеfl. (ккал), белки (г), углеволы (г),
BIlTaý,lltlы (rrг), пrItкроэ"lсrrсrtты (мг

I60

200
l25
20

ЭЦ-222, Б-4, Ж-8, У/в_25

ЭЦ-l01, Б-6, Ж-5, У/в-9

ЭЦ-100, Б-4, Ж-З. Y/B-l3

ЭЦ-5l, Б.1, Ж-l, У/в_9

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ-473, Б-15, Ж-16, У/в-57

обеl 1-4 to,tacc
60 Салаm uз свекr.l с зе.леным zороulком ЭЦ-lЗ8, Б-3, Ж-5, у/в-7

200д0 Cln кресmъянскuй с крупой u
смеmаноu,

I00 Копtпеmа мясная,,
l50 Карпофель оmварной

40
40

Сокu овоulные, плоdовuе ч яzоdt!ые,
200 вырабаmuваемые промл аLr.енtюсmью, ЭЦ-86, Б- |, У/в-20

t t а tпу р alt ь н ы е Qt бл оч t t bt й )
Хlеб lакольttьt й обоzаарнпьtй.

ЭЦ.94, Б-2, Ж-5, y/B-l0

ЭЦ- 188, Б-|0, Ж-6, У/в-lб

ЭЦ- l51 , Б-З, Ж-5, У/в-23

ЭI_(-82, Б-З, Ж_l, У/в-]8

ЭЦ- 10l, Б_3, Ж-l, Y/B-l8

l00

250/l0

l00
180

200

20/10/25

40

Бчпtоtt ttбozuttlettlt bt it

Итого за Обед 1_4 класс ЭЦ-84l,Б.26,Ж_24,У/в-]1l

обеd 5-] l класс
Салаm uз свеклы с заwпым zopoaщot ЭL1-23 l, Б-6, Ж-9, y/B_ I2

Суп кресmьлнскuй с крупой ч
смаmаноЙ..

Коmпеmо мясная,,
Карmо|лоlь оtпварttой
CoKu oBoulHbte, плоdовuе ц яzоdнuе,
вьtрабаmываемые промышленносmью, ЭI]-s6, Б-l, У/в-20

ЭЦ-l14, Б-2, Ж-6, У/в.13

ЭЦ- 188, Б-l0, Ж_6, У/в_lб

ЭЦ- l8l, Б_З, Ж-6, У/в_27

н а rпур ал ь н ы е (я бл ortH bt й)
Буmер(lроd с cblpow ч маслом
слuвочным
Хцеб школьньt й обоzоulеlt пьt й.

ЭI_1.197, Б-7, Ж-l3, У/в_12

Э11-82, Б-З, Ж-l, Y/B.l8
llтого за обед 5_11 класс ЭI.1_ 1 079, Б_3З, Ж_42,У/B-]ll7

ЭL1_2 39З, Б-74, Ж_8З, У/в_284

Заведуюцlий



ООО "Торюбыli Дом Д П,1,1вапов"
l0.1 0.202 5 2п,

Руководитель Учреr(доl]ия

мЕню
Jl2 шко;r.l

Выхол (г) IIitttлtеповапие б;rrода
ltl. ueH. (ккал), бсJlкIl (г), уг.певоды (l ),
t}tl I llrltillы (Nlг), Nlll кр оl.це\t еItты (мг

.|J а в пIl ч tt ] -4 к., t ч сс
120

30
185/1 5

150

Запекаltка uз mвороео,

Молоко czyu4eHHoe

Чай с сахором

ЭI]-252, Б-24, Ж-8, У/в-20

ЭЦ_93, Б-2, Ж-2, Y/B-I7

ЭЦ-60, y/B-l5

ЭЦ-71, Б-l, Ж-l, У/в-15П:toibt tl.чu ltzoil,I сваl(,че (Яблоко)

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеD 1-4 tопосс

Салаm "Мозаuка"
Рассольttuк леttuнераdскuй с мясом ч
смеmа ой,,

90 Теq)m&rч uз zовяduttьt с pucoM

150 Овоulu, прuпуulенtlые с расmumельньlм
мас,гlо,u

б0

)r(

20()

40
40

200
40
l25
40

Компоm uз cBeJlcux плооов.

Xl еб tu кольttьt й o(loza ulett ttbt й.

Бппtоlt ()()().,uluel l ll hl ll

ЭI]-475, Б-27, Ж-ll, У/в-66

ЭЦ-74, Б-2. Ж-4, y/B-l7

ЭЦ-l l8, Б-4, Ж-6, y/B-l2

ЭЦ-136, Б-7, Ж-9, У/в-8

ЭЦ-l l0, Б-l, Ж-7, Y/B-l l

ЭЦ-82, У/в-20

ЭI_]-82, Б-3, Ж-l, У/в-18

ЭЦ- l0l, Б-З, Ж- l, У/в- l8

]00 Салоm " Мозаuка"
40 Яйцо вареtюе

265 Рассольtt ч.к лен ult?раоскuй с мясом u
cMemalIou,.

100 Теtllmелч uз zoBлlultbt с рuсом (пqровьtе)

180 Овоч4u, прuпуulенные с расmumаu)пьlм
Maanol|l

Компоtп uз cBeJtcux плоlов.
Ваtllл u
К uсл ом олоч tt bt й проdJl клп 2, 5 %

Хчсб Luкольньt й обоеаu4епньt й,

ЭL(-]23, Б"3, Ж-7, У/в_29

эц-6з, Б-5, ж,5

ЭL[- 145, Б-5, Ж-7, Y/B-l5

ЭЦ-l50, Б-8, Ж-9, У/в_9

ЭЦ-lЗ2, Б-2, Ж.8, У/в-13

ЭI_{"82, У/в-20

ЭЦ_204, Б-2, Ж-l1, У/в_25

ЭЦ-100, Б-4, Ж-З, У/в-lЗ

ЭЩ-82, Б-3, Ж_1, Y/B-l8

Итого зlt Обед 1_4 класс ')I1_70З. Б_2l. }К-27. Y/B-l04

обеD 5-1] K,tucc

llr,ого за обсд 5- l 1 к,цасс ЭЦ-l 08I, Б.3 ], Ж-5l, y/B_14l

дgнь ЭI{_2 259, Б_79, Ж-90, У/в-З ]1

Завелующиii

К7
ц



ООО "Тор?овьпi Дом А.П Иванов" 13.10.2025 л,

Руководитель УчрФкденияcotjlacoulllIo

мЕню
3l2 Шкоllа

Выхол (г) I I it Ir пt t ttoBH п It с б.пюдtt
эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (г),

Blt l аNlины {мг). м

ЗuвпtDчк ]-4 K,lucc

l60 Изdеquя |lulypttыe u хлопья uз круп
слuокuр с молоком

I30 ПлоDьt цпч яzоOл,l свеJruе (Яблоко)

185/15 Чай с caxapoll
25/30 Буmерброl с cь,Ipoш,

ЭЦ- 198, Б-7, Ж-5, У/в-З3

ЭI].6l, Б- l, Ж-l, У/в-|3

ЭI-1-60, У/в- 15

ЭЦ- l63, Б-8, Ж-8, Y/B_l4

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭL1-482, Б-]6, Ж-l3, У/в_74

обеd 1-4 класс
60 Салаm uз свеклы с оzурцамч соленымll ЭIJ-5l, Б-I, Ж-4, У/в-4

2l5 Борu1 с кtlпусmой u KapпotllaleM, мясом
u смеmаноЙ,

90 Коmлеmы ю пrпuцы,
]50 Рuс опtварttой

Сокu овоulные, плоDовьIе ч я?оDнuе,
200 выробаmываемьlе промuшленносrпью, ЭI(-86,Б-l,У/в_20

tt апtурu,t btt ы е(я б.,to,tttbt it)

Ku c,.,l o.tt o.,t оч t t bt t'i п ройJ кп| 2,5l%

Х, t с ti t ч t<t t, t ы t ь t й t it t t., 4 ц 1 1' 1 1 1 1 1, 1 |1.

125

40
30

ЭЦ-92, Б-4, Ж-6, У/в-10

ЭЦ- l53, Б-9, Ж-ll, У/в-5

ЭЦ-203, Б_4, Ж_6, У/в_33

ЭЦ_100, Б-4, Ж-3, y/B-l3

ЭЦ_82, Б-З, x-l, y/B-l8

ЭI1_76, Б-2, Ж-1, y/B-l4Бчпtоlt oбozaulettt tbt й

обеD 5-I l tсqасс

100 Салаm uз свеклы с о|Jlрцамч соленымu ЭЦ-85, Б- l, Ж-6, У/в.6

265 Борu4 с капусmой u карmо|лаrcм, мясом
u смеmаной.

100 Коmпеmы uз пmuцы,
180 Рuс оmварной

Сокu овоulнuе, плоiовыа ч яеоd ьrе,
200 вырабаmываемые промьltuлепlюсmью, ЭЦ_86,Б-I,У/ч_20

tta пtурал btt bte(tt блоч ttьtй)
130 Плоlьt uлц яеоDы cиeJtcu,le (Яблоко)
40 Ва|lлu
60 Хлеб lu кол bHbt й обо?аluеllный.

ЭI]-l13, Б-5, Ж-7. y/B_l2

ЭЦ-]70, Б_ll, Ж-]2, У/в_5

ЭЦ_244, Б-4, Ж-8, У/в_39

ЭЦ-61, Б-1, Ж.l, У/в.13

ЭI]-204, Б-2. Ж_1 l. У/в-25

ЭЦ_ l2З, Б_5, Ж_2, У/в_26

Иrtго за Обел l -,1 к.пасс ')I 1-84З. Б_2lJ, )lt-]2. Уlrг l ] 5

И,гtlго зlt Обе;t 5-11 K:racc ЭЦ_1 086, Б-29, Ж_46, y/B_l47

ЭЦ-2 4l 1 , Б-73, Ж_9l, У/в-336

ЗаведующийгеяеDальяый r''дrректор ,-4i--
леlIь



ООО "Тар?авьпi Дом А.П, Иванов"

Яйцо вареtюе

Кофейньtй lrапumок с молоком.
Бчmоtt нарезной чбоzчulен н bt й

40

200
20
l25

J12 Школа

Зltзtпрlк I-4 K.lo сt,

Выход (l ) IIаttпtеноваIrие б"qtода
эн. uctl. (ккл.п), беlIки (г), yI JIеволы (l.),
витilм !tны (Nrг), Nlикро]ле}rенIы (мг)

мЕню

t60 Каша еrcudкая молочная uэ zречllевой
крупьl с мослом аuво||ным u сахаром

ЭI {_244, Б-7, Ж_9, У/в-З4

эц-63, Б.5, ж-5

Эl{-85, Б-4, Ж,3, Y/B_l l

ЭЦ-5l, Б-l, Ж-l. У/в-9

ЭЦ-l00, Б-4, Ж-З, У/в-13

14,10,2025 lв,г

Согласовано _ Руководитель Учреждения

К ч c,l t1,lt tl;t оч t t t, t ti 2,5|%

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеl 1-4 кцосс

Салаrп "Морковнbtй''.
рассольнак
Печень, m!шепlшя в соусе
Ма ка р о н н u е лвDел uя о tпBapt t ы е

Кuсаzь uз поOudлq, dаrcема, варенья,
Хцеб l,uкlльньt й обоzаulенньtй.

ЭIJ-542, Б.2l, Ж-2l, Y/lr-67

ЭЦ_71, Б-l, Ж-8, У/в-9

ЭЦ-76, Б-1, Ж_3, y/B_l0

ЭЦ.l35, Б-l2, Ж_7, У/в.6

ЭIJ-l94, Б-6, Ж-5, У/в-32

ЭЦ-86, У/в_21

ЭЦ-82, Б-з, ж_1, Y/B-l8

ЭЦ- 10l, Б-3, Ж-l, Y/B-l8

60

200
90

l50/5
200
40
40

l00
40
250
I20

1 75/5

200
125

J5
40
20

Бчпtоtt

Салапt " MopKoBttbt й'',
Яйцо вареlюе
рассольttuк,
Печеttь, mушепнол в сq)се,
MaKapot t ttbt е шОел uя оmварн u е
Кuсець uз повuDла, D;псема, вuренья.
Кuсломолочньt й профкпl 2,5%
Зефар обоzаulенttьt й
Хпеб ul Kolt bt t bt й обоzащенны й,

oбozпttleltttbt ti

Итого за обед 1-4 класс ЭIi-745, tj-26, Ж-26, У/в-]]4

обеi 5-I l к;tпсс,

ЭЦ-l l8, Б-l, Ж-]3, YiB_15

эц-6з, Б-5, ж_5

ЭЦ.94, Б-2, Ж-4. y/B-l3

ЭЦ-185, Б-l6, Ж-l0, У/в_8

ЭЦ-225, Б-7, Ж-6, У/в_З7

Эl{-86, У/в-21

Эi_Ьl00, Б_4, Ж_3, y/B_l З

ЭЦ-96, Б-2, У/в_28

ЭЦ-82, Б.3, Ж-l, У/в_18

ЭЦ-51, Б-l, Ж-1, У/в-9Бапtоt t ltой tlбоеl ut е ttttbt [t

Итоl о за Обе;t 5-1I цлдgg ЭI]_l ]00, Б_4], Ж-42, Y/B_l62

И2фqа день ЭЦ-2 387, Б-S7. Ж-ss;У/в-зф

-firj.;'OХ заведFоциfiор }.\ ПDОИЗВОДСТВОМ

=\--4,\
/у''"х
\з ,%\



ООО "1Ьр2овьп] Дам А,П.Иванов''

1б0

200

20

l30

Блuttчuttu с datceMoM, повudлом uлч
вOреньем

какао с молоко,u

Б апо н н ар ел t о й о бо zаulен п bt й
Фрукmы свеJrсuе в ассорmuмаlmе

согласовано

]5.10,2025 ltг

Руководитель Учреждеllия

мЕню

ЭЦ-302, Б-9, Ж-9, У/в"48

ЭI_{-134, Б"3, Ж.З, У/в-25

Эt{_5l, Б- l, Ж_1, У/в-9

ЭlJ-49, Б_ l, Y/B-l0

Jl2 Школа

Завпрпк 1-4 клttсс,

lIаимOпование б.]Ilода
)lr. цен. (KKaJl), бе.пки (lJ, уIлеводы (г),

ИтОго за Завтрак 1-4 класс Эi(-5З6, Б-14, Ж-12, Y/B-9l

90

150

обеd 1-4 класс
б0 Сqлаm кСпепноЬ) ш разн1,1х овоu4ей

210 Суп карmо|lепьньtй с бобовьtмu (фасоль)
u мясо,и.

Коmлеmы uлч бumочкч рьtбпые
(паровьt е).

Пtоре карmо|lепьное

40
40

ЭЦ-76, Б_1, Ж-6, У/в-5

ЭЦ- lЗ 1, Б_7, Ж.5, Y/B-l5

ЭЦ-105, Б-t3, Ж.2, У/в_9

ЭIJ-l4l, Б-3, Ж_5, У/в-20

ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, Y/B-l8

ЭЦ- l0l, Б-З, Ж-l, Y/B-l8

Сокu овоu4ные, плоlовьtе ч лzоdttьtе,
200 вuрабаmываемые промыuulепtюсmыо, ЭЦ-86, Б-l, У/в-20

t t о mу р ап ь н ь t е (lt бл оч t t bt й )
Хпеб школьltьt й обо?ааlенпый.
Бttпtоtt обоеоtцеlttt bt it

Итого за Обед 1-4 Ir"цасс :)l1-722. Б-30. )It-2]. Yl'B_I01

ЭЦ-306, Б-2, Ж_16, У/в_37

ЭЦ-49, Б-l, У/в_10

ЭЦ-82, Б-3, Ж.l, У/в_]8

обеd 5-1I класс
l00 Салаm кСmепноЬ) ш разньIх овоц|ей, ЭЦ_l28,Б-2,Ж-l0,У/в_8

260 Суп карmофаlьньtй с бобовьtмч (фасолt ) _\I l ! лr г
ц мясом, Э]t-l62, Б_8, Ж-6, У/в_19

t00 Коtппеmы uлч бцmurкu pbrfulыe
(паровые) ЭЦ-1 17, Б-]4, Ж-2, y/B_l0

I80 Пюре карmо(лаъпое эL(-l69, Б_4, ж_6, у/в-24
Сокu oBoulttbte, плоОовые ч яzоlньtе,

200 вuрабаtпuваемые промl шленtrосmью, ЭЦ-86, Б-I, у/в-20
l r апур qJl ь l! u е (я бл оч tt bt Й)

Ваdlлu
Фрукmы свФrcuе в ассорлпuмеltmе
(MattDapuH)

Хлеб anKo:tbttbt й обоzuttqч tHbt й.

60

I30

40

Итоl,о за Обе;t 5- l l к;асс ЭЦ_l 099, Б-З5, Ж-4З, y/B-l45

]а i(cHb ЭL1-2 З57, Б_79, Ж_76. У/в-З4]

ЗаRедуюцпй

ФаХ

€\,



ООО "Тор?овьпi Дом Д П.Иванов''

согласORаliо

l6.10.2025 1,1,

Руководиr'сль Уч реяtдения

мЕню

Пуluнz uз mвороzа с яблокамч

чай с молоком tlлll слuвкалlu

Плоiьt uлч яzоl1,1 свенсuе (Яблоко)
Пасmuла

3l2 Ш кола

Завпрчк ]-4 клосс

Haи[leHoBllIlIle бJtода ]II. цсн, (ккiiл), белкх (г), YIJIеIrоды (г),

150
150/50/1

0

l20
20

ЭЦ-З l4, Б.20, Ж-16, У/в-22

ЭЦ-79, Б-1, Ж-1, У/в-16

ЭЦ-56, Y/B-l2

ЭЦ-33, Б- l, Ж- l, У/в-4

60
200/10/]

0

240
l80
40
50

Итого за Завтрак 1_4 класс
обеD 1-4 юlасс

Сцлаm вumамцнньl й (I варuанm)

Бульон Kyputtbtй с курой ч zpettKaMu

Плов цз пmuцu,.

ЭЦ-482, Б-24, Ж-l9, У/в-53

ЭЦ-54, Б- 1, Ж_З, У/в-6

эц-4з, Б-4, ж-з

ЭЦ-306, Б-l4, Ж_22, У/в-62
Н ап uпtок .,t u,ltottlt bt й
Хtсi tttKtt tt,ttbtit обо:l ult,t t tt bt it,

Бuпttttt ltttltc"lttttй оitlео tцr,tttt bt й

ЭЦ"95, У/в-23

ЭL(-82, Б_3, Ж.1, Y/B_l8

ЭI]_ l27, Б-4, Ж-1, У/в-23

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-706, Б-25, Ж-3 ], У/в_13]

обеi 5-Il класс
l00 Салqlп вumамuнttьtй (l варuанm)

2 5|l/10/1
0 Б!льоll курutlьlй с курой u epettKu.uu

280 Плов uз пmuцu.
200 Напчmок л uMottttbt й
I50 ПлоDьt uлч яzоdлll cBeJrcue (Яблоко)
60 Печенье
30 Хлеб школьньtй обо2ач,|енньt й,

ЭЦ-90, Б-1, Ж-5, У/в-10

эц-53, Б-5, ж_4

ЭЦ-357, Б-l6, Ж.26, У/в-73

ЭЦ-l05, У/в-26

ЭI_{-71, Б-l, Ж-l, Y/B-l5

ЭЦ-285, Б-5, Ж-9, У/в.46

ЭЦ-62, Б-2, Ж-1, y/B-l3

Итого за день ЭЦ_2 26l, Б_8l, Ж-96, У/в_З75

Заведуоший



ООО "7'орzовыП,!ач Д П,I,|Baнав"
I 7. I 0,202 5 1lll

Руковолитель Учре)кдениясогласовано

мЕню
3l2 Ш ко.пil

I}ыхол (г) I Il rr rr ettoBltttIte бLlrола
эн. ueH. (ккал), белки (г), углеводы (г),

l]tI l llпlиtlbl (Mt,), rrrикроэ,пе rенты (Nll

Зчвпtrsак 1-4 tc,,tocc

I 55/5 Омлеm Hamypalbttbtй
20 Баmоtt ttарезttой обо?а ч4енньt й

130 Плоiьt uлч яzоiьl свеJtсuе (Груulа)
I85/1S Чай с сахаром

60 Салаtп Свеколка

220 Суп uз овощей с мясом u смеlпаной..
100 Коmпеtпа мясная..
150 Карmофепь оmварlюй

20 Конdumерскuе uзlелця ЭЦ-127, Б-З,Ж-5, У lB-:l'|

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭL(-544, Б-19, Ж-27, У/в-55

обео 1-4 класс

ЭЦ-245, Б-l4, Ж-2l, У/в-1

ЭL]-51, Б"I, Ж-1, У/в_9

ЭL1-61, Б"1, У/в-lЗ

ЭЩ-60, У/в_15

ЭLl.Il0, Б_5, Ж_6, У/в-9

ЭI[-86, Б-3, Ж-4, У/в-9

ЭЦ-188, Б-]0, Ж-6, У/в.l б

ЭЦ-15l, Б-3, Ж-5, У/в_23

ЭL1-82, Б-З, Ж_1, Y/B.l8

ЭЦ-l27, Б-4, Ж_1, У/в_23

Сокч овоulные, плоdовьtе ч яzоОllые,
200 оырабапlьtваемьl е промыlцленносmью, ЭL{-86, Б"1, У/в-20

40
50

t t а ttt.yl1l tt,l btt bt е (lt б.l оч tt bt й)

Х;tеб tu t<o;tbttbt й tlбoeotttettttbtй.

Бчпtоlt о()оеоlцеl I ll bl u

обеi 5-1] t<,lucc

I00 Сuлоm uз свеклы с сыром
270 Суп чз овоч4ей с мясач ц смеmтllой..
100 Коtпцеmа мясttая..
180 КарtпоtРельоmварной

Сокп oBoulttbte, пл()Оовые ч я?оdlu е,
200 вырабаmывае,лtьlе промыuшенltосmью,

п а mу р пп ь н ь t е (я бл оч t t bt й)

TBopo:ltcoK

Зефuр обоеаu4енпьt й
Хлеб школьttьt li 0боzощепньl й,

100

J5
40
20

ЭЦ-224, Б-5, Ж_20, У/D_7

ЭЦ-105, Б-4, Ж-5, Y/B-l 1

ЭЦ-l88, Б-l0, Ж-6, У/в.lб

ЭЦ- l8l, Б"3, Ж_6, У/в_27

ЭЦ-86, Б- l, У/в-20

ЭЦ.60, Б-4, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-96, Б-2, У/в_28

ЭIJ-82, Б-3, Ж-l, У/в-18

ЭЦ-51, Б_l, Ж-l, У/в-9

Итого за Обед 1_4 цлдgg ЭI1.830, Б-29, Ж_24, У/в_ ] ]6

Бamtltt tt ()()0atlluelI Il ы lI

И,lrlгtl за ()бед 5-1l класс ЭLl-] 074, Б-34, Ж_4З. У/в_]42

за д€нь ЭЦ-2 448, Б-82, Ж-94, У/в-З l4

Завелуlоlций



ООО "Тор2авьлl Дом 11.П.|.IBaHoB" 20.10.2025 2п,

Руковолитель Учр,rкден ия

MEHIo
J l2 Ш кола

Выхол (г) нлппlевоваrlие блюда
эIl, цен. (ккал)! б€лкlr (г), углевOды (г),

мг

З а в tttп ч к ] -4 K,,t ч с,с,

160 MaKapoltbt с сыром
185/15 Чай с сахаром
130 ПлоDьt lb,tu яеоDl свеJкuе (Груtuа)

20 Баmон нарезпой обоеащенньtй

ЭЦ_З00, Б-8, Ж-l7, У/в_29

ЭЦ-60, У/в- l5

ЭЦ-61, Б"1, Y/B-l3

ЭЦ-51, Б-1, Ж.l, У/в_9

Итого за Завтрак 1_4 класс ЭI(-47l, Б-10, Ж-18, У/в-66

обе0 1-4 масс
60 В ut tezpeпt oBotttttoй

22()
UIч ttз KButuetttlй Kaпyctttbt с
ко рlпо4]а] e.ll , .1l,t co.|l l! c,|leпlцtloai.

100 Хlебцьt рьtбltые (паровuе)
150 Рuс оtпварной

ЭЦ-74, Б_l, Ж-6, У/в-4

ЭЦ-l00, Б-5, Ж_6, У/в-6

ЭL{-lЗ2, Б_l5, Ж-5, У/в-7

ЭЦ-203, Б-4, Ж_6, У/в-33

ЭЦ-82, Б.3, Ж.l, y/B_l8

ЭЦ-l0l, Б_З, Ж"1, y/B_l8

CoKu oBoulttbte, плоOовьlе ч яzоОные,
200 вuрабаmываемьlе промl лuленпосmью, ЭЦ-86, Б-l, У/в-20

tt ч пtу р u.,l bttbt е (lt (1.1оч ttbt ii)
Х,lсб ur Ko;tbttbtй обоеtt ttlelt ttbt ii,40

40 Бttпttlt t tt о0O?пlцеlIl I ы u

обеD 5-1l tt.цчсс

100 BulI еzрепl овоtцtttl [t

270 IItu чз KButuettoit ltct ttl,c1171,1 g

ко рпtо t|leлe.tt, .ияс0.1t п c.Tt епtа t t о ii,
100 Хпебцьt pbtбttbte (паровьtе)

180 Рuс оmварной

ЭI].l2З, Б-], Ж-]0, У/в-7

ЭI{-l22, Б-6, Ж-8, У/в-7

ЭЦ-l32, Б-15, Ж-5, У/в-7

ЭЦ"244, Б-4, Ж_8, У/в_39

ЭЦ-61, Б-1, У/в-]3

Эl |_ l90, Б-4, Ж"6, Y/B-3l

ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, y/B-l8

ЭЦ-5l, Б_ l, Ж-l, У/в-9

Сокu овоu4ltые, плоdовые ч яzоdлlые,
200 вл,lробалпu ваемые промьturленlюсmью, ЭЦ,86, Б-l, У/в_20

lt а mур ал ьп bt е (я блоч tt bt й)
ПлоDu u"lц яеоdы свеJrcце (Груша)
Пеценье
X,t еб ttt Ko,rl ы t bt Гt ( ) 0 ()? ll l lI е l I l l bI ll.

130

40
40
20

Иr-ого за Обед 1_4 кJIасс :)]1-777. Б-3l. )Ii-26. Уцз-l1)5

Бl пttl t t at

Итtlго:rrr обед 5- 1l класс ЭЦ-1 09l, Б-З6, Ж-З 8. У/u- ]50

за день ЭL1-2 ЗЗ9, Б-77, Ж_8], У/в-322

Заведующиil



ООа "Торrовьй Лаu Д,П.Иванов" 2].l0.2025 rB,

Руководитель УчрФ(дения

мЕню
312 lll кола

Выход (г) [l а tt пr ctloB а tt t tc б.п rолit
эн, цен. (ккал), белки (г), углсводы (г),

).,lсNl(,llты (мг

Завmпак ]-4 tc,lucc

l60 Коша ;лtсцDкuя молочная (пulеttttая) с
ЭЦ"236. Б-5, Ж-9, У/в-34

,|loc7o.|l c.-l uBo|l llu.|l al coxOp(),|l

Ь l пц t t t t t ttllt' t t t t l it lt tit tltt tцt, t t t t bt it

Kot|leйltu й ltо п llпlол| с,lloлorio,|t

20
200
l25

ЭЦ-51, Б-l, Ж_l, У/в_9

ЭЦ-l0I, Б.3, Ж_3, У/в-16

ЭЦ-l00, Б-4, Ж"3. y/B-l3к uс,л tlltt tlл оч t t bt й кm 2,5%

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеD 1-4 класс

б0 Сьцаm uз бе,|окочалtttой капусп,ьt с
цзlомолl.

200п0 C!n карlпо(hашllл,lй с бобовьtмч (zopox)
u zренкамu

90 Коmпеmы ul пlпuцьl.
1 50 Пюре карtпоtllепьное
200 Компоm чз апельсuнов ццч манОqрuнов
40 Хпеб школьttьt й обоzощенньtй,
40 Баmоlt парезпой обоzаu4енпьtй ]

Эt{-488, Б-14, Ж_l5, У/в.72

ЭL1-95, Б-l, Ж-5, У/в-12

ЭЦ-150, Б-6, Ж-4, У/в_2З

ЭlJ- l5З, Б.9, Ж_ l l, У/в-5

ЭЦ-l4I, Б-3, Ж_5, У/в-20

ЭЦ-43, У/в-10

ЭЦ"82, Б-З, Ж_l, Y/B-l8

ЭЦ.10l, Б-З, Ж-1, y/B-l8

И'rогtl за обел 1-4 цJlдсg ')I{-765. ]j-26. )I(_27, y/B-l05

обеi 5-1] K.lacc

100

20/l0/20

250/l0

l00
180

200
I25
40

Салаm uз белокочаltttой капусmы с
uзlомом,.

Буmерброd с cblpot чмаслом
слцвочн1,1м

Суп карmофепьный с бобовt lмч (?орох)
u еренкамu
Коmлеmы ш пmuцы,
Пtоре карmо|lельное
Компоm uз апельсul!ов uлu MattDapuHoB
Кuсломолочньt й проDукm 2,5%
Хпеб школьньtй обоzоulенньt й.

ЭL{-l57, Б-1, Ж_8, У/в_19

ЭЦ.179, Б-7, Ж-12, Y/B_1l

ЭI1- 185, Б-8, Ж-5, У/в-28

ЭЦ-l70, Б_1 l, Ж-l2, У/в-5

ЭЦ- 169, Б-4. Ж-6. YiB-24

ЭЦ-43, Y/B-l0

ЭL{-l00, Б-4, Ж-3, Y/B_l3

ЭЦ-82, Б_3, Ж-l, Y/B-l8
Итого за 5-11класс ЭЦ-l 086, Б-З7, Ж_48, У/в-]28

ЭI_(_2 ЗЗ9, Б_77, Ж-90, У/в_305

Заведуlоlllий

',Q,"s\х

IleHb



ООО "Тор?овыil Ды Д.П.Иsанов"

согласовано

22.10,2025 zcp

Руководитель УчрФl(деппя

мЕню
3 l2 Ш Ktl;ra

.ЗавпtDчк ] -,1 к.lчсс,

Наимсltовirн uс б,пtода
ltI. lreH. (ккпJl), белкIr (г), уLцевоiIы (г),

150

l80
20
10

I85/l5

Ол аl)ьч (со с?у u4et ul bl м мол oчojrl).

ПлоDьt цлч леоld све сuе (Бонан)
Баmон парезной обоzачlенньt й

Мосло (порцuямu)

ЭЦ-2l7, Б_l0, Ж-8, У/в-53

ЭЦ.173, Б-3, Ж-l, У/в-38

ЭЦ-51, Б_ I, Ж-l, У/в-9

эц-75, ж-8

ЭI1-60, У/в.15LIай с

Оzурец соленьtй.
Борu4 с капусmой u Kapmo|laneM,
Голубцu ленuвьtе,
Кuсапь uз повцОла, O;lKeMa, вuреltья
Хлеб школьttьtй oбozaulettttbt й.

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭL["576, Б-14, Ж-18, y/B-1l5

Обеd 1-4 цасс
60

200

240
200
40
40

ЭL[-6, У/в- l

ЭЦ-70, Б-l, Ж_З, У/в-9

ЭЦ-33 5, Б-20, Ж-20, Y/B-l8

ЭЦ.160, У/в-40

Эl,\-82, Б.3, Ж-l, У/в"18

ЭЦ-l01, Б-3, Ж-I, У/в"18

l00
250
28l)

200
180

40

-10

Бutltol t tt й обtlzlщаltttьt й

Оzурец солены й,

Борu4 с ка пу сmо й ч ка рtпо tllarcM,,
Голубцы ленuвые,,
Кuсель чз повuала, DatceMa, варенья
ПлоDьt uлu яеоOьl свеlкuе (Ба ан)
Ва |lл u

Итого за Обед I-4 класс ЭЦ_754, Б-28, Ж.25, y/B_l04

обеD 5- I1 клчсс
ЭЦ-l0, Б_1, У/в-2

ЭЦ-89, Б-2, Ж-4, Y/B.l2

ЭЦ-З94, Б-24, Ж-23, У /в-22

ЭЦ.160, У/в-40

ЭЦ-l73, Б_3, Ж-l, У/в_38

ЭЦ-204, Б_2, Ж-1l, У/в-25

ЭЦ-62, Б-2, Ж-1, Y/B-l3Xrleб шко:t bttbt й oбozttttleltltbt й,

итого за обед 5-1l класс ЭЦ_l 091, Б_33, Ж-40, Y/B-l5]

день ЭЦ-2 421, Б-76. Ж-83, У/в-370

Заведуlощийх

а ц



ooo "ToproBblil Дом А,П.!.lBaHoB"

согласоваllо

23.10,2025 ,ч,

Руководитель Учреждения

мЕню
312 Шl.,ола

Выхол (г) LIаttпlеновавие блtода
]tl. цеll. (ккдл), беJlки (г), углеводы (r),

BllTa}l llны (мг), мrlкроэ,llемеttты (пlг)

Завпtllалl ]-4 класс
Kaula :lrculкпл молочная рuс()вuл с
l :ltceM ом uл ч п ов цс)лом

200 Молоко клlпяценое

125 Кuсломолочttый проdукm 2,5%

20 Баmоп парезной обоzаulенньt й

I60 ЭL(-222, Б_4, Ж_8, У/в.25

ЭЦ-l0l, Б-6, Ж_5, У/в-9

ЭL{_ l00, Б-4, Ж_3, У/в-l3

ЭЦ-5I, Б-l, Ж-1, У/в-9

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭЦ,473, Б-l5,Ж-l6, У/в_57

обеD 1-4 класс
60

200/l0

Солаm uз свеклы с заrc ым ?oporцllot
Суп кресmьлнскчй с крупой u
смаmаноЙ,

100 Коmлеmа мясltgя..
l50 Карmо|lоlьоmварной

CoKu овоu4ные, плоОовьlе u яzоlttuе,
200 вырабаtпuваемuе промьlrцленноспlьло,

t t а mу р ал ь н ы е (я бл оч н bt й)

40 Хцеб школьttьtй слбоеач4еtчtы й,

40 Баmоtt tпрезltой обоzаu4ен н bt й

ЭЦ-138, Б-3, Ж-5, YiB-7

ЭЦ-94, Б-2, Ж-5, Y/B-l0

ЭЦ-l88, Б-10, Ж-6, У/в-lб
ЭЦ-l51, Б-3, Ж,5, У/в-2З

ЭЦ-86, Б-1, У/в-20

ЭЦ-82, Б-З, Ж-l, У/в-18

ЭL|-10l, Б-3, Ж-1, У/в.18

l00

250/I0

100

l80

200

20/l0/25

40

Итого за Обед 1-4 класс ЭЦ-84l, Б-26,Ж-24, Y/B-lll

обеd 5-11 класс
Салаm аз свеклu с запеньlм zоро,uком ЭI]-23 1 , Б-6, Ж_9, y/B- l2
Суп кресmьяпскuй с кр!пой u
смеmаtlоЙ,,

Коrплеtпа мясная.,
Кuрплофель оmвар ой
Сокu овоulпuе, плоDов1,1е u яеоОные,
вырабаmываем е промыuu.енносmью, ЭI{-86, Б-1, У/в-20
Lt о lп! р м ь l t ь l е (я бл о ч l t bt й)
Буmерброd с сыром u масцом
слuво.lньl"u

Хцеб lцкольнuй oбozaapttttbt й,

ЭЦ_1l4, Б_2, Ж"6, Y/B-l3

ЭЦ-l88, Б-l0. Ж_6. У/в_ lб

ЭЦ- l81, Б_3, Ж-6, У/в_27

ЭЦ-l97, Б_7, Ж_l З, y/B-l2

ЭЦ-82, Б-З, Ж_l, У/8.]8

Итого за Обед 5_1I цлдgg ЭI[_l 079,Б_3З,Ж_42,У/в_ll7

дglrб ЭI[_2 З93, Б_74, Ж-8З, У/в_284

Заведуощпй



ooo "Toproobnl Даu А,П.l.|BaHoB"

З ct п eKct н Kct uз tпво ро еа.

Молоко сеущенlюе
Чай с сахаром

)|,l Q.)Pý zlt

Руководитель Учреrqения

мЕню

120

30
185/l5

150

ЭЦ-252, Б-24, Ж-8, У/в-20

ЭЦ-93, Б-2, Ж-2, У/в-17

ЭЦ-60, Y/B-l5

ЭЦ-71, Б-1, Ж-1, У/s-l5

3l2 Ш ко,па

Зпвпtrlал: ]-4 кlчr,с

IIaltrrettoBaпllc блклlа эfl, цеIL (ккпл), бе"']кп (г), углеводы (г),

Плоiьt uлч stzoil свеJl(це (Яб:юко)

Итого за Завтрак 1_4 класс ЭЦ-475, Б-27, Ж-l l, У/в-66

обе0 ]-4 t<.,lacc

б0

215

90

200
40
40

l50 Овоulu, прuпуulаrные с расmuплоlьнuм
маслOм
компоrп uз свенсчх плоt)ов.
Хlеб ч,lt<ольньt й обоzаарнньtй,

Салum " Мозаuка"
PuccoлbttuK ланuнzроdскuй с мясOм u
смепаной,,
Теtllmапu uз еовяDultьt с рuсом

ЭЦ-74, Б-2, Ж_4, У/в-17

ЭL|-l l8, Б-4, Ж-6, Y/B-l2

ЭЦ-lЗ6, Б_7, Ж_9, У/в_8

ЭЦ_l l0, Б-1, Ж_7, Y/B_l1

ЭЦ-82, У/в-20

ЭIJ-82, Б_3, Ж-l, Y/B_l8

ЭЩ_ l0l, Б-3, Ж-l, У/в-18Бчпlоtt

100 Салаm '|Мозаuкtt''
40 Яйцо Baputoe

265
Рассольltцк ленцп?раdскцй с мясом ч
смеmапоЙ,.

100 Те|lmеlч uз zовяоuлtьl с Puco.ll (паров е)

l80 Овоu4u, прuпуulенные с расmumеr.ыu,lм
маслом
Компоm аз cBatcl,Ly плоdов,
В аlllл u
Кuсл омол оч н bt й проlу кm 2, 5 %

Хqеб u,aкольньt й обо?аulсllн1,I й,

обtlzчuрttttьtй

ИloI,tl за Обел 1_;1 к.пасс Эl1_70З. Б-2]. )It-27, Y/B_l():l

обеi 5- 1l tt,,tucl,

Э[(-|23, Б-3, Ж.7, У/в-29

эц_63, Б-5, ж-5

ЭЦ-145, Б-5, Ж-7, Y/B_l5

ЭL(- l50, Б-8, Ж-9, У/в-9

ЭЦ-132, Б-2, Ж-8, Y/B-l3

ЭЦ-82, У/в-20

ЭL1_204, Б-2, Ж-11, У/в.25

ЭЦ-l00, Б-4, Ж-3, У/в-13

ЭЦ-82, Б-З, Ж.1, Y/B-l8

200
40
125

40

llTo1,o з:r Обед 5-1l K;lacc ЭЦ-1 08l, Б-З l, Ж-51, Y/B- l41

ЭЦ-2 259, Б_79, Ж_90, У/в-З l l

Завелуlощий

j(cIIr,



ООО "Тар?овьпi Долl А,П.Иванов''

сог,,lасовано

27,10,2025 ltl,,

Руководителъ Учреr(ДоIl и,

мЕню
зl2

I I il t t :vt е tt о в it t t lt е бltкtца эtt. ueH. (ккал), беllкrl (г), }г.qеводы (г),

3авmрак 1-4 клqсс

t60 !:!Y"" фuzурньtе u,еlопья а3 круп 
эц-l98, Б_7, ж-5, у/в_ззслаокuе с молоком

l30 Плоdьt uлu яzоDьt eлeJlclle (Яблоко)
l85/l5 Чай с сахаром

215

ЭL1-61, Б- I, Ж_l, Y/B-l3

ЭI].60, Y/B- l5

ЭЦ- l53, Б_9, Ж_ll, У/в-5

ЭЦ_203, Б_4, Ж-6, У/в_3З

ЭЩ-100, Б"4, Ж-3, У/в,13

ЭЦ_82, Б-3, Ж-l, Y/B-l8

ЭL{-l70, Б-1l, Ж-J2, У/в-5

ЭЦ-244, Б-4, Ж-8, У/в_З9

90 Коmлеmы цз пmuцьЬ
]50 Puc оmварной

Сокu овоultп,tе, плоdовые ч яzоDные,
200 вырабаmываемые промышленносmью, ЭI]-86, Б-l, У/в-20

t t а mу р ал ь н ь t е (я бл ort t t ь t й)
]25 Кuсломолочньtй проdукm 2,5%
40 Хцебulкольttьtйобоzаulеttньtй,

* 30 Баmон нарезной обоеаu4енньtй эL{-76, Б-2, ж-1, y/B.l4

Итого за обед 1_4

обеd 5-11 клосс
I00 Салаm uз свеюlы с оzурцамч соленьlмч ЭЦ-85, Б-l, Ж-6, У/в.6

265 х":#;:::';:^"й 
а KaPmot|leaa,l,",o, 

эц-llз. Б-5, ж_7, y/B-l2

l00 Коmлеmu цз пmuцьl,
180 Рuс оmварпой

Сокu oBou4Hbte, плоdовьtе ч яzоDltьtе,
200 вырабаmuваемuе пролльlwlенносmыо, ЭЦ-86,Б-],У/в-20

t t аmур ал ь пьt е (я бл оч ttbt й)
130
40
60

Плоlьl uлu яzоDьl cBeJlcue (Яблоко)
Ваrlпu

ЭЦ"6l, Б-l, Ж-l, У/в-13

ЭЦ-204, Б_2, Ж_1 I, У/в-25

ЭI{- 123, Б-5, Ж-2, У/в.26Хqеб ш кол btt bt й обо?Ou\еlr uir,
Итого за обед 5-1t класс ЭЦ-l 086, Б-29, ж_а6, у/втл

дgн5 эI1-2 41], Б,73, ж-и, 
'Б--п 

6

ЗаведуlоLцийnt.

х//
\



ООО "7'ореовьпl Дом Д П,Иванав"

Яйцо варепое

Кофейньtй lrапцmок с молоком,
Ба mоt t н ореl t t о й обоzа agl t н bt й

40
200
20
125

J l2 Ш rсо.:lд

3авmпак ] -1 K;tпc,c,

l IiltrMcnoBatl trc б,T tод1l
эIl. цеп. (ккNл), белкц (г), углсDоды (г),

BllTil}t ltны (}rг), NltrKpo],IcitreHTы (Nrг)

мЕню

I60 Katuct лtсulкая молочная uз zречневой
крупы с маслом аluвочlrым u сахаром

ЭЦ-244, Б_7, Ж-9, У/в-З4

эц_63, Б.5, ж-5

ЭЦ-85, Б-4, Ж-3, Y/B-l1

ЭЦ-5I, Б-l, Ж-1. У/в-9

ЭЦ-l00, Б-4, Ж_3, y/B-l3

28,10,2025 tBT

Согласоваl.iо _ Руководитель Учреждения

К tt c,l o,1t o.,t о ч t t bt t|t кпt 2,5'%

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеD ]-4 масс

60 Салаm "Морковttьt й''.
200 Рчссольttuк
90 Печень, mу.uенная в соусе

150/5 MaKopoHllыe чзDецuя лmлapllble
200 Касель цз повudла, latceMa, варенья,
40 Хlеб .uкольttьt й обоzачlенньtй,

обеi 5-]] K:tacc
Салаtп '| MopKoBttbt й'',
Яйцо Bapettoe

рассольнuк.
Печень, mушенllая в соусе.
Макаро tt н bt е uзd ел uя оmв ар н 1,1 е
Kuca,lb uз повudла, Ddкема, вареttья,
Кuсломолочньt й проdукп 2,5%
Зе|luр обоеач4еttньt й
Хлеб школьньtй обоzоulенньt й,
Бчпttltt ttбоzч tцеt t lt bt й

ЭЦ_542, Б-2I, Ж-2l, У/в_67

ЭL{_7l, Б-l, Ж-8, У/в-9

ЭЦ-76, Б-1, Ж_З, y/B_l0

ЭЦ.l3 5, Б-l2, Ж-7, У/в-6

ЭЦ-194, Б-6, Ж-5, У/в-32

ЭЦ-86, У/в-2 ]

ЭЦ-82, Б-3, Ж-1, У/в-18

ЭЦ.118, Б-l, Ж-lЗ, y/B- I5

эц-6з, Б_5, ж_5

ЭЦ"94, Б-2, Ж-4, У/в_13

ЭI.1-185, Б_16, Ж-l0, У/в-8

ЭЦ-225, Б-7, Ж-6, У/в-37

ЭЦ-86, y/B-2l

ЭЦ-100, Б-4, Ж-3, У/в_ IЗ

ЭI_{.96, Б-2, У/в_28

ЭЦ-82, Б_3, Ж-l, y/B_l8

ЭЦ_5l, Б-l, Ж-l, У/в-9

I00
40
250
120

175/5

200
12S

J5
40
20

Генеральный
Завелующиil

/.l



аОО "Тареовьп| Дам Д.П,Иванов'l

l 6()

200
20

130

Блцttчuкu с duсемом, повudлолtt uлц
вареньем

какао с Moлokoitl

Б а mо н нар ез tt о й о бо zаu!е н п bt й
Фрукmu clatcue в ассорлпuменmе

согласоsаllо

29.10.2()25 lc'p

Руковолитель УчрФкдепия

мЕню
312

ЭЦ-З02, Б"9, Ж-9, У/в_48

ЭIJ- 134, Б-3, Ж_3, У/в-25

ЭЦ-5l, Б- l, Ж-1, У/в_9

ЭЦ-49, Б_l, Y/B-l0

11 а п tr cl toB ан tl с б,пюда ]t|, цсIL (KKajt), бе",lI(п (г), уIлеводr,l (г),

Зпвпttlчt< 1-4 K,,tucc

Итого за Завтрак 1-4 класс ЭI]-536, Б-l4, Ж-l2, y/B-9i

90 Коmлеtпьt uлч бumочкч pbtбltbte
(паровые),

150 Пюре карrпофоlьное
Сокu oBou4ttbte, плоdовьtе ч яеоdньtе,

200 вырабаmuваемые промl,t u.lленносх|ьlо, Эt{-86, Б-I, У/в-20
аmJlр {Lq ь ы е (ябл оч н bt й)

40 Хпеб аtкольньtй обоzаu4utньt й,

ЭЦ-l05, Б-lЗ, Ж-2, У/в_9

ЭЦ- 14l, Б-3, Ж-5, У/в-20

ЭI.1-82, Б_З, Ж_|, У/в_18

Эt(-l17, Б-I4, Ж-2, y/B-l0

ЭЦ-169, Б_4, Ж_6, У/в_24

Салаm кСmепttоЬ) uз paylt lx овоu4ей. ЭЦ- l28, Б-2, Ж- ] 0, У/в_8
суп карmulле-пьньtй с бсlбовьtмч (фасоль)
ч мясом. ЭЦ- l 62, Б-8, Ж-6, Y/B- l 9

Коmпеmu uлц бumочкч рI)lбнl)lе
(паровые)

Плоре карmофе,lьное
CoKu tlвоч4лtые, плоDовые ч яzodttbte,
вьtрабаmываемые промьluLqенносmыц ЭLt-86. Б-l. У/в-20
н аtпур ал ь н ы е (я бл оч tt bt Й)

l00

260

100

I80

200

60

130

40

Ваt|л u
Фрукmы свuлсuе в ассорmuмеllmс
(MatiapuH)
Хлеб luKoл1,1rы й обсlеаulеtt ttbt й,

ЭЦ-ЗOб, Б-2, Ж-l6, У/в-З7

ЭI_{_49, Б_l, У/в_10

ЭI].82, Б-3, Ж-1, Y/B-l8
Итого за обед 5-11 к.паБ Эl]-l 099, Б-35, Ж_4r Y/"-lб

за день ЭЦ-2 З57, Б_79, Ж-7б Ув_з,l t

Заuедуlоши'1

Ъ.о\

е7ь



ООО "Тор?овьпi Дом 1,П.Иванов"
30,10.2025 1чт

Согласовано _ Руководитсль Учреждеfi ия

мЕню

ПуDuне uз mвороеа с яблокамч

чай с молоком uлч слuвкамц

Плоdьt uлu яzоDы свеJrcuе (Яблоко)
Пасmшlсt

3l2 шкоJlа

Зttвпl|lак ]-4 клчr:е

l IitlNlctloпnIllIe б.]юда эtL цен. (ккал), беJrкrl (г), угJlсводы (г),
вlIтп иtlы (мг), мпкроэлсмеIIты (Nlг)

150
150/50/1

0

120
20

ЭЦ-3l4, Б-20, Ж_I6, У/в-22

ЭI{-79, Б- 1, Ж"1, У/в-lб

ЭIJ-56, Y/B-l2

ЭЦ-33, Б-l, Ж-l, У/в-4

Итого за Завтрак 1-4 класс
обеD ]-4 tl.tacc

ЭЦ_482, Б.24, Ж-19. У/в-53

60
200/10/1

0

240
180
40
50

Салаm вumамuпttьt й (1 ворuанm)

Бульоtt Kypuнblй с курой u zpettKaMu

Плов uз пmццьl.,
нопцmок лuMottttbt й
Хц еб ш кол ьн bt й об ое още нн bt й.

ЭЦ-J4, Б_l, Ж-З, У/в_6

эц-43, Б-4, ж-3

ЭЦ-306, Б-l4, Ж-22, У/в-62

ЭЦ_95, У/в-23

ЭLI-82, Б-3, Ж-l, YiB-l8
ЭЦ- l27, Б-4, Ж-l, У/в-23Бчпlttlt

100 Салаm вumамullный (t варuанm)
2 50/] 0/1

0 ь!льоll курцнл,lЙ с куроЙ u ?ренкомч

280 Плоа цз пmuцьr..
200 Напumок л uмtlнttьtй
l50 Плоdьt uлч яzоlы свеrrcuе (Яблоко)
60 Печенье
30 Хrеб школьньtй обоеаu4ешшй,

tlбoeпuletttt bt й
Итого за обед l -,1 KJlacc ll 1-7()6. Б-25. )(-] l . Уi R_ l j l

обеi 5-1l K,lucc

ЭЦ-90, Б_1, Ж-5, У/в-10

эц-5з, Б-5, ж-4

ЭI]"357, Б-l6, Ж-26, У/в_73

ЭЦ-l05, У/в-26

Эt_{-71, Б-l, Ж-J, У/в-15

ЭЦ-285, Б-5, Ж-9, У/в-46

ЭIJ-62, Б-2, Ж-1, У/в-13

Итого за день ЭЦ-2 261, Б_8], Ж-96, У/в_3ъ

Завелующий

ý t<
-'.'



ООО "Toproqbnl Дфl А.П, Иванов"
31,10,2025 ttt,

рукозодитель Учре){депля

мЕню
J l2 Ш ко"lа

Зqвпulчtс ]-4 K.lucc

Наиttепование бltюда
эll. чен. (ккал), белкп (г), yLrlеводы (г),

15s/5
20
130

l85/l5
20

Олtлеm напурольньtй
Баmон нарезной обоzоulеttньt й
ПлоОы Llц яzоDьl свеJrcuе (Груша)
Чай с сахаром

ЭЦ-245, Б_l4, Ж-21, У/в_1

ЭЦ_51, Б-1, Ж-l, У/в-9

ЭЦ-6l, Б-1, У/в-lЗ

ЭЦ.60, У/в-15

uзiе:t ttlt ЭЦ- l27, Б-З, Ж-5. Y/B_l7

60 Салапl Свеколка
220 Суп uз овоч4ей с мясом ч смеmаlюй'
100 Коtплеmа мясttая,,
I50 Карmофаш оmварttой

Сокu овоulные, плоdовuе ч я?оlнl)lе,
200 вuрабаmываемые пром1,1u!J|еlltlосmью,

tt а tпур ал bt t ы е (я бл оч н bt й)
Хlеб Ltt Ko-,l bt t bt ti tlбozutllettttbt й.

И,гого за Завr,раlt 1,4 класс
обеi 1-4 K;lпcc

ЭЦ-544, Б-l9, Ж-27, У/в-55

ЭЦ-1l0, Б-5, Ж-6, У/в-9

ЭЦ-86, Б-З, Ж.4, У/в_9

ЭЦ_188, Б-10, Ж_6, У/в_lб

ЭЦ-l5l, Б-3, Ж-5, У/в_2З

ЭL{-86, Б-l, У/в_20

ЭЦ-82, Б_З, Ж-l, Y/B-l8

ЭIJ-l27, Б-4, Ж-l, У/в-23

40
50 Бппюlt ttttllезttой tlбоzаtцеtt lt ьtй

I00 Салllm uз cBeшbl с сыр()м
270 Суп tB овоарй с мясом ц смепаной.
l00 Коплеmа лtясная,,
1 80 Корtпофель оmварной

I00 Твороэtсок

J5 Зефuробоеаu,леttньtй
40 Хлеб школьньtй обоzаарнпый.

Итоtо за Обед 1_4 кJIасс Э]1-8З0. li-29. ){_2.1. У/в-]Iб

Обеd 5-I ] tc,tucc

Сокu овоч4чьtе, плоdовые ч яzоOные,
200 вырабаmываемьtе промыunlенносmью, ЭЦ-86,Б-l,У/в_20

н аmур ш ьн ы е (ябл оч ttbt й)

ЭЦ-224, Б_5, Ж.20, У/в-7

ЭLI.105, Б-4, Ж-5, y/B-l I

ЭЦ_ l88, Б"10, Ж-6, У/в-lб

ЭI_1_ 181, Б-З, Ж.6, У/в-27

ЭI_(-60, Б-4, Ж_5, У/в_7

ЭЦ-96, Б-2, У/в_28

ЭЦ-82, Б-З, Ж.1, Y/B-l8

Итого за день ЭЦ-2 448, Б-82, Ж-94, y/B-з l4-

Заведуlощий

\9*Б-Y(чrЪ
\&"

,\./
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