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цикличноо двухнодельное сбалансированноо моню рационов rорячоrо питания ( обед) мя продоставлония питания

учащимся общJобразо"ч.rопопо,х у"ре*дений Санкr"П9т€рбурга в возрасто с 12 до 18 лет с компонсацией его стоимости- 
(части стоимости) за счет србдств бюджета Санкr,Пбторбурrа

Прием
пищи

Наименоsание блюда Вес блюда
Пищевые вещества 3нерге-

тическая
ценность

Na

рецепryрь]
Сборник

Белки Жиры Уrлеводь!

Обед
Оryрец соленый 100 0,8 0,1 10 70 2017

Борщ с капустой и картофелем,
мясом и сметаной

265 4,86 6,88 ,12,09
1 1з,25 76 ттк

Котлеты из птицы 100 10,5 5,1 170 95 ттк

Рис отварнOй 180 7,56 з9,эб 243,6 2008

Соки овощные, плодOвь 9 и
ягодные, вырабатываемые
прOмьlшленнOстью,
наryральные(яблочный)

200 1 0,2 19,8 86 442 2008

Кисломолочный продукт 2,5% 125 3,1 13 100 ттк

Хлеб школьвый обогаценвый, 50 3,вв 1,5 22 102,5 70 ттк

Батон наре3ной обогаценвый 40 1 18 101,2
,1 ттк

итого за обод 1060 з2,зв 32,44 131,05 926,55

П рием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пицевь е вещества Энерге-

тическая
ценвость

Na

рецепryры
Сборник

Белки Жиры Углеводы

Обед
Салат "Морковнь]й' 100 1,17 13,17 15,05 17,8в 96 ттк

рассольник 250 1,8 4 94 94 2а24

Печень, ryшенная в соусе 100 1з,2 8,4 6,4
,154 280 2о24

Макароннь]е изделия отварные 175l5 6,5 5,57 37 05 209 200в

Кисель из повидла, джема или
варенья

200 0,12 21,4 86 432 2024

хлеб школьный обогащенный. 60 4,65 1,8 26,4 12э 70 ттк

Батон нарезной обогаценный 60 4,35 1,5 27 151,8 ттк

Итоrо за Обед 990 31,79 34,44 146 951,97

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пицевые вецества Энерrе_

тическая
цевнOсть

Nr
рецепryры

Сборник
Белки Жйры Углеводы
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салат (степной) из разнь х 100 1,5 10,2 128 ,о 2а24

Суп картофельвый с бобовь ми
(фасоль) и мясом

в,17 5,86 18,97 161 76 106 ттк

Котлеты или биточки рыбные 100 13,9 ,l, 9,в 117 25в 2024

Пюре картофельное 180 з,72 6,4в 24,35 169,2 200в

Соки овощвые, плодоsь]е и
ягодные, вь рабатываемые
промышлевнOстьюl

наryральные(яблочный)

200 0,2 19,в 200в

Хлеб школьный обогаценвый. 50 3,вв 1,5 22 102 5 70 ттк

Батон нарезной обогащенный 40 2,9 1 18 101,2 1 ттк

Итого за Обод 9з0 з5,07 27,64 12а,52 865,66

Прием
пищи

Наименовавие блюда Вес блюда
Г]ищевые вещества Энерге-

тическая
ценнOсть

Na

рецепryры
Сборник

Белки Жиры Углеводы

Обед
салат свеколка" 100 8 15,2 1в4 50 2008

Суп из овощей с мясом и сметаной 270 4,04 4,54 10,в 105,45 59 ттк

котлета мясная 100 10,47 6,1 15,5 188,1 104 ттк

Картофель отsарной 180 з,46 6,зб 27,42 1в1,4 123 2008

Соки овощнь]е, плодовые и
ягодные, вырабатываемьlе
прOмышленнOстью,
наryральные(яблочный)

200 0,2 19, в 86 442 2008

хлеб школьнь й обоlащеннь й 60 4,65 1,8 26,4 70 ттк

Батон нарезной обогащенный 20 1,45 0,5 9 50,6 1 ттк

Итого за Обед 930 з3,07 29,6 124,12 91в,55

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге"
тическая
ценнOсть

N9

рецептуры
Сборник

Белки Жиры Углеводы

Салат из соленых оryрцов с луком 100 0,в 5,1 1,9 57 19 2024

Борщ с капустой и картофелем со 250/10 1,9 5,2 12,2 103 в0 2024

lечень, ryшеная с луком 100 з 6,14 5,41 147,зз 6 ттк

1

Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда

Г]ицеаые вецества Энерге-
тическая
ценность

Nc
Сборник

Белки Жиры Углеводь рецепryры

0алат витаминный (1 вариант) 100 1,2 5,2 9,5 90 41 200в

БульOн (уриный с курой и 250/,]0/10 4,79 4,06 0,04 52,в2 з0 ттк

lлов из птиць 2в0 15,8 25,5-7 72,52 з57 100 ттк

напиток лимонный 200 0,2 0,22 25,67 ,] 05 436 2008

Хлеб школьный обогаценнь й, 60 4,65 1,8 26,4 12з 70 ттк

Io1on 
пuоч,ной оOогащенный 40 1 18 101,2 1 ттк

Итоrо за Обод 950 29,54 з7,в5 152,1з B2g,а2

1



0вOщи, припущенные в молочном
,180 з,7 4 12,96 99,зб 129 200в

Отвар компота из сухофрукгов 200 14,97 59,вв 762 201з

йоryрт питьевой 2,5% - 3,2% 250 7 6,25 з1,75 212,5 101 ттк

Хлеб школьный обогащенный, 60 4,65 1,в 26,4 123 70 ттк

Батон нарезной обогащеннь й 50 3,63 1,25 126,5 ттк

Итого за Обод 1200 24,29 12в,09 928,57

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге_

тическая
ценность

Na

реqепryры
Сборник

Белки Жиры Углеводьl

Обед
Винегрет овощной 100 1,4 10,1 6,6 51 2008

Щи из квашеной капусты с
картофелем, мясом и сметаной

27а 5,7з 7,6в 122,з1 88 ттк

Хлебцы рыбнь е (паровые) 100 15 4,5 7 1з1,7 24в 200в

Рис отварной 180 7,56 з9,36 24з,6 200в

Соки овоцные, пподовые и

ягодные, вь рабатываемые
промышленностью,
натуральньlе(яблочньlй)

200 0,2 19,в вб 442 2008

Хлеб школьнь й обогаценньlй, 50 3,8в 1,5 22 102,5 70 ттк

Батон варезной обогащенный 40 2,9 1 1в 101,2 1 ттк

Итоrо за Обод 940 з4,з5 з2,64 19,95 910,з1

П рием
лищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Э!ерге-

тическая
ценность

Nc
рецепryры

Сборник
Белки Жиры Уlлеводы

Обод
Салат из белокочанной капусты с
изюмом

100 1,3 8,2 ,19,4 157 37 2024

Суп картофельный с бобовыми
(горох) и гренками

250л0 7.68 4,5в 28,2 185,47 99/7з 2008

КотлетьL из птиць] 100 10,5 12,1 5"1 170 95 ттк

Пюре картофельное 1в0 6,48 24,з5 169,2 з35 200в

компот из апельсивов или
мандаринов

200 0,4 0,1 10 4з 2024

хлеб школьнь й обогащеннь]й 50 з,88 1,5 22 102,5 70 ттк

Батон нарезной обогаценный 40 1 1в 101,2 ттк

Итого за Обод 930 з0,3в з3,96 127,05 928 37

Прием
пищи

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге_

ценнOсть

Na

рецепryры
Сборник

Белки Жиры Углеводы

Обод
Оryрец соленый 100 0,8 0,1 10 70 2017

Борщ с капустой и картофелем 3,9 11,9 в9 80

Голубцы ленивые 280 24,1 23,з 21,9 394 320 2024

Кисель из повидла, джема или
варенья

200 0,13 40 160 410 2008

1
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ИOryрт питьеsой 2,5% . З,2%, 250 7 0,15 з1,75 0i0 д 101 ттк

Хлеб школьный обогащенный. 50 з,88 1,5 22 102,5 70 ттк

ИтOrо за Обед 116ý 35,3з 2в,08 12з,09 839,03

Итого за 'l неделю 6 060 1вб 191 802 5 420

Средноо значение за ,1 нсдолю 1 010 з1,02 з1,91 13з,65 90з,з9

Итого за 2 ноделю 5 в50 186 1в5 749 5 300

Среднео значение за 2 недолю з0,98 30,8; 124,79 88з,36

Итоrо за пориод 11 910 1551 10 720

Сроднео значонио за п9риод з1,00 зl,з9 129,22 893,37

Баланс Бжry 1,0 1,0 4,0

Соотношснио, БЖУ, % 14 58

Норма (стандартно€ значоние) 90,00 92,00 зв3,00 2720,00

выполноние, % з4 34


