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Прием
лищи раздел меню Nc

рецептурьi Наименование блюда выход
блюда

лицевые вещества Энерlе,

ценнOсть
Белки Жирь Уrлеводы

гоD.блюдо
18в Изlелияý@!iБidиiйБiй

160 6,51 4,53

фDупы ззБ* iffiff#++зgч...,-_- 32,75 197,77
,,- ,,.,., .,,,л", !божие (lоло(о)

qй.cа"*;l-l-;;_..ъiъ.
130 а52

4з0/429 61,

200 0,2 0,1

ýдФлtодо
2 l5 50

итоrо 55 8,43Заu,рБi-Ч в,з4 1з,57 163,17

йzй545 1aъ6- 1з,49 74,06

76
_Qдрдо

*gtr'ffiййййБ;ы-
ffi**el:f+-

60 0,85 з,62 3,77 51

215 3,94 5,5в-----l--

2 блюдо i '5
9,в1 91 88

90 ] 1.4Г-
[арNиа 325

]0,89 4,59 l---lБJ--
15о -Г*Т442 сойй;;;;-;;;_; 63 32в 20з

","д "",", 
;"й;ъ;;;;;"""т ; Jпромыц'лонностью,

trЖ*sчt"J"ьц.-
200 1

19,в вб

кисломолочная r

хлеб черн, йБйаыйъыйы;г
ii",'i,"ййъй;йй-

125

;г
г

з,1

7б- з, 13 lo0 *

хлеб бел,
1

1,2 7,6 82
итого за обед

йй;;Б
2,1в 0,75 ,1з,5

птй
l jrg -
I

в42,78

],ч

910

т?зэ
йЕ- зiэг-
43 88 45,13 188 93

паша яидкаq молочнiiil
гречневой крупы с маслп.



Прием
пищи

Ne

реqептуры Наименование блюда Вь ход
блюда

пищеsые вещества 0нерrе,

ценность
Белки Жиры Углеsоды

гор блюдо

]08 ллемом повидлом или
вареньем

160 в53 853 47 5,7 з0l,в7

гор напиток
433

200 2,9 2,5 24,8 134
хлеб

1 _- чп псрЕJнои аоогащенныЙ

;;;;r:;::_ъ 2а 145 05 506

фрчпы
50 ,рr^ о, !ýЕлие в ассQртименте

(мандаDин) 1з0 1 0,з 9,в 49,4

Обод

JaBTpaK
510 13,в8 ] 1,вз 91 17 535,87

закчска
29 ]алат rr СтепiбБlJЙЙЙ

)8oлeri 60 0,в 6,] 45 7в

1блюдо
106 vI,l порlUрg,lьныи с ооOовыми 210 66 4,73 

l 
1532 130,65

2 блlодо
25в котлеты й;;;;;;-;

;;:;:::l---

90 12,5 2,2 в,7 105

1ц
ц!_illр

зз5
150 3,1 5,4 20,29

напиток

442
ягодные, аырабатываемые
прOмыщленносlью,

+::l_рrчg+ry:!iшL-

2аа ] 0,2 19,8 86

82

101,2 l

\леб чеон
70 ,",," *пчJlDныи ооогаЩенный

Б;й;;;;=;::- -- ":-.

40 з1 1,2 176
хлеб бел, 40 2,9 1 1вUоед

79a-
1300

з0 20,взИтоrо за iББ 104,21 721JБ-
4з,вв 32 66 195,зa- 1257,72

Прием
пищи раздел меню N9

рецептуры Наимон9ggдц9 6rr^a Выход
блюла

Пицевыо воцества Энерrе.

Белки Жирь

tQр.ýдщдо
240 Пудинг из твФБйЪiЙБйй

й;;;;=;-;=_:-
150 20,42 16,01

378lз75 21,95

]Ет
1fiБ

313,5
21а 1,4в 1,з2

338 /9,12
UлDl UUе)t(ие (лолоко) 120 048 0,48

слалкое 110 564

-----.-.-.......

..-ъ
20 1,48Итоrо зa

Обед

1,17 з,79 з2эв-
482

500 18,эв- 53,03

-,,,-,,,-,,псiп \ зариант)

Ri;;;;:::.-]-_--ъ
60 0,72 3,12

ýт
5,7

1 блюдо 30 54-,,,"чп ^rрпнýlи с курой и rренками

r;;;l;;;;;]-ъ
1ю* 3,9

2 блюло
100 lJ,Oз 4з,Oа

];;;=;-:rr::::-..:-_-
24а 13,54 21,эr-

4зб 62,16 306,-,,_iwn J|пм9нныи

i;;;;:;;r':'.lъ- 1в0 0,18
хлеб чеон 70

а,2 0Б--
n0 з,1 17,6 82



Прием
пици раздел меню Ne

рецептуры Наименованиа блюда Вьход
блюда

Гlицевые вецестsа Энерrg.

Белки Жиры i Углеводы

lор.блюдо 228

БЫ""рййБа**Г--
Б;:r::----

]60 14 1з 20,ъz- 0,7 ]

}леб
тБзг-

20 145

фрукrы
ззs -

430l429

0,5 9 50,6,,,,"н", л,lи яrоды свежие (Груша)

й';;;-::--ъ
130 052

lор налиток
039 1з,39 6,1

ii-
200 0,2

12
0,1 15 60

25 2,93итоrо:

Обод

]а ЗавтракЪ 5,05 17,25 126iT-
543,77Е-

JalvcKa 50

1rт- 26,66 55,з5

60 4в
] блюдо 59

6,06 9,12 110,4
-/,, ,,9 wачrчси с мясом и смеlаной

ББ'ъй;-iъ

mБr;iд.-;;;*;rlъ--

22а

ъ02 блюдо 104

123

3,,7 в,8 85,92

гаDнип
10,47 6,1 15,5 1в8 1

150 2,08 5,3442 z,z,65 151,17

86

]uutrи uзощные, ллодовьiе и
сrодные, sьiрабатываемьJе
промышленностью

tr#"ffi#d#**г
] 0,2 ]9в

хлеб чеон,
70

хлеб бел

40 31 12 17,6 в2
50 з,63-=..ъъ 125 2?,5 тбЗ-

в20 29,17 2з,81 116 п-
171,52

втэý-
1з7з,86

1355 48,4 50 47

салаt из БББПЪfr!Бйifrй



Прием
пици раздел меню N9

рецепyуры Наименование блюда Вьiход
блtода

Пищевые вецества
-_-i-._-т-iъ

Белки | Жиоы ]У.п"чоло,

Энерrе.
тичесхая
ценнOсlьза

Гор.блюдо
210 Макароны с сьфй-

й;:::::=ъ 160 757 16,96

цдilаj,tцок
4зо/429 2в,91 2s97э-

200 0,2 0,1 15 60-_-, .",- .,"доl UЕеr(ие (i руша)

Б;;;:;=-7 
-ъ

1з0 0,52 039
хлеб 1

] J,J9 61 1

::
Обед

20 ,1,45
]а завтрал ..........- ъ.

-

9 -m.6-
471,4зТ_--+.-ъ-

510 9 74 17,95

51закvска Винегоаi

1-Тlr- 6,06

l-Qдюдо
88 Щи из кs;;;й;;;;;;:=- з,96 73,8

22о 4,67 6,26 5,86
2 блюдо 24в й;.i#!lа9Ч9аЗНОи U9,66..,,""чоl lrыоные (паровыо)

Б;;;::::r--ъ
100

гарl]ио
4,5 7 ,|з1 

7

.й;;;;;-:::=ъ-
150 3,7

напитох

442
6,3 32,8 203

- - ,,, --"чоDlс, IUlадовые и
яrOдные, sырабатываемые
прOмышленностью,

'.'*++ýryэцt _

200 1 0,2 i9,э- 86

,nu. ruo",, / 
Е ,.,,- *пч/lDныи ооогаценный

йй-араййй."цей;й-
40 31

"чOО* l l

1,2 17,6 в2
40

1

итоrо за

ъ-. 1в 101,2
810 зi?l* ]05 02 77Б*

1248,79
1320 4з,47 lrпz-

Прием
пищи N9

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вецества Энерге.

ценнOсть
Белки ЖирьJ

IQр.блюдо

1в2- хi:жт:flmтmт
йъ"""ййййБйй;й--
;-;--

16о- s,q6- в s2- за,Z-
хлеб 1

20- 1, аъ-
ц) напиток 37э- 0,5 9 50.6 -, -, ,,-,,, 

"еllиlа],( о молоком

йййБйг;;;;;;; --.--
20a- з,17 2,6т-.-

- 
l*""',п,ллл,.,-л ] 4 15,95 10о,6-

100
и,оrо .; зБЫli?*
*-Т-

.,]-L I .-.--..........ъ
ý05

13

lq,oB- 14,8- 72,1a- 487,56-

заWска

1_Lлщдо

37-
бо- 0,8 5,199/7з- 11,5-

и гренками----
rl из птиць,

ББфйЁ;Б-
::].-иJ апельсинов или

в,2

lýдrодо 95-
90

150

3,7 - 22,7в - 149,ъ-

Lе-рцир
зЗБ- 9,аr- ,, о,89- 4,5э- 15т.-

!Фщц
з,1- 5,4.-- 20,29 l а|-

43

в2

!дýq_аеря
7о- 20о -

40

40

0,4- о,1- 10

хлеб бел 1
3,1 1,2- 17э-

1 18 1оlЭ-



итоrо ]а обед

итоrо a;;;Б 790 25,05* 27,з9 104,76 765
1295 40,03 42,19 176 91 12зzБ*

Прием
лици Na

рецептуры наименоеание блюда Вь ход
блюда

-ъ_if,:]]g
гlиц€выо вецеотва Энерге,

ценнOсть
Белки ] Жиры Углеводы

гор.блlодо 9 опадь,GБййййййй
150

пт
9,92 в,19 53 ]9

фрчпы
ззв Пподы 

"пГйfrБййJlБйЫf
Б;;;Т;;;;;-=-*

217,4в

хлеб
2,7 0,9 37,в 172,в

, -,. ,,"!"."Uи Uч(Jгаценный

ййторч,йБ'...-..."..-..-

й;;;Б;;*i-

20 1,45

масло 13-
4з0/429

U5 9

й
Фы-

10 0,1

ц2r!дlтох
ё,J 75

::
обед

200 а,2 0,1

Т*---
]5 60

=.-_.-.-ъ 560 14,37 1r5,09 l JЕЗБ
закчска 70 оrчп;;;;;;;_ъ

Е"д,r;Ъйй; -.р,;й"*
г;;й;;;:;rл=_iъ

60

200

048 006
1блюдо 80 1,а2 6

2 блюдо
1з з1 9320 7а

йс;;;;;;;- -- 240 20,4
410 20,1 ]в зз5

хлеб черн, ffiHт;.'..'.'----- 200 01з
70 40 160_ _,,-.,",,"," UU9lащенныЙ

й;;;;;:;.:"'ъ 40 з,1
хлеб бел,

1

,1,2
17 6 в2

40

Иlоrо за,

-----.--..--.--.

*ъъ
1

Е76 103,62

218,71

l o l,z-
754,2

1зз0,06

780 28,31

1з40 42,68 43,45

Наименовздц9 бпrо"

овощные, лп;;Б;Б;



Прием
пищи Раздел меRю Ne

рецепryры НаименOsание 
блюда ВыхOд

блюда
Белки

энерге.
lищевыо вещества*Г;, 

l..
гоO.блюлл

гор,напиток

l zЗэlФ-

430l429

ъ]ззв 
l

-|

ЗалекJiй

itT::i_#:::11-
ЙБЙЙЙБЫЙ]FЙЫГ

l 150

20о
l,50 
l

500 l

26nE-

а,2
]

10,6

ст
36,4- зlаj-

Б#*ffi_--
-----Т_-i-

обод l

J ]5 60

26,86

06 14,7 /U,5.--==_-_ъ.ъ+ъ

66 1 aTsj-
94 СалатПБйГъзакчска

1 блюдо 107 - ffim
60 1,55 4,11 lzз7_- 73.72

l2 блюдо

l

.rýýел 
l

з0.1

341 ]

215
552 12,45

1 19 79-b"fjfiff;;;:L / лг-
8,6

ъэ
ql?

7,5 136

чrr,,"";;;;;;";;Ъ;" / Ъ=
кOмпот из свеiй;;;;;;---J--:----

l]г-
0,15 ]

418 10,7

ъэ
1 1о2э

7о й;rrr:::----- 200
,, wv Uпольный обога щеiiБй--
ййтйййъйй""йг-

82
1

i

з,1 l ,,,

l,
Гr-й7-
--т]r-

]

ито.л-,i- ] /,6 82

--....-.--.....-
4а 7э-- ,8 l loT7-иrоrо за доБ 79з-

1295 47 53

iтrът- 705

lo9,62 11sаг-

наименоsание блюда

овощнь,е iiйБйБi
ые вырабатываемые


