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Расписание занятий ОДОД  
На 2025-2026 учебный год 

 

Название секции Педагог ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС Кол-во 
часов по 

плану 

Кол-во 
часов по 

факту 

Ориентирование 1-
1 

Н.В. Легкобыт     15.00- 
16.40 

15.00-
16.40 

10.00 
-11.40 

6 6 

Ориентирование 1-
2 

А.В.Микшин    15.00 
-16.40 

  10.00 
-11.40 

6 4 

Ориентирование 2 А.В.Микшин    16.50 
-18.20 

  11.50 
-14.20 

6 4 

Ориентирование 
для туристов 

Н.В. Легкобыт       11.50 
-14.20 

4 4 

Подвижные игры 
(скал) 1-1 

Н.В. Комкова 15.30-
17.00 

 15.30-
17.00 

    4 4 

Подвижные игры 
(скал) 1-2 

Н.В. Легкобыт   15.00-
16.40 

 15.00- 
16.40 

   4 4 

Подвижные игры 
(скал) 2-1 

Н.В. Комкова   17.00-
18.30 

 15.30- 
17.00 

  4 4 

Подвижные игры 
(скал) 2-2 

Н.В. Комкова  17.00-
18.30 

 17.00 
-18.30 

   4 4 



 

Туризм 1-1 Н.В. Легкобыт  16.50-
18.30 

 16.50- 
18.30 

 16.50-
18.30 

 6 6 

Туризм 1-2 А.В Андреев        6  

Туризм 2 Н.В. Легкобыт  18.40-
20.20 

 18.40 
-20.20 

 18.40-
20.20 

 6 6 

Туризм 3 Н.В. Комкова 17.00-
18.30 

  15.30 
-17.00 

   6 4 

Туризм 4 Н.В. Комкова  15.30-
17.00 

  17.00 
-18.30 

  6  

Туризм 5 В.В. Петров  17.00-
18.00 

 17.00- 
18.00 

 17.00- 
18.00 

 6 6 

Туризм 6 А.В. Андреев        6  

Туризм 7 В.В. Петров  18.00-
19.30 

 18.00- 
19.30 

 18.00-
19.30 

 8 8 

Туризм 8 Н.В. Легкобыт  19.30-
21.00 

 19.30 
-21.00 

 19.30-
21.00 

 8 8 

Подвижные игры с 
мячом 

М.Е. Андреев    15.00- 
16.30 

 15.00-
16.30 

 4 4 

Навстречу ГТО М.Е. Андреев 15.00-
16.30 

 15.00-
16.30 

    4 4 

 
 
 



 

 
 
 

 
 

Расписание спортивного зала. 
 
Сокращения: 
 
Ориентирование – ОР 
Ориентирование для туристов – ОРТ 
Подвижные игры (скал) – ПИС 
Туризм – ТУР 
Подвижные игры с мячом – ПИМ 
Навстречу ГТО – ГТО 
 
 

День 
недели 

Время 

15.00-15.30 15.30-16.00 16.00-16.30 16.30-17.00 17.00- 
17.30 

17.30- 
18.00 

18.00-
18.30 

18.30-
19.00 

19.00-
19.30 

19.30-
20.00 

20.00-
20.30 

20.30 
-21.00 

21.00- 
22.00 

ПН ГТО ГТО 
ПИС 1-1 

ПИС 1-1 ТУР 3  Бычков     

ВТ ПИС 1-2 ТУР 1-1 ТУР 1-1 
ТУР 5 

ТУР 
1-1 

ТУР 5 
ТУР 7 

ТУР 1-
1 

ТУР 7 

ТУР 7 
 

ТУР 8  

СР ГТО ГТО ПИС 1-1 ПИС 2-1        



 

ПИС 1-1 

ЧТ ПИМ 
ОР 1-2 

ПИС 1-2 

ПИМ 
ОР 1-2 
ПИС 1-2 

ПИМ 
ПИС 1-2 
ОР 1-2 
ПИС 1-1 
ТУР 3 

ПИС 1-1 
ТУР 3 
ОР 2 

ТУР 5 
ОР 2 

ОР 2 
ТУР 5 
 

ОР 2 
ТУР 7 

ТУР 
7 

ТУР 
7 

ТУР 8 

ПТ ОР 1-1    Бычков     

СБ ОР 1-1 
ПИМ 

ТУР 1-1 ТУР 1-1 
ТУР 3 
ТУР 5 

ТУР 
1-1 
ТУР 3 
ТУР 5 

ТУР 1-
1 
ТУР 7 

ТУР 
7 
ТУР 
2 

ТУР 
7 
ТУР 
8 
ТУР
2 

ТУР 
8 
ТУР 
2 

ТУР 
8 
ТУР 
2 

ТУР 8  

Время 

 10.00 
-10.30 

10.30 
-11.00 

11.00 
-11.30 

11.30 
-12.00 

12.00 
-12.30 

12.30 
-13.00 

13.00 
-13.30 

13.30-
14.00 

14.00-
14.30 

14.30-
15.00 

   

ВС ОР 1-1 
ОР 1-2 

ОР 1-1 
ОР 1-2 

ОР 1-1 
ОР 1-2 

ОР 2 
ОРТ 

ОР 2 
ОРТ 

ОР 2 
ОРТ 

ОР 2 
ОРТ 

ОР 2 
ОРТ 

ОР 2 
ОРТ 
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