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NOACHUTEJIbHAA 3ANMUCKA

3AJIAUM

Ooyuaronme:
- 00ydYeHHEe TEXHHUKE M TAKTHKE CIIOPTHBHOTO OPHEHTHPOBAHHS,
- 00y4yeHHe TeXHUKE U TAKTUKE CIOPTUBHOIO OPUEHTHUPOBAHMUS B 3UMHHX YCIIOBHUSIX;
- 00y4YeHHE YTCHHUIO CTIOPTUBHOMN KapThI;
- 00yueHHe KOPPEKTHPOBKE CIIOPTHUBHOM KapThI;
- o0y4eHHne TEXHUKE UCIIOIb30BaHMUs KOMITaca Ha Oery;
- o0yueHHe nprueMaM TeXHUKU 0€30MacHOCTH, OPraHn3alluu ObITa B MOX0/aX, IKCIECTUIIHIX;
- pacupeHue 3HaHui 1o reorpaduu, OMOIOTHH, YKOJIOTHUH, TIOTYICHHBIX B CPEIHEH MIKOJIC;
PaspuBaronye:
- MHTEJUIEKTYaJbHOE U TyXOBHO-HPABCTBEHHOE PAa3BUTHE yUaLUXCS;
- pa3BUTHE TBOPUYECKOM, IO3HABATEIBHON U CO3UATENIbHON aKTUBHOCTH;
- pacuupeHue 3HaHH 00 OKPYKAIOIIEM MUPE;
- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH COXPAHSATH BHICOKHI YPOBEHB NICUXUYCCKUX MPOIIECCOB B YCIOBHUAX HApACTAIOMIETO PU3NICCKOTO YTOMIICHHUS.
- YKpeIUIeHHe 3/I0POBbs, BOCIIUTaHUE (PU3NUECKOM KYIbTYpPhI B €MHCTBE C MHTEIUIEKTYaIbHBIM U TyXOBHBIM Pa3BUTHEM;
BocrrarenbHeie:
- BOCIUTaHUE KOJUICKTUBHOW JUCIHHUILIMHBI U KYJIbTYpPbI OOIICHUS;

- BOCIIUTaHUE MATPUOTU3MA IIOCPEJCTBOM 3aHITHS KPaeBEACHUEM;

- BOCIIMTAHNE YKOJIOTUYECKON KYJIbTYpPBI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COCTOSIHAE OKPY’KAIOIIEH CPelbl U CTPEMIIEHUS] K KOHKPETHOM JEATENbHOCTH
II0 €€ U3YUYEHUI0, OXPAHE, BOCIIPOU3BECHUIO;

- BOCIIUTaHHE caMOO00JIaIaHNs ¥ CHJIIBI BOJIH;

- (hopMupoBaHUEe YMEHUS BUAETh KPACOTY OKPYXKAIOIIEro MUpa;

- BOCIIUTaHHE MOTPEOHOCTH B 37I0POBOM 00pase >KU3HHU;

INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI
IIpeamernsbie: Yyamuecs OyayT UMeTh NPeACTABJICHUE:

- 00 OPHUCHTHPOBAHUHU, KaK BUAC CIIOPTA;



- 00 ucTOpuU MOSABJIECHUS KapThl U KOMITIaca U 00JIaCTsAX UX IPUMEHEHHUS;

- 0 Pa3IMYMSIX MEXAY CIIOPTUBHON U TOMOTrpaduuecKoi KapTamu;

- 00 9KOJIOTHMYeCKOi 0OCTaHOBKE paiioHa;

- 0 BUAAX TypHU3Ma;

- 0 JINYHOM U TPYyINIIOBOM CHApSKEHUM TYpUCTA;

- 00 0COOEHHOCTSIX OPHEHTUPOBAHMS B 33JJAHHOM HAIPaBJICHUH, 110 BBIOOPY, HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce U B 3CTa)eTHOM OPHUEHTUPOBAHHH;

- 0 IIpaBMJIAX OpraHU3alMM OMBaKa U MPaBUIAX YKJIAJKU PIOK3aKa;

- 0 IpaBHJIaX IPUTOTOBIEHUM ITHIIU HA KOCTPE;

- OTJINYMS CIOPTUBHBIX KapT OT IJIAHA U CXEMBI;

- Yyammecs OyayT 3HATH:

- CMBICJI NOHATUH: penbed, ruaporpadus, pacTUTEIbLHOCTb, UCKYCCTBEHHBIE COOPYKEHMs, OPUEHTHPOBAHHE CTOPOH ropu3oHTa, jereHaa KII,
aBapuUiHBIN rpanyc, rpyobli a3UMyT, TOPMO3HOW OPUEHTHUD, IPUBS3KA, IKOJIOTHS;

- 20 yC/IOBHBIX 3HaKOB CIIOPTUBHOW KapThl;

- KapTO4YKy y4aCTHMKA, IpaBuja €€ 3all0JIHEHUS U KPEIUICHUS;

- crocoObl OIpeieNIeHUsl CTOPOH FOPU30HTAa;

- YCTPOMCTBO M MPUHLHUII paOOTHI C KOMIIACOM;

- I[paBWJIa OPUEHTUPOBAHUS 110 JTUHEWUHBIM OPUEHTHPAM C OJHUM MOMEHTOM U C HECKOJIBKUMU MOMEHTAMU;

- NpUEMBI OPUEHTUPOBAHUS KapThI;

- InpaBuiIa 6€30MacHOro oyara;

- COCTaB alTE€4YKU U CIIOCOObI IPUMEHEHHSI HEKOTOPBIX JIEKApPCTB U MEIUKAMEHTOB;

- 3HAYEHUE MOHATUMN: MarHUTHBIN a3UMYT, KpaT4alIllui MyTh, CPE3Ka, TOPMO3HON OPUEHTHP, CTPAXOBKA, CAMOCTPaXOBKa,

- YCJOBHBIE NUKTOrpaduyeckue 3Haku A u3oopaxenus neren Kl

- 0COOEHHOCTH JIMYHOTO CHapsHKEHUS OPUEHTUPOBLINKA JJIs1 3MMHUX COPEBHOBAHU;

- IpaBWJIa yXO0/a U XpaHEHUS JIbLDKHOTO MHBEHTApS;

- TEXHHMKY ONPEIEIICHUs a3UMyTa Ha yKa3aHHBIN NIPEIMET;

- texHuky noucka KII no azumyry;

- pa3JMyHbIe CIIOCOOBI OMPE/ENICHUS PACCTOSIHUS HA MECTHOCTHU U TI0 KapTe;

Yuamuecs OyayT ymeTh:
- H“300paXkaTh MIaH-CXEMY CIIOPTUBHOTO 3aja, KOPUIOPOB IIKOJIIBI;



IIPaBUJILHO HA3bIBAaTh U N300pakaTh 3HAYKOBBIM METOJIOM YCJIOBHbIE 3HAKH CHOPTUBHBIX KapT;
BBITNIOJIHATH TOIOJAUKTAHTBI, 3aJJaHUS U YIPAKHEHUS C KapTaMu;

CaMOCTOATEIIBHO 3aII0JIHATh KAPTOYKY YY4aCTHUKA U KPEIUTh €€ Ha PyKe, OJIEKIC;

IIPaBWIBHO OCyIEecTBIIATh Ha KII 0TMETKY B KapTOUKE y4acTHUKA;

OIPEIEATh CTOPOHBI TOPU30HTA, OPUECHTUPOBATH KapTy;

OIIPEAEIATh PACCTOSIHUS HA MECTHOCTH M Ha KapTe pa3IMYHbIMU CIIOCO0aMU;

Ha3bIBaTh JiereH bl KII cnoBecHo 1o pucyHkam, HabII0AEHUSAM OPUEHTHUPOB Ha MECTHOCTH;
OpPUEHTUPOBATHLCS BAOJb KaHaB, I0POT, TPOIIMHOK, BOJOEMOB, U3TOPOJH, Kpas Jieca;
OCYILIECTBIIATH BBIOOp IyTH U3 Pa3IMYHbIX BapUAHTOB IyTEH;

OINPEIENATh HAIIPaBJICHUE IBMKEHUS C IIOMOLIBIO KOMIIaca ¥ KapThl 110 MECTHBIM IIPU3HAKAM;
3aKaH4YMBATh JUCTAHLIMY B 3aJaHHOM HaIIPaBJICHUU;

BbIOMPATh MPOCTEHINYIO U Ha/IeXKHYIO NPUBA3KY B paiione KII;

proOpeCcT COPEBHOBATEIBHBIN OMBIT YYACTHS B COPEBHOBAHUSX 110 OPUEHTHPOBAHUIO B YCIOBHUX 3aKPBITOTO MTOMEIICHUSI.

MeTal’lpeI[MeTHl)le

Yyamuecs OyayT uMeThb NpeAcTaBJIeHHE:

O MIpaBWJIaX MOBEIEHUS Ha MIPUPOIEC
0 TUTMEHUYECKUX OCHOBAX (PM3MUYECKUX YIPAKHEHUH.

Yuyamuecs OyayT 3HATh:

CHOCOOBI BBIX0J1a U3 Jieca MPH MOTepe OPUESHTHUPOBKH;

MpaBWJIa U palliOHAIBLHBIE TPHUEMbI IPEOIO0TICHUSI TPOCTEHIIINX TPUPOTHBIX PETATCTBUMN;

ImpaBujia YJINYHOT'O ABHKCHUA U IIOJIB30BAHUA O6HICCTB€HHI)IM TPAHCIIOPTOM;

HpO(l)I/IJ'IaKTI/I‘-IeCKI/Ie MCPOIPUATHA 10 MPCAYHPEKICHUIO IMUIITCBBIX OTpaBJ'IeHI/Iﬁ B ITOJICBBIX YCJIOBUAX;
MpaBHJIa TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU POBEJACHUH TPCHHUPOBOYHBIX 3aHSATUH, COPEBHOBAHUIA, B TTOX0/1aX;
MpU3HAKK HEOIArOMPUSITHON KOJIOTHYECKO 0OCTAHOBKY B HACEIEHHOM ITYHKTE;

MIPUHITUTIBI BEIOOPA TUTOIIAIKY JIJIs1 KOCTPa,;

IpaBUJIa YIIAKOBKHU, TPAHCIIOPTUPOBKU U XPAaHEHUS IIPOIYKTOB;

MpaBuJia IOBEICHUS Ha BOJIE;

Yuyammecsi OyayT ymeThb:



= JABHIaThbCs I1I0 MCCTHOCTH C paSHI/I‘lHOﬁ MMPpOXOAUMOCTBIO;

- YBEpPEHHO YyBCTBOBAThH ceO B JIECy;
BBINOJIHATh Pa3IMYHbIC YINPAXKHEHHUS HAa Pa3BUTUE BOCIPHTHSA, HAOIIOAATENbHOCTH, YYBCTBA BPEMEHH, BHUMAaHHUA M BOOOpa)KEHHs; HOHATHS:

MUKTOrpaMMa, TOPU30HTalb, BHEMACIITaOHbIe (hOpMBI 00BEKTa HA MECTHOCTH,
JInyHoCTHEIE
*  VYwyamuecs pa3oBbIOT IEJNCYCTPEMIEHHOCTD, TUCIUILTMHUPOBAHHOCTh, AKTUBHOCTh U HHUITHATUBHOCTH, CTOMKOCTD, PEIIUTEIIBHOCTh, HACTOMYUBOCTh

" YIIOPCTBO B JOCTHUKCHHUU LICJIN.
*  Vwuammecs CMOT'YT HpI/IO6peCTI/I KOMMYHUKATHBHbBIC HABBIKU, YMCHUC OPIraHU30BaATb cebs u cBoe BpCMA

KanengapHo-remaTudeckuii njian

Jara
HaumenoBanue paszzgena
No 5 N pasa T MPOBEJCHUS KonnuectBOo 4acos [Tpume-
o0pa30BaTeabHON MPOrpaMMBI eMa 3aHATHS
o/ P porp ’ 3aHATHUS YaHUe
KOJIMYECTBO 4acoB
YUCIIO0 Teopus | IIpaktuka | Beero
Texnuka 6e3omacHocTH (4 yaca) /
Meps! 6€30MacCHOCTH Ha 3aHATHSIX, B
1 Crneunanu3zanus (TEXHUKA U TaKTHKA 2 2 4
MOe3/KaxX, Ha COPEBHOBAHMSIX.
opueHTupoBanus) (100 gacos)
2 Crneunanu3zanus (TEXHUKA U TaKTHKA 3HaKU CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS. 9 9
opueHTupoBanus) (100 gacos) Macmrab Kapter




VYyacTtue B Mmeponpuatusx (35 4yacoB)

OpueHTHPOBAaHUE B JIECONAPKE, TUCTAHIIHS
o BeIOOpPY. Pa3zbop Hanbomnee
ONTUMATILHOTO MPOXOXKICHHUSI TUCTAHIIHH

Criermanu3anyisi (TEXHUKa U TAKTHKA
opuentupoBanus) (100 yacoB)

OpI/IeHTI/IPOBaHI/IC I10 IIKOJIC. HOI[I‘OTOBK&
K TOPOACKHUM CTapTaM.

Crneunanu3anus (TEXHUKA U TAKTHKA
opuentupoBanus) (100 gacoB)

OpueHTHpOBaHNE TUCTAHIUSA O-()OTO

Crneunanu3anus (TEXHUKA U TAKTHKA
opuentupoBanus) (100 gacoB)

AzumyTtanbHblid Xoa. [TocraHOBKa 1 B3ATHE
a3uMyTa B Iapax.

VYyactue B Mmeponpusatusx (35 yacos)

OpuentupoBanue B Pommno. Jlucranmus
3aJaHHas

Criermanu3anus (TEXHUKA U TaKTHKa
opuenTupoBanus) (100 yacos)

OpI/IeHTI/IpOBaHI/IC o mkoiue. IlogroroBka
K TOPOACKHUM CTapTaM.

Crnennanu3anus (TeXHUKA U TaKTHKA
opuentupoBanus) (100 gacos) /
TexHuka 6€30MaCHOCTH

OpuentupoBanue B napke "CocHoBka"
JTUCTaHIUA 110 BBIOOpPY. [loaroToBka k
rOpOJICKUM cTapTam. MHCTpyKTax 1o
TeXHUKE 0€30MMacCHOCTH, Ha 3aHATHIX, Ha
COPEBHOBAaHMSX, BO BpeMs ITyTH
CJICIOBAHMS K COPEBHOBAHUSIM, TTpaBUIa
0€30MMacHOCTH MIPH HAXOXKICHHUH B JIECY.




10

Crennanu3anus (TeXHUKA ¥ TAKTHKA
opuentupoBanus) (100 gacos)

OpueHTupoBaHue Mo MPUIITKOIHHOM
TEPPUTOPUHU.

11

VYyacTtue B Mmeponpusatusx (35 4yacoB)

OpueHTupoBaHue B Ja0UPUHTE

12

Crenmanu3anus (TeXHUKA ¥ TAKTHKA
opuentupoBanus) (100 gacos)

Asumytanbhbiid Xo1. [TocTaHoBKa 1 B3siTHE
a3uMyTa B Mapax.

13

VYyactue B Mmeponpusatusx (35 yacoB)

OpueHTHPOBaHHE B JIECONApKe, TUCTAHIIHS
o BeIOOpY. Paz6op Haunbonee
ONTUMAJTFHOTO MTPOXOKICHHUSI TUCTAHIIHH

14

Crneunanu3anus (TEXHUKA U TaKTHKA
opuentupoBanus) (100 gacoB)

OpuentupoBaHnue 1o mkoJje. [locranoBka
u cuartue KII.

15

O6mas ¢pusnueckas MoaAroToBka (72)

O®II. KpoccoBast HoAroToBKa 3cTadeThl.

16

O6mas ¢pusznueckas moarotoBka (72)

O®II. Pabota B mapax npu MOCTaHOBKE
KII

17

Criermanu3anus (TEXHUKA U TaKTHKa
opuenTupoBanus) (100 yacos)

Opuentuposanue O-¢poto. Pa3dop
o1nO0K

18

O6mas ¢pusnueckas moaArotoBka (72)

O®II. Dcradersr

19

Criermanu3anust (TEeXHUKA U TaKTHKA
opueHTupoBanus) (100 yacos)

AsumytanbHbii xoa. [TocTaHOBKa U B3sITHE
a3uMyTa Ha OOBEKT.

20

O6mas ¢pusnyueckas moaAroToBka (72)

O®II. YipaxHeHus: Ha BBIHOCIINBOCTb.




Crenuanuzanus (TEXHUKA U TAKTUKa

O-IIOMHT OPUEHTUPOBAHUE T10

21 .
opuentupoBanus) (100 gacos) MHUKPOpanoHy
O®II. OpueHTHpoBaHUE 10 IIKOJIE.
22 O6mas ¢usndeckas moarotoska (72) p P
Teopus.
OpuentupoBanue B Jabupunre. O-poro
23 | VYuacrue B MeponpusaTHsx (35 yacoB) p p p ¢
JMICTAHIIHS B JIECOTIapKe.
24 KounTponbusie 3aganus. Tectsl. (12 Teopetnueckoe 3aHATHE 11O 3HAKAM
94acoB) CIIOPTUBHOTO OPHCHTHPOBAHHSI.
25 | O6mas ¢usznyeckas noarotoBka (72) Ocradetsl. UrpoBas TpeHUpOBKa
26 | VYuacrtue B Meponpusatusx (35 gyacoB) Urpa no cranuusim
Kontponbnsie 3ananus. Tectsl. (12
27 VYyacTue B COpEeBHOBaHUAX
YacoB)
o8 Crneunanu3zanus (TEXHUKA U TaKTHKA Teoperuueckoe 3ausTue . Penbed,
opuenTtupoBanus) (100 gacos) M300pakeHHe U MacIITad KapThl
29 O6mas ¢pusnueckas moaAroToBka (72) O®II. KpoccoBast moaAroToBKa.
30 Oxka3anue n1oBpayeOHOM MOMOIIH. Teoperuueckoe 3anstie. OkazaHue
OcHOBBI Basieos0ruu. (6 4acoB) MepPBOM MEAUIIMHCKOM MTOMOIIIH.
31 O6mas ¢pusndeckas moarotoBka (72) O®II. JIspkHAas MOATrOTOBKA.
Oxazanue 1oBpaueOHOM TOMOIIH. . .
32 OxkazaHue MepBOr METUITMHCKOM ITOMOIITH.

OcHoBBI Basieos10ruu. (6 4acoB)




33

O6mas ¢usndeckas moarotoska (72)

OO®II. JIspkHag IOATOTOBKA.

34

Crennanu3anus (TeXHUKA ¥ TAKTHKA
opuentupoBanus) (100 gacoB)

3HaKU CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSI.
Onpenenenye ONTUMAIbHOTO MYTH
nBrxeHus mexnay KII

35

Oo6rias gusnueckas moarotoska (72)

O®II. UrpoBas TpeHUPOBKA.

36

Crenmanm3anus (TeXHUKA ¥ TAKTHKA
opuentupoBanus) (100 gacos)

Asumytanbnbii Xo1. [Tocranoska KI1T

37

O6mas ¢usnueckas moarotoska (72)

O®II. JIpKHas TpeHUPOBKA

38

Crienmanu3anys (TEXHUKA U TaKTHKa
opuenTupoBanus) (100 yacos)

OpuentupoBanue 1o mkoie. O-poro

39

Criermanu3anys (TEXHUKA U TaKTHKa
opuenTupoBanus) (100 yacos)

TCXHUKA U TAKTHKA OPUCHTUPOBAHU
ACTAJIbHOC YTCHUEC KAapPThI

40

Criermanu3anus (TEXHUKA U TaKTHKa
opuenTupoBanus) (100 yacos)

OpraHu3alys MUTAHUSA B ITOJIEBBIX
YCIIOBUSX

41

VYyactue B Mmeponpusatusx (35 yacos)

OpHeHTUPOBaHUE HA JIbIKAX.

42

Oo6mas ¢pusnueckas moaAroToBka (72)

Hucrannus o-nouHT. Pazoop mapmipyToB

1 BaApUaHTOB ABUXKCHUA.

43

Crernuanu3anus (TEXHUKA U TAaKTHKA
opueHTupoBanus) (100 gacos)

OpI/IeHTI/IpOBaHI/IC 11O IIKOJIC.




44

VYyacTtue B Mmeponpusatusx (35 4yacoB)

Kpa€BEACHUEC U 3KOJOI'UA

45

Kountponbusie 3ananus. Tectsl. (12
4acoB)

Teopernueckoe 3ansaTre. Macirad KapTsl,
3HAaKM CLIOPTUBHOT'O OPUEHTUPOBAHUS.

46

Crenmanu3anus (TeXHUKA ¥ TAKTHKA
opuentupoBanus) (100 gacos)

Teoperuueckoe 3anarue. M300paxenue
penbeda Ha CIIOPTUBHOM KapTe.

47

OO0mas gusnyeckas moaroToska (72)

JBr>xenue o azumyry. [locranoBka u
casrue KII - pabora B mapax. O6me
¢bu3nyeckas NOoAroTOBKA.

48

O6mas ¢usnueckas moarotoska (72)

OpueHTHpOBaHKE IO LIKOJIE.

49

[Icuxomoruveckue acreKThl
TPEHUPOBOYHOTO TIpoiiecca (8 yacoB)

OpuentupoBaHue B JaOUpPUHTE.

50

Criermanu3anys (TEXHUKA U TaKTHKa
opuenTupoBanus) (100 yacos)

OpueHTupoBaHUE Ha JIbDKAX

o1

[Icuxonoruyeckre aceKTh
TPEHUPOBOYHOTO TIpoiiecca (8 yacoB)

OpuentupoBaHue B JaOUpPUHTE.

52

Crernmanmu3anus (TEXHUKA U TAaKTUKA
opueHTupoBanus) (100 gacos)

OpueHTupOoBaHUE HA JIbDKaX. JIbDKHAS
MOATrOTOBKA.

53

VYyactue B Mmeponpusatusx (35 yacos)

Pa306op HamTydIux BapuaHTOB BBIXOJIOB
Ha KII.

54

O6mas ¢pusnyueckas moaAroToBka (72)

OpI/IeHTI/IpOBaHI/IC B JICCOITapKe.




Crenuanuzanus (TEXHUKA U TAKTUKa

55 OpueHTHpOBaHUE JUCTAHLIUA IO BHIOODY.
opuentupoBanus) (100 gacos) p P a Py
Criermanu3anyst (TEXHUKA U TAaKTHKA
56 OpuentupoBaHue B JaOUPUHTE.
opuentupoBanus) (100 gacos)
OpueHTHpOBaHUE 110 MIKOJIE. /
WNHcTpyKTax mo TeXHuKe 6e30MacHOCTH,
Criermanu3anyst (TEXHUKA U TAaKTHKA
Ha 3aHATHUAX, HA COPEBHOBAHUSX, BO BPEMSI
57 opuentupoBanus) (100 gacos) /
MyTH CJIEIOBAaHUS K COPEBHOBAHHUSIM,
TexHuka 6e30nmacHOCTH
npaBuiIa 6€30MacHOCTH NP HAXO0XKICHUN
B JIeCy.
Oxazanne 1oBpadeOHOM MTOMOIIIH.
58 OpueHTHpOBaHKE B JIECOMApKE.
OcHOBBI BajieoJ0oruu. (6 4acoB)
59 Crneunanu3zanus (TEXHUKA U TaKTHKA Penwed, maciTad. 3HaKM CIOPTUBHOTO
opuenTupoBanus) (100 gacos) OPUEHTHUPOBAHUS.
60 Crneunanu3zanus (TEXHUKA U TaKTHKA CnopTuBHOE OpUEHTHPOBAHUE B
opuentupoBanusi) (100 yacos) Jeconapke AUCTaHIMA MO BBIOOPY.
Crneunanu3zanus (TEXHUKA U TaKTHKA
61 JlucTaHI¥s B CHOPTHBHOM 3aJie
opueHTupoBanus) (100 gacos)
Criermmanu3anyst (TEXHUKA U TAaKTHKA
62 PucoBka kapThl, HaHECEHHE O0OBEKTOB.

opueHTupoBanus) (100 gacos)




Crenuanuzanus (TEXHUKA U TAKTUKa

3anomuHanue KII u nepenoc ux Ha kapTy

63
opuentupoBanus) (100 gacos) 10 TIaMSITH.
Crennanu3anus (TeXHUKA ¥ TAKTHKA
64 ! i ( JlucTaH1ys 1o BIOOPY.
opuentupoBanus) (100 gacos)
65 Crneunanu3anus (TEXHUKA U TaKTHKA PaGora B mapax no JuCTaHIIUU.
opuentupoBanus) (100 gacoB) nocranoBka KII
Crneunanu3anus (TEXHUKA U TaKTHKA
66 H ot ( Jucranuus o-GpoTo
opuentupoBanus) (100 gacoB)
Crneunanu3anus (TEXHUKA U TaKTHKA
67 1 s ( Jlucranius 0-60To
opuentupoBanus) (100 gacoB)
Crnenunanu3anus (TeXHUKA U TaKTHKA
68 ! st ( PaGora ¢ xommacom.
opuenTupoBanus) (100 yacos)
Crneunanu3anus (TeXHUKA U TaKTHKA
69 OpueHTHpOBaHME B JIeCONapKe
opuenTupoBanus) (100 yacos)
Crneunanu3anus (TeXHUKA U TaKTHKA
70 OpueHTHpOBaHME IO LIKOJIE
opuenTupoBanus) (100 yacos)
KonTponbusie 3aganus. Tectsl. (12
71 ITonroroBka k COPEBHOBaHUSIM
Y4acoB)
72 [Tonsenenue ntoros (4 yaca) OpuentupoBaHue B JaOUPUHTE.




COJAEP/KAHUE ITPOI'PAMMBI

1 Brenenue 1 0 1
2 Crnenuanmzanus (TEXHHKA ¥ TAKTHKA OPUECHTUPOBAHHS ) 30 72 102
3 O @ I1, Urper 5 41 46
4 TexHuka 6€30MaCHOCTH 4 0 4
5 Oxazanue noBpaueOHOM momon. OCHOBBI BaJI€OJIOTHH. 3 3 6
6 [Tcuxonoruveckre acleKThl TPEHHPOBOYHOTO MpoIiecca 6 2 8
7 KonTposnbnsie 3ananus. TecTsl 7 5 12
8 YyacTue B MEpONPUATHIIX 7 28 35
9 [ToxBeneHue UTOroB 2 0 2
Utoro: 65 151 216

1. Bsenenue.
1.1. Hroru npomenmero ce30Ha 1 NJIaHUPOBAaHUE HA HOBBIN
yueOHnbIit roa. Llenu u 3amaun.
2. Cnenuanu3anms (mexuuxka u makmuxa opueHmupo8aHus)
2.1. YcioBHbIE 3HAKU CHOPTUBHBIX KapT. Busibl opreHTHpOBaHUs. YTIpaXXHEHUS C JUAAKTUUECKUMU MaTepruaiaMH.
2.2. CumBonbHoe n3obpaxenue yerens KII. [Tukrorpammsi.
2.3. HzobOpaxenue penbeda Ha KapTax. detanu penseda. [[opuzoHTaIBHBIC TUHUU.
2.4. OmnpeneneHue a3uMyTa Ha yKa3aHHBIA 00BEKT. J[BukeHHeE 1Mo a3uMyTy (Ha OTKPBITOM MECTHOCTH U B XOPOLIO MPOXOAUMOM Jiecy). A3UMyTalbHbIE
JUCTAHIIUY U YIIPaKHEHUS.
2.5 Kopotkue cpe3ku (mepexo/i ¢ OJHOM JOPOTH Ha JIPYTYI0) U Cpe3aHue yrioB.
2.6. OpueHTHpOBaHHE HA KOPOTKUX OTPE3KaX C UCIOJIb30BaHUEM TOPMO3HBIX OPUEHTHPOB.
2.7. Bwibop nytu asmwxkenus. «3axon» Ha KII. Ilpusazku.
2.8. Bnustomue Ha BbIOOp myTH pakTophl. BeiOop TeMma 1 puTMa IBHKEHUS.
2.9. CnocoOsl onpeneneHust TOYKH CTOSHUS TPH IBUKEHUU TI0 MapKUPOBAaHHOMN Tpacce (IUKTaHTHI).



2.10. CxkopocTHOE MPOXOXKICHUE AUCTAHIIUY B 3/H B YCIOBHSIX 3aKPBITOTO IOMEIICHUSI.

2.11. OcobeHHOCTH OPUEHTHPOBAHHUS BO BpEMsI COPEBHOBAHUH B 3/H U B 3cTa)eTe B YCIOBUAX 3aKPHITOIO MOMEIIEHHS U HA MECTHOCTH.

2.12. Urpsl u ynpaxHEeHUs] TEXHUYECKOro YpoBHs opueHTHpoBanus: «Haxoxnenue KII o 3aganHoMy asumyty u pacctosauio», nouck KII nmo namsru.
[IpoxoxaeHne TUCTaHIIMU 3a JTUAECPOM.

2.13. YopakHeHus Ha yCTOWYMBOCTD U NEPEKIIIOUEHUE BHUMAHUS, Pa3BUTHE 3pUTENBHON IaMITH, MBIILIIEHUS, JOTHKU.

3. ODII HrpsL
3.1. Kommuekc OPY. CrneunanbHble OeroBble yIIpaKHEHUsI, TEXHUKa 0era, Kpocchl (JUIUTEIbHbIE, IEPEMEHHBIE, TEMIIOBBIE), YIIPAXKHEHUS Ha PACTSKEHUE,
KoopauHaiuoo. Wrpsl: moABUKHBIE, CIIOPTUBHBIE. YUYACTHE B JIBDKHBIX TOHKAX.

4. Texnuka 0e30maCHOCTH.
4.1. WHcTpyKuus no TeXHUKE O€3011aCHOCTH IIPU MIPOBEICHUU TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUH, copeBHOBaHMM, Y TC 10 cHOpTUBHOMY OpHUEHTHPOBAHUIO.
4.2. IlpaBuiia nosb30BaHUs TOIIOPOM, ITMJIOH, HOKOM B TIOJIEBBIX
YCIIOBHSIX.
5. IlepBas noBpa4veOHasi nomomb. 'uruennveckne tpeboBannsi. OCHOBBI BaJICOJIOTHH.
5.1. MenuuuHcKas anTeyka: CocTaB U XpaHEHHUE.
5.2. CobintoieHre THTMEeHNYECKUX OCHOB (PM3NYECKUX YIPaKHEHUH - 3aJ10T 3[0pOBOTr0 00pasa )KU3HU. 3aKaIuBaHUE.
5.3. Bbans. [Ipuémel Maccaka 1 caMmomMaccaxa.
5.4. Ilumessle oTpasnenus. [lepBas men. moMob.

6. Ilcuxosnormyeckue acreKTbl TPEHHPOBOYHOIO IpoLecca.
6.1.Ilcuxonornyeckoe TECTUPOBAHUE: TMATHOCTUKA UHTEJUIEKTA 1 KOMMYHUKATHBHBIX 0COOCHHOCTEH JTMUHOCTH.

7. KOHTpOJIbeIe 3aJaHUA U TECThI.
7.1. KOHTpOJ'IBHI:IG KPOCCHI, JIBDKHBIC TOHKW Ha BPEM:A, CAa4da HOPMATHBOB (1)H3H‘I€CKOI>1 MOATOTOBKH, KOHTPOJIBHBIC 3agaHud U1 OLCHKU YPOBHSA
Pa3BUTHA BHUMAHUA, IaMATH, AHKCTUPOBAHUC 110 KPAaCBCACHHUIO U OKOJIOTUH, MCIUIIUHC.

8. YuacTue B COpeBHOBAHUSIX:

8.1. - yuacTue B COPEBHOBAHHSX 110 CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHUIO,
- y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIN TOXOI;
- DKOJIOTUYECKas TPOTa;



