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Расписание занятий ОДОД  
физкультурно-спортивной направленности 

ГБОУ СОШ №312 
2025-2026 учебный год 

 
Объединение Руководитель 

объединения 
Место 

занятий 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота ВСК 

Или будний день в 
соответствии с графиком 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спортивный туризм 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Петров В.В. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спортзал 
Стадион 
Полигон 

Спортивная 
площадка 

 
 

 
СТ-5 

16:00-17:30 
 

СТ-7 
17:40-19:10  

 
СТ-8  

19:10-20:50 
 

  
СТ -5 

16:00-17:30 
 

СТ-7 
17:40-19:10 

 
СТ-8  

19:10-20:50 
 

  
СТ-5 

16:00-17:30 
 

СТ -7 
17:40-19:10 

 
СТ-8  

19:10-20:50 
 

 
Участие по графику в 
районных и городских 
соревнований  2 часа в 

неделю 

 
Комкова Н.В. 

 
 

  
СТ-4 

17:40-19:10 

 
 

СТ-3 
17:40-19:10 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

СТ-3 
16:00-17:30 

 
СТ-4 

17:40-19:10 

 
Участие по графику в 
районных и городских 
соревнований 2 часа в 

неделю 

 
Легкобыт Н.В. 

СТ -1 
17:40-19:10 

 
 

СТ-2 
17:40-19:10 

СТ-1 
16:00-17:30 

СТ-2 
17:40-19:10 

  Участие по графику в 
районных и городских 
соревнований  2 часа в 

неделю 
 

Андреев А.В. 
 СТ-1 

16:00-17:30 
 

СТ – 6 
19:10-20:50 

   
СТ-1 

16:00-17:30 
 

СТ – 6 
17:40-19:10 

 Участие по графику в 
районных и городских 
соревнований  2 часа в 

неделю 

 
 

Спортивное 
ориентирование 

Легкобыт Н.В.  
Спортивная 
площадка, 
Стадион, 

 
 
 

  
 

1 группа 
14:45-15:45 

 
 

 
 
 

Участие по графику в 
районных и городских 
соревнований  4 часа в 

неделю Микшин А.В. 



Каб. №36 
 

2 группа 
15:00-16:30 

 
3 группа  

16:40- 18:00 
 

 
Подвижные игры с 

элементами 
скалолазания 

 
Комкова Н.В. 

 
Спортзал 
Стадион 
Полигон 

Спортивная 
площадка 
Каб. №36 

ПИ- 1-1 
16:00-17:30 

 
ПИ 2-1 

17:40-19:10 
 

  
ПИ 2-2 

16:00-17:30 
 
 
 
 

ПИ- 1-1 
16:00-17:30 

 
ПИ 2-1 

17:40-19:10 
 

 
 

ПИ 2-2 
17:40-19:10 

 
 

 
 
 
 

 
 

Легкобыт Н.В.   ПИ 1-2 
16:00-17:30 

 

 ПИ 1-2 
16:00-17:30 

 

  

Навстречу ГТО  
Андреев М.Е. 

 
Спортзал 
Стадион 

 

 
 

 

 
 

 14:45-16:15 
 

 14:45-16:15 
 

 
 

 
Спортивные игры с 

мячом 
 

 
Андреев М.Е. 

 
 

 
Спортзал 
Стадион 

 

16:00-17:30 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
14:15-15:45 

 

 
 

Ориентирование для 
туристов 

 
Легкобыт Н.В. 

 

 
Спортзал 
Стадион 
Полигон 

 

      
16:00-18:00 

Участие по графику в 
районных и городских 
соревнований  2 часа в 

неделю 

 
Японские шахматы 

сёги 

 
Басков В. 

 
Каб. №35 

 
 

 
18:20-19:10 

 
18:20-19:10 

 
 

 
 

 
 

 
Участие по графику в 
районных и городских 
соревнований  2 часа в 

неделю 
Шахматы  Басков В. Каб. №35 17:30-19:00 17:30-18:15     Участие по графику в 

районных и городских 
соревнований  2 часа в 

неделю 
 

Шахматы  
Исурин С.Л.  

Каб. №37 
 
 

 
 

16:00-17:30   
 

 
 

 
Участие по графику в 
районных и городских 
соревнований  2 часа в 

неделю 
Русские и 

международные 
шашки 

Исурин С.Л. Каб. №37 1 год обучения 
16:00-17:30 

     Участие по графику в 
районных и городских 
соревнований  2 часа в 

неделю 2 год обучения  
17:40-19:10 

Карате Бычков А.С Актовый зал 18:15 -19:45  18:15 -19:45  18:15 -19:45   

 

 



Расписание занятий ОДОД  
Социально-гуманитарной направленности 

ГБОУ СОШ №312 

2025-2026 учебный год 
 

Объединение Руководитель 
объединения 

Место 
занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота/ 
воскресенье  

 
ЮиД 

(Юные инспектора движения) 

Маклова М.К. Каб. №18    14:45-16:15   

Зарница 2.0 Коряко Т.С. 
 
 
 

Каб. №36-37      
16:30-18:00 

 
 

 

Зарница 2.0 Сероштан А.А. Каб. №36-37     16:30-18:00  

Юный спасатель Коряко Т.С. Каб. №36   16:30-18:00   Выездные занятия и 
соревнования 2 часа 

в неделю 
Медиашкола Маклова М.К. Каб. №39 16:00-17:30  16:00-17:30    

 

 

 

 

 



Расписание занятий ОДОД  
Туристко-краеведческой направленности 

ГБОУ СОШ №312 

2025-2026 учебный год 
 

Объединение Руководитель 
объединения 

Место занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Примечение 

 
«Я и мой город» 

 
Иванова С.В. 

 
Каб. №25 

  
16:30-17:30 

   ВСК  
1 час в неделю 
для экскурсий 

  

 
Ориентирование для туристов 

 
Легкобыт Н.В. 

Спортзал 
Стадион 
Полигон 

 

      
16:00-17:30 

Выездная секция 
дополнительного 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий ОДОД  
Технической направленности 

ГБОУ СОШ №312 

2025-2026 учебный год 
 
 

Объединение Руководитель 
объединения 

Место занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 
«Войти в IT» 

 
Иванова С.В. 

 
Каб. №25 

    
16:30-18:00 

  
15:00-16:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий ОДОД  
Художественной направленности 

ГБОУ СОШ №312 

2025-2026 учебный год 
 

Объединение Руководитель 
объединения 

Место 
занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Примечание 

 
Вокальный ансамбль 

 «Звонкие нотки» 

Свистунова О.А. Каб. №24 
Актовый зал 

  
16:15-18:15 

  
16:15-17:00 

  

«Эстрадные танцы 
Ансамбль «Василек» 

Чибрякова В.С. 
 

Актовый зал 2 год обучения 
16:15-17:45 

 

 1 год обучения 
16:30-18:00 

 
2 год обучения 

16:15-17:45 

  
1 год обучения 

16:15-17:45 

Участие в концертах 
2ой группы обучения  

2 часа в неделю 

Театральная студия  
Школа лидеров 

«Затейник» 

Сероштан А.А. Каб. №36  
 

16:30-18:00 

    Участие в концертах 
и спектаклях 2 часа в 

неделю 

«Художественная мастерская» Мазурова Ю.С. Каб. №49    
15:45-17:15 

  
15:45-17:15 
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